
   

Politik för 
GOD MAT
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God mat

God mat…

… är producerad med hänsyn till 
människa, djur och natur

… är vällagad med dofter och smaker

… är varierad för hälsa, kultur och smak



   

God mat?
ko

std
o
kto

rn
.se



   

Utveckling åt fel håll

Tillagningskök i skola, vård och 
äldreomsorg läggs ned. Nu även de 
stora köken.

Plastlådor på regionsjukhusen i 
Stockholm och Uppsala.

Urholkade statsbidrag och tveksamma 
myndighetskrav några av orsakerna.

Ger fler transporter, ökat svinn, mer 
klimatpåverkan, sämre resultat i skolan 
och sjukare patienter.



   

Utveckling åt fel håll

”Även om man upplever 
att maten smakar 
mindre än vad man 
tänkt sig så innehåller 
den näringsvärdena som 
behövs.”
Maria Wallhager (fp), landstingsråd, 
Stockholm
SvD 



   

Att behålla och 
utveckla köken i 
skolorna och vården 
är nödvändigt för att 
kunna satsa på lokal 
mat.

Lokal mat
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Kompetensutveckling 
för måltidspersonal

Ta bort alla onödiga 
tillsatser i skolmaten. 
De mer naturliga 
tillsatserna som är 
KRAV-godkända får 
självklart användas.

Skolkökslyftet
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Kvalitet i offentliga kök

Det viktigaste steget för att få mer 
närproducerad mat i skolan, 
äldrevården och sjukvården är att 
tillagningsköken är kvar och blir fler. 
Det måste lagas mer mat!

I skolan måste maten bli godare

I vården måste maten ge de äldre aptit 
och väcka matminnen till liv

Måltiderna ska vara värda att se fram 
emot.  Nej till bukfylla!



   

Utveckla lokalt 
matföretagande

Satsa på ekologiska och närproducerade 
råvaror till offentliga storkök

Tvärvetenskapligt forskningsprogram för 
att främja ekologisk mat med extra 
mervärden ex lokalproducerat

Öronmärkta resurser till Eldrimner och 
utvecklat uppdrag som gynnar regional 
matkultur

Nationellt utvecklingscentrum för 
restaurang och storhushåll



   

Politik för god mat

Miljöpartiet har en sammanhållen politik 
för god mat på alla nivåer. (EU, 
riksdagen, landstingen och 
kommunerna)

Checklista för God mat i skolan till 
kommunpolitiker

Till skillnad från Eskil Erlandsson så vet 
vi att det behövs politiska beslut för att 
komma till rätta med problemen. 
Lagstiftning, kontroll av att lagarna följs 
och inte överdrivs, beslut på 
kommunala nivån, utbildning, mer 
entreprenörskap och utökade resurser



   

Mer politik för god mat

Stopp för centralisering av skolkök

Strategi för nå ekomålet i offentliga kök 
snarast

Utvidgad ursprungsmärkning till 
exempel allt kött, även på restauranger

Tid för mat – tid för barn

Sänkt moms på ekomat

Ökade statsbidrag kommuner och 
landsting
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