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God mat

God mat...

® ... ar producerad med hansyn till
manniska, djur och natur

® ... ar vallagad med dofter och smaker

® .. ar varierad for halsa, kultur och smak
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Utveckling at fel hall

® Tillagningskok i skola, vard och
aldreomsorg laggs ned. Nu aven de
stora koken.

® Plastlador pa regionsjukhusen i
Stockholm och Uppsala.

® Urholkade statsbidrag och tveksamma
myndighetskrav nagra av orsakerna.

B Ger fler transporter, okat svinn, mer
klimatpaverkan, sémre resultat i skolan
och sjukare patienter.
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Utveckling at fel hall

”Aven om man upplever
att maten smakar
mindre an vad man
tankt sig sa innehaller
den naringsvardena som
behovs.”

Maria Wallhager (fp), landstingsrad,
Stockholm
SvD
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Lokal mat

Att behalla och
utveckla koken i
skolorna och varden
ar nodvandigt for att
kunna satsa pa lokal
mat.
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Skolkokslyftet

Kompetensutveckling
for maltidspersonal

Ta bort alla onodiga
tillsatser i skoimaten.
De mer naturliga
tillsatserna som ar
KRAV-godkanda far
sjalvklart anvandas.
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Kvalitet | offentliga kok

® Det viktigaste steget for att fa mer
narproducerad mat i skolan,
aldrevarden och sjukvarden ar att
tillagningskoken ar kvar och Dblir fler.
Det maste lagas mer mat!

® | skolan maste maten bli godare

® | varden maste maten ge de aldre aptit
och vacka matminnen till liv

®m Maltiderna ska vara varda att se fram
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Utveckla lokalt
matforetagande

® Satsa pa ekologiska och narproducerade
ravaror till offentliga storkok

B Tvarvetenskapligt forskningsprogram for
att framja ekologisk mat med extra
mervarden ex lokalproducerat

® Oronmarkta resurser till Eldrimner och
utvecklat uppdrag som gynnar regional
matkultur

® Nationellt utvecklingscentrum for
restaurang och storhushall
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Politik for god mat

® Miljopartiet har en sammanhallen politik
for god mat pa alla nivaer. (EU,
riksdagen, landstingen och
kommunerna)

® Checklista for God mat i skolan till
kommunpolitiker

® Till skillnad fran Eskil Erlandsson sa vet
vi att det behovs politiska beslut for att
komma till ratta med problemen.
Lagstiftning, kontroll av att lagarna foljs
och inte dverdrivs, beslut pa
kommunala nivan, utbildnmijgpadret de 9r5n0
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Mer politik for god mat

B Stopp for centralisering av skolkok

® Strategi for na ekomalet i offentliga kok
snarast

® Utvidgad ursprungsmarkning till
exempel allt kott, dven pa restauranger

® Tid for mat - tid for barn

B Sankt moms pa ekomat

m Okade statsbidrag kommuner och
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