GRONA RECEPT FOR
GODARE MAT

—hur kan maten vid véra skdnska sjukhus kan bli battre och bli en vag
till ett hdllbart Skéne.
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Patienter som vdardas av Region Skéne ska bli matta och fé i sig tillrackligt
mycket ndring ndr de vardas pd ndgot av sjukhusen. Lika sjalvklart ar det ocksé
att maten skall upplevas som god.

Det &r vasentligt att de livsmedel som kommer frén andra delar av jorden
framstdlls p& ett etiskt och socialt hallbart satt. Framst handlar detta kanske, nar
det galler livsmedel, om bananer, kakao, te och kaffe.

Maten som serveras pd sjukhusen dr en viktig del av den ldkande processen
Manga patienter som dr inlagda pd sjukhus dr antingen svart sjuka eller gamla
och har samre aptit dn normalt. Socialstyrelsen rdknar med att s& médnga som en
fiardedel av patienterna inom akut slutenvéard &r underndrda, och att ytterligare
lika ménga far i sig mindre mat @n vad de skulle behéva. Tyvdérr finns det ingen
kunskap om hur vanligt det &r att patienter vid Region Skdénes sjukhus inte far
tillrackligt med ndring.

Underndringsproblematiken &r storst hos de dldre, inneliggande patienterna,
varfdr kartldggningen boér fokusera pd just pd dessa i forsta hand.
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Eftersom ratt ndring pdverkar den fysiska hdlsan s@ maste maten i hdgre
omfattning ses som del av ett hdlsosamt &ldrande. Vi ar odvertygade om att
ovanstdende férslag kommer att betyda att fler dldre slipper att ga ldgga sig
hungriga pd sjukhuset eller i sitt egna eller sarskilda boende .

| Danmark finns flera féregéngare ndr det galler kost p& sjukhus. Som exempel
har Hvidovre Hospital gétt frén storkoksdrift till & la carte. All mat lagas fréan
grunden av farska rdvaror och patienterna kan istdllet fér att vdlja pd en eller
ett par ratter vdlja frdn omkring hundra olika alternativ p& menyn. Systemet
forser 650 sdngliggande patienter med ndringsrik mat, personalen kan se
ndringsintaget i respektfive rdatt via datorn — och — det har inte blivit dyrare.
Systemet &r ocksd flexibelt och individanpassat med ett stort utbud av olika
ratter. Inom 45 minuter efter bestdllningen, som kan goéras enkelt via en
knapptelefon ndr som helst under dagen, levereras maltiden. Med detta
mathdllningssystem har svinnet minskat och ddrmed dven matkostnaderna.
R&varor levereras dagligen fran lokala slakterier, bagerier, mejerier och lokala
odlingar.

Idag lagas maten fill sjukhuspatienter i Malmg, Lund, Landskrona, Trelleborg och
Orup pa ett centralkdk i Lund. Medirest, som lagar maten, ingdr i den brittiska
koncernen Compass Group som dr leverantér av maltidsrelaterade tjdnster och
andra supporttjdnster i dver 50 lander. Koncernen har 386.000 anstdllda i dver
50 lander och p& 40 000 platser runt om i varlden serveras 4 miljarder
maltider. Medirest anvdnder idag mer ekologiska livsmedel i sin produktion dn det
uppsatta mdlet f6r 2010. Detta visar att det gér att upphandla driften av kéken
om underlagen dr tillrdckliga. Det &r dock ett problem med att maten inte tillverkas
pa sjélva sjukhuset.
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| storkdket i Lund lagas maten enligt cook and chill-metoden. Tidigare fanns
varmkak i till exempel Malmé. For Universitetssjukhuset Mas i Malmé har
forandringen blivit dyrare. 2008 ar snittpriset p& en portion 46 kronor.
Tidigare ldg det pd 39—40 kronor. P& Universitetssjukhuset i Lund priset 2008
for en maltid 46 kronor mot tidigare cirka 56.

De dvriga sjukhusen i Skdne har egna tillagningskdk. Tyvarr sé har flera av
dessa kok inte ndtt upp till malet om ekologiska livsmedel. Under de senaste
aren har Miljdpartiet sett till att dessa kdk fatt extra resurser for inkdp av
ekologiska livsmedel.

Region Skdne har aktivt arbetat med mat och ndringsomrddet. En komplett och
for landet unik nutritionspdrm har bland annat tagits fram i Region Skdne, vilket
ger mojlighet till att f& ett likvardigt férhdllningssatt. Detta dr en bra
utgdngspunkt. Det finns i Regionen duktiga forskare, dietister och kdkschefer,
men det finns fortfarande mycket att géra.

Vi vill lyfta matens betydelse i vdrden genom att |&ta detta bli ett fokusomréde i
Region Skdne. Grundldggande skall vara valfrihet och makt 6ver vad man ater.

Hur maten serveras och vad som finns pd tallriken spelar klart roll hur stor
aptiten blir. S& klart vill man ha madjlighet att bestémma vad som skall finnas pé
tallriken. Detta dndras inte fér att man har blivit patient. Maten i varden hor
samman med patientens tillfrisknande och kraven ska vara héga utifran flera
aspekter.

Vi sdger ocksé bestamt nej till modellen "angkokt mat i platsbehdllare” som
inforts i Stockholm. Detta dr enligt vart formenande fel vag att gd. Antalet ratter
som kan tillagas minskas, onodigt mycket plast anvdnds, man Idser upp sig till en
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leverantér som kan leverera just denna kost samt att flera patienter upplever
kosten som smakl6s.

Vid en kontroll inom Stockholms |én under 2009, s& var det normalt med éver 20
tillsatser i kosten.

For att klara mdlet om ekologiska ink6p sé& krdvs det ocksd att Region Skdne
medverkar till att utveckla den ekologiska livsmedelsproduktionen i Skédne. Detta
bor kunna ske inom ramen for natverket Skénska Livsmedelsakademin.

Det finns ocksa skdl att i eventuella framtida upphandlingar Idgga en parameter
fér den klimatpdverkan som maten ger.

Genom inférandet av Skdnekdket vill vi ocksd att sjukhusfdrvaltningarna far i
uppgift att erbjuda breda patient/ medborgarutbildningar kring kostens
betydelse. Som arbetsgivare mdste ocksd Region Skdne se till att 6ka
internutbildningar kring mat. Regionen skall ocksd pdaverka hégskolor och
universitet att 6ka andelen utbildningar kring nutrition vid de vdardutbildningar
som finns i Skéne.

Dietisterna ar den sammanhdllande |Ianken i Skdnekoksarbetet, och vi vill
bredda detta genom att 6ka antalet dietister med 5- 7 st i Region Skdne,
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framst inom Primdrvérden. Vi vill ocksa i ett pilotprojekt inféra mat pé& recept,
precis som kultur pd recept. Med mat pé recept &syftar vi att man som patient
skall f& stéd i kostomstdllning genom utbildning och vid négra tillfdallen
gemensam matlagning.
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Mat som produceras och tillagas lokalt med bra ravaror
ar en god idé for bade halsa, miljo, klimat och jobb.
Mat ar politik.
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