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MOTION

En kottfri dag for klimatets, miljons och halsans skull!

I Lund har vi ambitiésa klimatmal: - Till ar 2020 ska utsléiippen av vixthusgaser i kommunen ha
halverats i jimforelse med 1990. Ar 2050 ska utslippen vara niira noll. Milen giller hela kommunen
och alla verksamheter. Detta innebiir att vi naturligtvis behéver minska vira maltiders
klimatpaverkan. Genom att minska pa andelen animaliska livsmedel, genom inférandet av en
vegetarisk dag i forskolan och skolan, minskar bade kommunens klimatpaverkan och gor det
samtidigt mojligt att i storre utstrickning uppna visionen om 100 % ekologiska livsmedel ar 2020.

Kottfri méndag dr en global rorelse som visar pa hur man genom att dta vegetariskt en gang i veckan pa ett
enkelt sétt kan minska sin klimat- och miljopéverkan samtidigt som man forbéttrar sin hilsa. Kottfria dagar
har inforts i flera stéder, hér i Sverige har exempelvis en majoritet i Ostersunds kommun rostat bifall till
inférandet av kottfria mandagar.

Kott- eller animalieproduktionen star for en stor del av de vaxthusgaser vi slapper ut. Enligt FN-rapporten
Livestock's Long Shadow (2006) star djurhdllningen for 18 % av de globala véxthusgaserna, det vill sdga
mer &n hela transportsektorn, inklusive flyget. Djuruppfodningen behdver 70 % av vérldens jordbruksmark
och oerhorda mingder vatten. Avskogningen &r ocksa ett resultat av kottproduktionen som behover allt mer
mark eftersom kottkonsumtionen sténdigt okar i vérlden.

Den odlingsbara marken kommer i en framtid inte att ricka till for en allt storre befolkning. Vi ser redan nu
att matpriserna stiger vilket framst drabbar vérldens svéltande. Darfor maste vi vara rddda om var akermark
och anvinda den for minniskan pa effektivaste sitt. Kottproduktion r inte effektiv, vilket ovanstdende
siffror visar i all sin nakenhet. Uppfodning av djur krdver ungefar 10 ganger mer resurser i form av grodor én
vad vi far ut av kottet. Det finns all anledning att vi tar tag i detta genom att minska var kéttkonsumtion

Enligt statistik frén Jordbruksverket har kottkonsumtionen i Sverige 6kat med 70 % per person, frdn 1960-
1996. Samtidigt 6kar 6vervikten bland befolkningen i stort. Sarskilt oroande &r att barnfetman 6kar. En
varierad och blandad kost kan vara en del av 16sningen i kombination med motion och rorelse. En kottfri dag
1 veckan lir barnen att en god och nyttig kost inte nddvandigtvis maste innehalla kétt. Bonor, linser och
baljvéxter dr exempel pa utmarkta proteinkdllor som ocksa ar rika pa fibrer. Att inféra en kottfri dag i veckan
innebér alltsa inte att ndgon “tvingas” att bli vegetarian. Istéllet bidrar dagen till att bredda barnens
matkulturella upplevelse, de far helt enkelt en storre palett av rétter att vdlja frén. Att ha en kottfri dag &r inte
konstigare 4n att ha en dag da det serveras fisk, fagel eller soppa. Ménga forskolor och skolor véljer redan att
servera vegetariskt nagon dag i veckan, vért forslag innebér att detta goda exempel sprids och att det
kombineras med utbildning och information.

En viktig aspekt med att minska andelen kott som serveras ér att vi dé i storre utstrackning kan satsa pa
hallbart, ekologiskt kott. Eftersom vegetabilier dr betydligt billigare &n kott kan pengarna som sparas en
kottfri dag istéllet anvandas till det ndgot dyrare ekologiska kottet en annan dag. Det blir en triple-win-
situation dir bade miljon, hdlsan och ekonomin vinner.

Vi foreslar darfor:



att Lunds kommun infor minst en vegetarisk dag i forskolan och skolan i enlighet med
konceptet kottfri mandag.

att utbildning om konceptet kottfri mandag och vegetarisk kost genomfors for savil
bespisningspersonal som pedagoger och annan personal som dter med barnen och eleverna.

att fordldrar och vardnadshavare informeras och involveras exempelvis genom dialog pa
skolkonferenser och fordldramoten.

att en rekommendation om att folja de kommunala skolornas exempel gar ut till friskolor.
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