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FORORD

Ett sunt forhallande till mat berikar livet, att ge maten tid, pengar,

omtanke och dela den med nara och kara gor oss lyckliga.
Minns du sist dina smaklokar, gom och nasa fylldes av valdoft,
tuggmotstandet var precis lagom, smakerna blandades i din
mun och du kande gladje och njutning bubbla upp inom dig?
Denna kansla ar tyvarr inte vanlig. Gladjen grumlas av oro for
fetter, kalorier, tillsatser, genmanipulation, djurens villkor och
nu senast dven for matens klimatpaverkan. Mycket av maten &r
processad sa till den grad att ndstan hela smaken kommer fran
laboratorietillverkade aromer och smakférstéarkare, var gom
luras av billiga kopior, men i detta fall atalas ingen for pirat-
kopiering. Vaniljen och hallonet har ingen som forsvarar deras
"gastronomiska rattigheter”.

Ofta bekampar man som politiker det daliga inom matindustrin,
men med tanke pad deras enorma resurser ar det en ojamn
kamp. For varje initiativ man tar har industrin horder av betalda
lobbyister som motverkar forbattringar. Den senaste tiden har
dock engelska matkedjor borjat plocka bort azo-farger i godis
och svenska foretag minskar anvandningen av glutamater i kott-
produkter, inte for att de ville utan for att vi konsumenter kravt
det. | samverkan kan konsumentkrav och politiska beslut skapa
en forandring.

Darfor vill jag med denna broschyr betona mojligheten till for-

andring, det positiva, det onskvarda och ge lite exempel pa vagen dit.
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Vi kan gemensamt sprida efterfragan pa det battre, det natur-
ligare, det godare och det gladjefyllda! Visst kommer du lasa

en del om problemen vi méter p& vagen, men idén &r att nér du
l&gger ifran dig denna folder kommer vi att tillsammans vilja satta
oss till bords for en god middag. Maten ska heller inte kannas
som en prestigefylld bérda dar varje maltid maste dvertraffa
den andra. En blandad och balanserad kost innehaller aven
“onyttigheter”, det kan vi unna oss!

Tid - det har kanske
maten saknat mer
an nagot annat. En
allt mindre del av
inkomsten satsas pa
mat och allt mindre
tid pa att laga och
ata den. Agnar vi
allt mindre tid at
livsmedel agnar vi
ocksa allt mindre
tid at medel att

leva livet. Lat oss

ta tillbaka det.
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BND-NC: Carl Schlyter

MAT SOM KALLA
TILL GLADJE OCH NJUTNING

Pa 50-talet var ett vanligt svenskt kok utrustat med det nédvandigaste
— spis, ett antal kastruller, stekpanna och sa vidare. I[dag ar manga
kok en veritabel maskinstation med allt fran mikrovagsugn och
espressokokare till ismaskin. Men séndagsmiddagen da? Ja, da
var det kanske kalvstek med graddsas och hemlagad pressgurka
och hemlagad efterratt naturligtvis! Idag d&? | varsta fall en pase
snabbmat eller en portion naringsberévad fardigmat fran frysen
till micron - trots all kéksutrustningen och alla kokbockerna.
Mycket prylar men samre mat sammanfattar utvecklingen.
Ar det s8 vi vill ha det? Ska allting g& i sddan racerfart att vi inte
hinner laga mat, inte sitta ner och ata i lugn och ro tillsammans?
Ska var mat ska produceras sa fort att kycklingarna bara far bli
sex veckor gamla och d& vara s& gédda att benen inte bar dem?
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God mat ar bland mycket annat en fraga om tid och tid ar fér de
flesta en bristvara. Det ar darfor frdgan om arbetstid, konsumtion
och var mat och halsa hénger ihop.

Fortare-fortare, snabbare-snabbare har lange varit en drivkraft
i samhéllsomvandlingen. Men maten kommer faktiskt fran jorden,
solenergin och mangfalden i naturen. Det biologiska livet har sin
egen takt. Om vi inte odlar mat med respekt for naturlagarna for-
samras bade jordens och manniskors halsa.

Den internationella Slow Food-rorelsen har som motto att maten
ska vara god, ren och rattvis och det ar latt att skriva under pa.
Vad som ar god mat ar férstas olika i olika kulturer, men det ar
just det som ar en av poangerna, att bevara olika lokala mat-
ratter och traditioner sa att allt inte blir en likriktad sorja Gver
hela varlden. Bevarar vi olika matkulturer innebar det aven ett
forsvar av den biologiska mangfalden.

Det ar en frojd att satta tanderna i en smakrik solvarm tomat av
en art som kanske inte ger sa stor skérd men desto stérre njut-
ning. Ska alla kossor i1 Sverige vara svartvita och alla grisar skara,
eller finns det rum for andra? Fjallkons mjolk ger fantastiska
ostar och den utrotningshotade Linderédsgrisen i Skane lyfter
skinkan till nya hojder. L&t oss sdga nej till den industriellt till-
verkade maten dar allt smakar ungefar likadant! Ett gott jordbruk
leder till god mat och god mat leder till ett gott jordbruk.

Narheten mellan producent och konsument ar ocksa en viktig for-
utsattning for att maten ska vara god. Inget gar forstas upp mot
att grava upp en morot ur det egna gronsakslandet eller plocka

en tomat i det egna vaxthuset. Men nar man inte har den mgjlig-
heten ska man ha mojlighet att vélja det som ar odlat sa lokalt
som mojligt. Bondens marknad som blivit popular i flera stader ar
ett steg framat, inte minst darfor att det ger mojlighet till direkt-
kontakt mellan bonden och konsumenten. Men det behovs ett



starkt konsumenttryck och politiskt tryck for att starka den lokala
produktionen och de lokala marknaderna i Sverige. Las garna
foldern "Lokal Ekonomi” som aven den gar att bestalla gratis, den
ar fylld av positiva exempel pa okad egenmakt lokalt som ar varda
att spridas.

Det blir mer orimligt for varje dag att maten ska fraktas runt halva
jorden. Den norska laxen aker till Kina och vander for att filéas,
biffen kommer fran Amazonas och lammet fran Nya Zealand.
Klimatmarkning av mat diskuteras, men tills den ar ett faktum
far vi anvanda vart sunda fornuft och var konsumentmakt och
valja bort den &ksjuka maten.

Det ar gléddjande att efterfragan pa ekologiskt odlad mat vaxer i
Sverige. Idag odlas 7.5 % av Sveriges jordar ekologiskt, men det
ar langt fran det officiella malet 20% ar 2010. Nar konstgodseln
kom in pa bred front i jordbruket efter andra varldskriget brots
kretsloppen pa gardarna. Kretsloppet innebar att man odlade
foder till djuren pa garden och anvande djurspillningen for att
godsla dkrarna. Ett sddant kretslopp &r forutsattningen for det
ekologiska jordbruket och det enda hallbara i langden. Det
moderna jordbruket ar en gigantisk energislosare. For att produ-
cera en kalori energi i form av mat gar det i dag at tio kalorier i
jordbruket. Det kan man kalla dalig ekonomi! Konstgodsel ar en
riktig energibov med en mycket stor del av energidtgangen. Vi
har optimerat jordbruket efter lagsta mojliga arbetsinsats, men

I klimatforandringens tid bor vi skifta fokus till att minska energi-
atgangen. Detta kan ofta bli en dubbel vinst. Vandana Shiva har
visat att en indisk by med ekologiskt jordbruk producerar cver 100
anvandbara produkter vars samlade varde ar hogre an industriell
produktion av ris per hektar.

Ar ekologisk mat battre dven for var hilsa, inte bara fér miljon?
Ekologisk mat innehaller inte alltid mer naringsamnen eller
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,, Om vi inte producerar mat med
respektfor naturlagarna - samma

lagar som styr bdde Moder Jord och vara
kroppar - kommer bade jordens och man-
niskans halsa att fortsatta forsamras.

VANDANA SHIVA

ar nyttigare. Ekologisk mat ar ett verktyg for battre miljo, klimat
och ekosystemhalsa. Men flera riskelimineringar och indikationer
pa battre naringsinnehall kan vi anda se. Vi slipper rester av be-
kampningsmedel, vilket hittas i halften av alla stickprov pa frukt,
gronsaker, potatis och spannmal. Sténdigt hittar livsmedelsmyn-
digheterna i EU overskridna gransvarden i 4-5% av proverna. Vi
slipper genmodifierade organismer nar vi valjer KRAV-mat. Eko-
logiskt kétt och ekologisk mjélk innehaller hogre halter av nyttiga
fettsyror. Vissa studier visar att ekologiska produkter innehaller
mer C-vitamin och danska forskare har nyligen pavisat att halten
av antioxidanter ar hogre. Ekologiskt odlade frukter och gronsaker
innehaller ofta mindre vatten och smakar battre. Om apor far
valja sd valjer de ekologiskt odlade bananer - apor ar smarta!
Och eko ar logiskt.

Ren mat innebar inte bara ekologiskt odlat utan ocksa att ra-
varorna ska behandlas varsamt darefter. Livsmedelsindustrin ar
en kemiindustri dar raden av tillsatser i de flesta processade livs-
medel ar ldng som en novell - om man orkar ldsa. Roksmaken pa
skinkan ar kemi, fargen pa godiset &r allergiframkallande azo-
farger, glutamat finns i de flesta charkuterier for att de ska smaka
nagot. | reglerna for ekologisk mat forbjuds de flesta tillsatser och
de som finns kvar pd KRAV-listan &r harmlésa. (E250-Nitrit &r
omdiskuterat inom EU och kan finnas i ekologiskt kott som endast
ar markt enligt EU:s regler.)

Det ar dags att gora uppror mot kemimaten och krava en |
dubbel bemarkelse ren mat.



MAT OCH RATTVISA

Tank dig goda, saftiga ekologiska druvor frén Kalifornien - men
dom ar odlade av mexikanska gastarbetare utan fackliga rattig-
heter och med uselt betalt. D& &r det inte ett schysst livsmedel
ens om det skulle fraktas hit i segelbat! Det finns en stark och
viktig rattviseaspekt att ta med vid all matproduktion. Det ar illa
stallt med den globala rattvisan i jordbruket. Men det finns posi-
tiva exempel som visar pa méjligheter.

Abuhuzamugambi - det betyder "vi som odlar kaffe tillsam-
mans” och ar namnet pd ett kaffekooperativi Rwanda. Ur ruinerna
efter det fasanfulla inbordeskriget har detta kooperativ startats
och bade tutsier och hutuer ar medlemmar. Med stéd fran Rwan-
das universitet och den internationella Fair-trade rorelsen har
man fatt igang ett lonsamt jordbruk dar man odlar ekologiskt
kaffe av hogsta kvalitet som saljs som Rattvisemarkt. Kvinnorna
har fatt egen ekonomi och byarna i anslutning till kooperativet har
fatt skola, nagra affarer, en liten bank och sadant man behdver for
lokal utveckling.

Det &r de sma bénderna runt om i véarlden som ar den biologiska
mangfaldens hjéltar. Genom arhundraden har de valt ut de sorter
som passar bést for de lokala forhallandena.

Ta de peruanska indianerna t ex som odlar flera tusen olika
sorters potatis. Detta ar en genbank som ar ovarderlig, men det
ar en mangfald som ar i hégsta grad hotad. Sedan 1900-talets
borjan har Europa férlorat 75% av sin biologiska méangfald.

| vart svenska landskap &r det de arter som &r beroende av

ett omvaxlande jordbrukslandskap som ar mest hotade. Vanliga
faglar som stare och tofsvipa ar snart ovanliga. Sedan 1990 har
vanligare jordbruksfaglar i EU blivit 21% ovanligare.

Ekologiskt jordbruk, biologisk méangfald och lokal utveckling har
ett starkt samband. Ett positivt exempel pa det ar Skarvangens
bymejeri i norra Jamtland. Det stora mejeriet i Ostersund var inte
langre intresserat av att skicka mjolkbilen for att hamta mjolk
fran de tre gardarna uppe i Skérvangen. D& tog bonderna saken i
egna hander och startade ett bymejeri. Idag tillverkas en mang-
fald av hantverksmassigt gjorda ostar bade fran get och ko. En av
gardarna som levererar mjolk till mejeriet har den stérsta be-
sattningen i Sverige av den gamla svenska getrasen - en ras som
ar starkt hotad. Manniskorna kan bo kvar och har skaffat sig en
bra forsorjning, byn lever, landskapet halls 6ppet och getrasen
overlever. Mejeriet tillverkar delikata ostar som nu blivit kanda
over hela Sverige.

Kunskap om mat och hur maten tillverkas ar en bra vaccina-
tion mot skrapmat och snabbmat. Det ar en kunskap som
barn bér fa fran allra forsta borjan och som borde komma in
mycket mer i forskolor och skolor. Nar man far smaka god
och dkta mat fran forsta bérjan sa blir kontrasten mot skrap-
maten desto storre. Farsk mat, tillagad pa den skola eller det
aldreboende dar man befinner sig ar en sjalvklar rattighet
for barn saval som gamla. | USA och Storbritannien har man
visat att problemskolor far battre studieresultat om de ser-
verar lagad mat med t ex fisk och att bra mat i varden kortar
vardtider och ar lonsam. Doften av nylagad mat, serverad i
en lugn och skon miljo utan stress borde vara nagot alla far
uppleva till vardags. For ingen vill val egentligen anvanda sin
kropp som soptunna?

Mat maste fa kosta om den som odlar och producerar ska fa
rimlig ersattning for sitt arbete. Det ar dags att uppvardera
maten | stallet for att leta lagsta pris. Vad kan vara viktigare an
vad vi stoppar i 0ss och vara barn?
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MAT EN MANSKLIG RATTIGHET

Det &r en mansklig rattighet att & &ta sig méatt. And& gér enligt
FN 923 miljoner méanniskor pa jorden kroniskt hungriga. De ar
inte hungriga for att det &r brist pa mat utan for att de inte far till-
gang till den mat som produceras. De saknar pengar, inflytande
eller mojlighet att sjalva odla sin mat. Den dvervaldigande delen
av de som hungrar &r smabdnder, fiskare eller boskapsskétare.
Hur kan det vara mojligt?

De har svart att fa lana pengar, jorden ar ojamnt fordelad, det ar
brist pa vatten och &ven krig och naturkatastrofer har stor betydel-
se. Man brukar tala om matsuveranitet. Det betyder att manniskor
fattiga lander sjalva ska ha makten dver maten och inte vara i han-
derna pa vare sig stora multinationella bolag eller jordens maktiga
aktorer, som USA, EU, Varldsbanken eller WTO. Livsmedelspolitiken
ska utformas utifran de egna lokala, kulturella och sociala férut-
sattningarna. Produktionen av mat ska vara varierad och ekologiskt
hallbar och i forsta hand ga ut pa att matta den egna befolkningen.
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EU:s jordbrukspolitik (CAP) har varit en katastrof bade for
smabdnder inom EU och pa andra hall i varlden. Den har gynnat
storbonder och matindustri och missgynnat miljo, klimat och
landsbygdsutveckling. Inom EU har 80% av bidragen gatt till de
20% av bénderna som har storst jordbruk. CAP har under lang
tid styrt mot det industriella jordbruket och bort fran det krets-
loppsanpassade smajordbruket, med miljoproblem och dverpro-
duktion som foljd.

Internationellt har EU dumpat sitt 6verskott pa varldsmark-
naden och darmed slagit undan benen for jordbruket | de fattiga
landerna. EU har tvingats minska sina exportsubventioner men
fortfarande leder handels- och jordbrukspolitiken till att jordbruk i
fattiga lander slas ut.

En ny jordbrukspolitik inom EU behover se helt annorlunda
ut. Malen borde vara matsuveranitet, internationellt samarbete
och ett hallbart jordbruk som skyddar miljo och ekosystem. Den
maste ge arbete for bonder nar vi inte langre kan basera jord-
bruket pa olja och den maste leda till utveckling av landsbygden.
Och sist men inte minst - producera halsosam mat som en rattig-
het for alla manniskor.

Man kan fundera 6ver hur vi ska bevara vart svenska jordbruk och
mangfalden i landskapet, samtidigt som vi maste ge andra och
fattigare lander en chans att fa sélja sina jordbruksprodukter till
oss. Det aringen enkel fraga. Men en del av l6sningen maste vara
attvarje land i grunden producerar mat for sin egen produktion,
ja till och med att varje lokal region i s& stor utstrackning som
mojligt producerar sin egen mat.

Ett radikalt forslag ar att varje land forst har skyldighet att se
till att dess egen befolkning inte svalter, forst darefter ska man ha
ratt att exportera nagon mat. | ménga lander har enorma mono-
kulturer med exportgrodor slagit ut mojligheten for lokalbefolk-
ningen att leva pa egna skordar.



Sma bonder i Sverige, Europa och resten av véarlden har i mangt
och mycket gemensamma intressen.

Ett sadant intresse for sdval bénder som konsumenter &r
att halla maten fri fran genmodifierade organismer, GMO. EU-
landerna har hittills hallit emot hyfsat mot USA och de multina-
tionella bolagen som vill exportera sina GMO-grodor hit, men det
haller pa att férandras. Beslutsreglerna &r sa odemokratiska att
trots att en standig majoritet av landerna roster emot nya GMO-
grodor nar de inte den kvalificerade majoritet som krévs. Da far
EU-kommissionen makten att besluta och de har utan undantag
godkant grodorna.

Frihandelsintressena gar fére allt annat och tvingar pa oss det
varken konsumenter eller bonder vill ha. Markningsreglerna ar
dessutom daliga och minskar var makt att kunna valja bort det
genmodifierade. Sex stora bolag kontrollerar saval pesticider som
GMO-grodor over hela varlden. | de fattiga landerna riskerar bonder
att hamna helt i klorna pa bolag som t ex Monsanto. De saljer det
patenterade utsadet, bekampningsmedlet som dodar allt utom
den genmodifierade grodan och konstgodseln. Bonderna har
inte mojlighet att langre ta eget utsade och det racker ofta med
en dalig skord for att de ska hamna i skuldfalla och beroende av
det transnationella bolaget.

Gengrodorna leder till att odlaren helt tappar makten over maten.
Bolagen tar total kontroll och infor monokulturer, inriktade pa
export. Samtidigt spelar de rysk roulette med miljon och var halsa.

Men det finns de som gor motstand och ger hopp at andra. |
Indien har Vandana Shiva startat organisationen Navdanya som
stoder lokala bonder, raddar utrotningshotade grodor och tar tillvara
bondernas traditionella kunskap. Man har ocksa en egen frébank
och ekologiska odlingar for att visa pa alternativ till gengrodorna.

| Bolivias nya konstitution finns hansynen och vordnaden for
Pachamama - moder jord - inskriven. Varlden ursprungsbefolk-
ningar gar inte pa GMO-bluffen. Kommuner i vastvéarlden utropar
sig som GMO-fria och vagrar dessutom upphandla GMO-mat.
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VARFOR AR DET MATKRIS?

Under 2008 har det talats mycket om matkrisen i varlden.

..h,,.;-.-““'; 'y Sanningen ar att det funnits en matkris lange - hur kan man
LI FLT

“ldmeg

kalla det ndgot annat nar néastan en miljard hungrar?

Det finns en konkurrens mellan biobranslen och mat, den
rika varldens mojlighet att kopa bransle kommer att vara
storre an den fattigas att kopa mat. Matvaror som majs och
vete ska sjélvklart inte anvandas for att gora brénsle sa att
varldens rika ska kunna fortsatta aka bil som om ingenting
hant. En rapport fran University of California skriver: "Den allt
dyrare spannmal som kravs for att tillverka etanol for en enda
stadsjeepstankning racker for att foda en person ett ar”.

Biobranslen har sin roll framforallt i avfallet. Biogas kan
goras av honsspillning och slakteriavfall och etanol av andra
restprodukter. Linképings bussar drivs med biogas fran slak-
teri.

Matpriserna gar aven upp pa grund av spekulation, day-
traders har inte betalt for att bry sig om varldens fattiga och
hungriga.

Jordbruket ar extremt oljeberoende och med stigande olje-
priser blir ocksd maten dyrare. Dessutom marks redan effekten
av klimatférandringarna i manga jordbruksregioner. | Kenya
har medeltemperaturen ckat med 3,5 grader de senaste 20
aren. Vattenbristen som pa manga stéllen beror pa misshus-
hallning gor ocksa att skordarna blir mindre.

Efterfrdgan pd mat som kraver mer resurser okar ocksa
starkt eftersom manga manniskor i t ex Kina och Indien kom-
mit ur den varsta fattigdomen.

Matkrisen har manga orsaker och den kréver helt nya lsningar
som innefattar matsuveranitet, rattvisa och ett jordbruk som ar
langsiktigt hallbart.




MAT OCH KLIMAT

Glaciarerna smalter - vad har det med dina kottbullar att gora?
Var mat - fran jord till bord - &r tillsammans med transporterna
och bygg- och bostadssektorn de allra storsta klimatbovarna.

Det traditionella jordbruket med konstgodsel, bekampningsmedel,
traktorer och andra jordbruksredskap &r oljedrivet fran borjan till slut.
Dar forr manniskor gjorde arbetet gors det nu av oljan.

Kottproduktionen ar varst. En rapport fran FAO (FN:s livsmedels-
organ] kom fram till att kottproduktionen star fér 18% av klimat-
gaserna. Det kan bdrja i Brasilien dar skogar awerkas for att odla
soja som ska anvandas for att foda upp djuren. Sa exporteras kottet
for att s& smaningom hamna pa en svensk tallrik. Ett sedan lange
kant problem ar kornas fisar och rapar som slapper ut metangas
som ar en 25 ggr kraftigare klimatgas an koldioxid. Korna var ju
faktiskt har forst - fore bilar och flygplan — men problemet ar att de
nu blivit s& manga pa grund av ckad kéttkonsumtion.

Mer extensiv kottproduktion, det vill saga djur som betar ute och
haller landskapet Oppet, &r en viktig sak for att bevara den biologiska
mangfalden. De djuren ater minimalt med kraftfoder och orsakar
darfor inte alls samma atgang av fossilbransle och dérpa foljande
utslapp. Dessutom mar djuren bra, till skillnad frén djur som fods
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upp industriellt. En del pastar att dessa ldangsamvaxande betande
kor skulle slappa ut mer metangas och vara samre for klimatet an
industrikossor, men det finns inga entydiga belagg for att s& ar fallet.

| Bohuslan har bénder med framgang lénge producerat kétt frén djur
som betar hagar och strandangar, s k Kaprifolkott. Dessutom ar kott
och mj6lk fran kor som gar pa grasbete mycket nyttigare eftersom
halterna av Omega3 fettsyror blir hogre.

| debatten om kornas metangasutslapp framhalls ofta att kyckling
och gris ar battre ur klimatsynpunkt. Det stammer ofta om man tittar
pa ett kilo producerat kétt, men nar man ser till hela produktionscykeln,
dess miljépaverkan och djurens vélbefinnande s blir bilden en annan.

Grisproduktion &r i manga lander, t ex Danmark, en plaga for djuren
och de har ingen majlighet att bete sig naturligt inklédmda i tranga bas.
De kan inte ldgga sig, de far ringar i ndsan som hindrar att de bokar
och far pungkulorna avslitna utan beddvning fér att hindra urinsmak
pa kottet. Miljon tar stryk genom stora utslapp av ammoniak som hotar
grundvattnet. Kycklingarnas korta liv ar inte roligare, dar de avlats fram
for att vaxa sa fort s& att benen inte bar dem nar det ar dags for slakt.
Det finns en enda uppfddare i Sverige som har KRAV-markt kyckling!

Det basta valet ur klimatsynpunkt ar att &ta vegetariskt. Det kan ga
at upp till 20 gadnger mer energi att producera ett kilo n6tkétt jamfort
med ett kilo gronsaker. | Sverige ater vi mycket mer animaliskt protein
anvad som ar bra for oss, sa det ar en klar vinst for folkhalsan om vi
ater mer vegetariskt.

Varje ar slangs ca nio miljoner atbart kott i butikerna. Ovanpa det
kommer det som slangs i restauranger, storkok och hemma. Varje
svensk beraknas kasta 100 kilo fullt atlig mat varje ar. | USA kastas
30% av all mat. En orsak till det &r forstas att den inte varderas.
Maten &r for billig och vi varderar inte bondens arbete pa ratt satt.

Att slanga s& mycket mat ar som att lamna vattenkranen pa och
l&ta den rinna. Internationella vattenforskare réknar med att ungefar
halften av allt vatten som anvands for matproduktion pé jorden slésas
bort. Och vi vet att vatten ar den mest kritiska resursen for att foda
jordens befolkning i framtiden.
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SAKER MAT

Tillsatser behovs nar man anvander maskintillverkad mat som
ska halla lange, for att fett och vatten inte ska dela pa sig, for

att motverka skumbildning, for att underlatta pumpning, for att
aterge farg, smak och andra forlorade egenskaper. Smakforstar-
kare behdvs nar ravarorna ar for daliga eller for hart processade.

Nanotekniken kommer med stormsteg inom livsmedelsindustrin,

men annu finns inte anpassade toxikologiska tester och regelver-
ket slapar efter.

Det finns tva enkla satt att undvika tillsatser - laga maten sjalv
och kop ekologiskt. Billig mat ar inte billig av magiska skal. Den
billigare korven har mindre kott eller samre kott. Den billigaste
kycklingfilen bestar av 75% kott, istallet for 100%. Billigaste
"kottfarsen” ar egentligen en “kottberedning” med minst 1.5%
andra ravaror dar hygienkraven &r 10 ggr lagre.

Vanj dig vid det naturliga - en dressing skiktar sig och ska ska-
kas, jordnotssmor far ett lager olja som ska réras ned.
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EN GRON MATPOLITIK

Vi Grona i EU-parlamentet driver kampanjen - Kom med i mat-
revolutionen! Mat ar grunden fér vara liv, var hélsa och vart val-
befinnande.

God mat ar politik. Vi behover en matpolitik som innefattar ratten
for de fattiga att foda och forsorja sig sjalva. En politik som satter
hallbarhet och mangfald i centrum och som ger bonder, fiskare
och konsumenter ett gemensamt ansvar for rattvisa priser och

rattvis handel.

Det oljedopade jordbruk som byggts upp pa exploateringen av
billig olja haller inte langre. Industrijordbrukets produktions-
metoder undergraver vara mojligheter att ldngsiktigt bruka jorden
och férsorja framtida generationer. En atergang till mer traditionella
brukningsmetoder ar nédvandig. Stordrift maste ersattas med
smaskalighet och kretsloppet maste aterupprattas i jordbruket. Vi
arvid ett vagskal.

Det ar inte hallbart att fortsatta bygga hus och vagar pa den
basta jordbruksmarken. Den goda jorden kommer att behovas for
att producera mat och energi.

En skatt pa kétt och annan mat som man vill minska konsumtionen
av borde inforas genast.
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HUR ATER MAN GOTT,
MEDVETET OCH KLIMATSMART?

Valj det som ar ekologiskt och narproducerat. | valet mellan nar-
producerad traditionell mat och ekologiskt fran andra lander kan
det bli svart. Ibland kan det vara béttre att stodja lokal utveckling
pa kort sikt for battre miljo pa lang sikt. Men en frivaxande tomat
i Spanien som flygs hit slapper dock ut mindre an en fran ett fossil-
uppvarmt vaxthus nastgards.

Bli en fragvis konsument och stall krav i affaren. P& vissa
orter gar det att prenumerera pd lddor med sdsongens eko-
logiska varor. Se om det finns intresse dar du bor att bilda en
ekologisk inkopsring. | England ar detta vanligt och tack vare
kop direkt fran grossist kan man ofta fa ekologisk mat till priser
som motsvarar affarernas pris pa industrimaten. Njut av den
mat som det ar sdsong for, det blir b&de godare, roligare och
sparar transporter.
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,, Det gar att hitta KRAV-maérkt fisk och pa
www.mp.se/carl finner du en lista over vilka
arter som ar hotade och som man bor valja bort.

Vegetarisk mat gar att variera i det oandliga och sparar jordens
resurser. Vill du ata kott - valj lamm och kott fran djur som betat
ute. Enligt Naturvardsverket behéver vi minska var kottkonsumtion
med 75% for att det ska vara hallbart.

Det gar att hitta KRAV-markt fisk och pd www.mp.se/carl finner du
en lista over vilka arter som ar hotade och som man bor valja bort.

Slang inte mat - den haller langre an du tror! Man behéver inte
vara slav under datummarkningen utan kan anvanda sitt smak-
och luktsinne.

Valj rena ravaror - mat som ar sa lite processad som méjligt.

Tusentals nya initiativ blomstrar over varlden. | Sverige ar Eldrimner
i Jamtland en foregdngare och inspirationscentrum for smaskalig
livsmedelsproduktion. Overallt vaxer det upp natverk som Sju-
haradsmat, Dalslandsmat osv.

| Borlange har kommunen ordnat en sambandscentral dit
lokala bonder kan leverera sa att det blir lattare for kunderna att
fa tillgang till det narodlade. Kommunens upphandling frén lokala
leverantérer har okat fran 1 till 25% och trafiken har minskat.

Devon County Foodlinks | England, som finansieras av regeringen,
lankar ihop lokala odlare och matmarknader. Detta uppskattas ha
skapat 150 nya jobb och 15 bondemarknader och har gett mojlighet
till en livaktig foradlingsindustri. Man raknar med att ca 115 miljoner
kronor stannat i den lokala ekonomin som ett resultat av Foodlinks.
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| Toronto 1 Canada har kommunen startat ett "Jord till bordprogram”
— Toronto Food Policy Council - som knyter ihop laginkomsthushall
med lokala odlare av gronsaker. Bonderna knyts ocksd samman
med skolor, sjukhus m.m. Man utbildar allmanheten i matkun-
skap och lobbar mot politiker fér att bevara akermark, for smar-
tare transporter och mot GMO-mat.

Vartannat ar samlar Slow Food-rorelsens Terra Madre manga
tusen smabrukare, fiskare, kockar och matintresserade fran hela
varlden for att knyta kontakter, lara sig av varandra och flytta
fram positionerna for den goda, rena och rattvisa maten.

Lat oss tillsammans satta oss till bords med en doftande gryta!
Kanske innehaller den KRAV-markt lamm och narodlade rotsaker
pa hosten. Eller en pasta med farska orter, ekologisk rapsolja och
en god riven lokalt producerad ost pa varen. | Sverige har vi en
mangfald av bra révaror och det &r harligt att [ata mat vi fatt fran
andra kulturer blanda sig med vara egna traditioner.

L3t oss tillsammans aterupptacka smakernas gladje och i
stallet for snabbmatens likriktning lyfta fram den goda, rena och
rattvisa maten.

Kom med | matrevolutionen!

Lastips

Eric Schlosser: Snabbmatslandet

Mats-Eric Nilsson: Den hemlige kocken och Akta vara
Carlo Petrini: Slow food - gott, rent och rattvist
Gunnar Lindstedt: Svart jord

Vandana Shiva: Soil not oil

Isabella Lowin: Tyst hav

Carl Schlyter insag efter att ha arbetat med
manniskor pa en soptipp i Brasilien att en béattre
milj6 g&r hand i hand med battre sociala villkor.
Det blev hans vag in i den grona rorelsen.

Carl ar idag EU-parlamentariker for Miljopartiet
de Grona. | EU-parlamentet sitter han i milj6-
utskottet och ar medordforande i utskottet for
ekonomisk utveckling, budget och handel inom
AVS-EU. AVS-EU ar ett samarbete mellan EU och
77 \ander i Afrika, Vast-indien och Stilla havet.

Framtidens storsta politiska utmaningar ligger
pa global niva. Miljoproblem, krig och svalt &r
nagot vi maste l0sa tillsammans. Men att lGsa
dessa problem kraver en insikt i hur de hanger
ihop, det duger inte att skapa stormaktsunioner
mellan rika lander. Darfor samarbetar vi med
lander som ser konsekvenserna av problemen
och dar den starkaste viljan till forandring finns.

De rika landerna i varlden har ett stort ansvar
for att bryta fattigdomsspiralen, inte minst
genom att ge de fattiga landerna rattvisa han-
delsvillkor och sluta utnyttja deras révaror och
arbetskraft med osolidariska metoder och avtal.
For oss grona ar det en sjalvklarhet att ta det
ansvaret, och du kan hjalpa till.

www.mp.se/carl
www.greens-efa.org

@ Alla texter och bilder i denna broschyr publiceras med Creative
Commons-licens. For mer information se creativecommons.se.
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