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arlous EDaughllers

Meny: Amerikanskt. Gronfaktor: Alla ravaror ar
ekologiska och néarproducerade. (De saljer aven
vaskor och planbdcker gjorda av det tillvaratagna
skinnet fran de grisar och kor vars kott serveras.)
Hitta dit: 95 Broadway, Brooklyn.
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Meny: Traditionellt mexikanskt & cubanskit.
(De grillade majskolvarna rekomenderas starkt.)
Gronfaktor: “Human Power Blender” - du driver
mixern genom att cyckla. Hela restaurangen drivs
aven enbart av solenergi. Hitta dit: 757 Fulton St,

(h6rnan péa Fulton St & South Portland St. (Enbart
under sommarmanaderna.)
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dirtcandy

Meny: Amerikanskit.
Gronfaktor: Helt veg-
etarisk meny baserad
enbart pa ekologiska
ravaror. Hitta dit:

430 East 9th St,
Manhattan.

the green table

Meny: Mataffar Grénfak-
tor: Ekologiskt & nédrod-
lat. Hitta dit: Manhattan:
24th & 6 Ave / Union
Square / Columbus Circle
/ Warren & Greenwich St /
Houston & Bowery.

Meny: Amerikanskt. Grénfaktor: Serverar enbart
ekologisk mat och dryck. Menyn &ndras dagligen
beroende pé de lokala révaror som finns tillgédng-
liga. Hitta dit: Chelsea Market, 75 9th Ave.

neighborl‘.ootl 8reen loakery

Meny: Bageri, café. Gronfaktor: Ekologiskt,
narodlat och sdsongsenligt. Butiken drivs av vind
-kraftverk och om du kommer dit pa cykel eller
skateboard far du rabatt. Hitta dit: Finns i: Soho /
East village / Tribecca / Upper West Side.

Niir 0u blir hungrig
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BELL BOOK & CANDLE

Meny: Amerikanskt. Grénfaktor: Odlar egna gron-
saker pa sin takterass och har enbart en sdsongs-
enlig meny. Hitta dit: 141 West 10 St, Manhattan.

BLUE HILL

ALY
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Meny: Amerikanskt. (Prova garna “Farmers Feast”
en femratters smak-meny som enbart bestar av
ratter baserade pa veckans skord.) Gronfaktor:
Ravaror kommer fran den egna ekologiska garden
strax utanfor stan. Hitta dit: 75 Washington Place,
Manhattan. P& en solig dag kan det vara kul att
gora ett besok pa deras gard. (1.5 timme utan-
for stan) 630 Bedford Road, Pocantico Hills, NY
10591 (T&g: Metro North Railroad frdn Grand
Central).

Ofnian,

people’s

Meny: Glasspinnar.
Gronfaktor: Handgjorda

pa nérodlad, ekologisk frukt.
Hitta dit: High Line: 16th St &
10th Ave. / Chelsea Market:
Arcade, 425 W 15th St / East
Village: 118 1st Ave (vid 7th St.)

Meny: Skandinaviskt. Gronfaktor:
Narproducerat, ekologiskt & fri-
géende. De flesta ravaror kommer
fran den egna géarden i Catskills.
Hitta dit: West Village: 283 W 12th
St / Wall Street: 53 Stone St/
Scandinavia House: 58 Park Ave.
(Blenheim Hill Farm: 673 Blenheim
Hill Road, Schoharie County,

Meny: Kaffe & mackor.
Gronfaktor: Serverar
endast Rainforest
Alliance & ‘fagel-vanligt’
kaffe & te. Hitta dit:

5 East 27th Street,
Manhattan.

BLOSSOM

Meny: Veganskt Grénfaktor: 100%
veganskt, till och med alkoholen.
Hitta dit: Tre stallen pa Manhattan:
187 9th Ave / 466 Columbus Ave /

NY12093.)

MAST BROTHERS

CHOCOLATE

Meny: Choklad.
Gronfaktor: Hand-gjorda
med ekologiska kakao-
boénor fran en fairtrade
co-op farm i Dominikan-
ska republiken. Boka
garna en rundvisning i
fabriken med tillhérande
choklad-provning.

Hitta dit: 111 N 3rd St,

Meny: Otarian serverar
snabbmat i form av
vegoburgare.
Gronfaktor: 98% av
resturangens avfall
atervinns. Menyn visar
&ven hur stort koldiox-
idutslé&pp varje vegetar-
iska ratt orsakat jamfort
med motsvarande
kéttbaserade ratt. Hitta
dit: 947 8th Avenue,

\ Manhattan.

foragers

Meny: Ekologisk mat-
affar med tillhérande
resturang & café.
Gronfaktor: Saljer
matvaror och viner fran
lokala sméaforetagare.
Hitta dit: Chelsea: 300
West 22 St,

Manhattan alt. Dumbo:

56 Adams St, Brooklyn.

41 Carmine St.

Brooklyn.

abc kitchen

Meny: Amerikanskt.
Grénfaktor: Serverar enbart
ekologiskt och narodlat. ABC-
kedjan séljer &ven ekologiska
och giftfria skdnhetsprodukter,
bérbara sol-energiladdare,
ihopfallbara cyklar och annat
smétt och gott som bidrar till
en grén vardag. Hitta dit: 35
East 18th St, Manhattan.

\EVAMSTERDAM MARKET

Meny: Amerikanskt.

Gronfaktor: En utomhus-
marknad dar lokala smaféretagare
och hantverkare saljer narpro-
ducerad, ekologisk mat & dryck.
Hitta dit: South Street mellan
Beekman Street & Peck Slip,

Manhattan. Varje séndag 1 1-‘If.-)i




f/

Vad: New York har utmarkta cykelvagar.
Bland annat langs med Hudsonfloden
och i Central Park. Hyr dem har: Hub
Cykles: 139 Charles St West Village / Bike
Shop: 391 West St, (mittemot Christo-
pher St Pier) / Central Park Boathouse/

Brooklyn & Queens: http://citibikenyc.com

wite

NYC Bike Share 6ver hela staden, ocksa i §

sty

Vad G& pa utomhusbio bland
skyskraporna. Rooftop Films &r

‘% en icke vinstdrivands organisation vars mal &r att knyta
samman olika kulturer genom att stédja (visa & pro-
ducera) oberoende filmer och hyra ut utrustning till laga
priser for blivande filmmakare. Hitta dit: Manhattan: 350
Grand St (mellan Essex & Ludlow St) / Brooklyn: Fulton
St & Ashland Place, Fort Greene / 50 Bedford Ave &

o,
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CENTRAL PARK
CONSERVANCY

central to the park

=3 0.9, 9,

Vad: Promenera, cykla, ro, picknicka, vila, strosa, jogga,
spela boule, fika, luncha eller ta en eftermiddagstupplur
i de 342 hektaren skog, grasmattor och vattendrag som
utgér Central Park. Hitta dit: Mellan West 59th St & West
110th St, Manhattan. Oppet ret runt.

vinterménaderna och
vid ovéader.)
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Vad: Gor ett besok pa
bryggeriet och provsma-
ka det lokalt bryggda 6let.
Boka besokstid pa deras
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® 8| riizins

— BRIGADE

Vad: Verksamhetsidén ar

att ge alla mdjlighet att ta
del av improviserade kome-
diférestéllningar oavsett
planbok. Om du kanner dig
modig finns det dven klasser

BROOKLYN
BOTANIC
GARDEN

Brooklyn.
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North 13th St, Williamsburg. For fler stéllen:
http://rooftopfilms.com (Innomhus under

Vad: P& varen kan du vila under de
blommande kdrsbarstraden och
under resten av aret kan du kika pa
de 6ver 10.000 sorters véxter som
finns i parken. BBG fokuserar aven
pé utbildning och forskning som okar
medvetenheten om hur émtaligt det
lokala och globala véaxtriket ar.

Hitta dit: Ta tunnelbanan eller cykla.
Tre entréer: 159 Eastern Parkway, 455
Flatbush Ave, 990 Washington Ave,

ROOETOR FILMS

)
SOCRATES

SCULPTURE
PARK

@

Vad: Park byggd pé en dvergiven
soptipp i Queens dér konstnarer
ges mojligheten att skapa och
stélla ut storskaliga skulpturer och
installationer. Initiativet har prisats
for sina insatser i konstvéarlden och
aven for vitaliseringen av naromra-
det. Hitta dit: 32-01

Vernon Boulevard (vid Broadway)
Long Island City, Queens.

Pa sommaren kan
det bli valdigt varmt
i NYC. Ta da garna
farjan till Sandy
Hook eller tunnel-
banan till Rockaway
Beach for ett dopp i
havet.

Vad: 5pointz Aerosol Art Center
Eﬂ ar en graffitiutstéllning som

~— f tacker vaggarna till en évergiven

T fabriksbyggnad och lockar

kanda graffitikonstnarer fran hela varlden. Grundaren

planerar dven att dppna en skola fér unga graffiti-

intresserade med konsthistoria och entreprendrskap

pé agendan. Hitta dit: 45-46 Davis St, Long Island

City, Queens. For en guidad visning ring: (317) 219-2685.

HIGH
LINE

Yoga to the People
Vad: Studio med filosofin

hemsida: brooklynbrew-
ery.com Hitta dit:
79 North 11th St,
Williamsburg, Brooklyn.

dar du far lara dig att vara

rolig pa bestalining. Hitta dit:

307 W. 26th St (mellan 8th &
9th Ave) Manhattan.

Vad: Ta en promenad ovan
mark i en park byggd pé en
historisk fraktjarnvag.1999 var
jarnvagen rivningshotad men

B'A' k'A

lare och
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Vad: BAM (Brooklyn Academy of Music) ar ett
kulturcenter som under 150 ars tid varit hem
at aventyrliga musiker, konstnarer, skadespe-
askadare. Forutom experimentella
forestallningar, filmvisningar och konserter har
de dven undervisning med klasser for alla aldrar.
Hitta dit: Tre narliggande lokaler: 30 Lafayette
Ave / 651 Fulton St / 321 Ashland Place, alla i
Brooklyn. Program: www.bam.org/programs

lokalinvanare gick samman,
lyckades radda landmarket
och férvandla det till en
blomstrande oas mitt i stan.
Hitta dit: Stracker sig fran

ing till W 34th St mellan 10th
& 11th Ave. Oppet: 07.00-
23.00 under sommarhalvaret.
pé vintern lite kortare.

Gansevoort Street i Meatpack-

att yoga ska vara tillganglig
for alla oavsett ekonomisk
situation. Avgifter halls dar-
for extremt I&ga och alla &r
valkommna, oavsett alder
och fysik férmaga.

Hitta dit: 12th St. Marks

STORM KING
ART CENTER

Vad: Skulpturpark i
gréna Hudson Valley
dar storskaliga konst-
verk stalls ut i vacker
miljé. Hitta dit: Oppet
april - december. 1 Mu-
seum Road New Wind-
sor, NY Ak med buss
(coachusa.com)

eller tag (njtransit.com).

Dia:Beacon

Vad: Langs med Hudsonfloden
ligger konstmuseet Dia: Beacon.
Dias filosofi &r att finansiera &
stélla ut konstverk som ar ovan-
ligt storskaliga och ambitidsa.
Hitta dit: 3 Beekman St,
Beacon, NY. Ta taget fran Grand
Central (Metro-North: www.mta.
info) & fa rabatt pa intréadet nar
du kdper en dagsbiljett.

Pl /250 W 26th St/ 115 W
27th St/ 1017 6th Ave
(Alla p& Manhattan.)
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The New York City
Downtown Boathouse

Vad: Paddla kajak p& Hudsonfloden. Downtown Boathouse
ar en icke-vinstdrivande organisation som drivs av volontér-
er. Oppet fran mitten av ma;j till mitten av okt. Hitta

Pier 40 (i h6jd med Houston St) / Pier 96 i Clinton

C an mi j till mi . Hitta dit:
. hé . S ®
Cove Park (vid 56th St) / Riverside Park (vid 72th St)

)




ELSA AND ME

Vad: Etiskt, NYC-producerat
mode. Bomullen &r ekologisk
& férpackningar & visitkort ar
av atervunnet papper. Hitta dit:
Online: shop.elsaandme.com
Boka ett besok:
orders@elsaandme.com

OLGA

guanabara
®

Vad: Handgjorda md&bler

av drivved fran East River

och annat atervunnet material.
Hitta dit: Dumbo (man maste
dock maila och boka tid innan:
hello@olgaguanabara.com ).

NAR DU VILL HA MED NAGOT HE
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Vad: Loppmarknad déar du hittar allt fran antikviteter,
ateranvanda mobler, konst, vintageklader, cyklar,
musik och lokalt hantverk. Hitta dit: Nov-apr: 16r

& sén 10-17. 1 Hanson Place, Brooklyn. Apr-nov:
Loérdagar i Fort Greene, 176 Lafayette Ave.
Sondagar i East River State Park, Williamsburg.

% 2\
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West 25th Street Market

Vad: Antikmarknad d&r du hittar allt fran Art Deco
maobler, smycken och klader till tavlor, fotografier
och afrikanska skulpturer. For basta fynden, ga dit
sa tidigt som mdjligt. Hitta dit:
pa 25:e gatan, mellan 6 & 7 Avenyn, Manhattan.
Lérdag & séndag ca kl 09 - 17.
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Vad: Etiskt, miljévanligt och
lokalproducerat mode &
accessoarer fran unga
designers. Hitta dit: 83

\Orchard Street, Manhattan./

B;LQ, )

| ett parkeringshus
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Vad: Eklektisk mix av
leksaker, klader (unisex),

Vad: Pa ‘Sustainable’ hittar du allt
fran &tervunna smycken, ekologiska
@ ®, rengdringsprodukter, nedbrytningsbara
festdekorationer och fairtrade-choklad.
L\ Till och med skylten utanfér &r ‘grén’ och
A géar pa solenergi. Hitta dit: 139 Avenue A

(mellan St Mark’s Place & 9th St),
Manhattan.

i
gstinag,

vaskor, smycken och annat

smatt och gott. Alla varor &r
utvalda pa grund av sin
“grénhet”. (ekologiskt,
lokalproducerat, etc)

Hitta dit: 22, 8th Avenue
(vid 12th Street) Manhattan.

ALHLLST SRS ELEAS

Vad: Klader/accessoarer/konst. Vintagefynd blandat
med kollektioner fran lokala designers.
Hitta dit: Manhattan: Chesea Market / Williamsburg:

|LOW COST SALVAGE SURPLUS

BUILDING MATERIALS

Vad: Non-profit outlet
vars mal ar att minska
deponi-avfall genom att
istallet renovera och
sélja dverblivet bygg-
nadsmaterial, mébler,
hushallsgerad etc.

Hitta dit: 3-17 26th Ave,
Astoria, Queens / 69 9th

Yt, Brooklyn.

/

t MARLOW GOODS 4

Vad: Klad- och vaskbutik dér varorna &r
gjorda av tillvarataget lader och ull fran
lokala slakterier. KGttet serveras pa de
narliggande resturangerna: Marlow &
Daughters / Marlow & Sons / Diner /
Roman’s. Hitta dit: 81 Broadway,
Brooklyn.
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HUDSON WHISKEY*®

Vad: Fdrsta lokalproducerade whiskyn sedan forbu-
det mot alkohol upphavdes 1933. Gjord enbart pa
lokala ravaror. Hitta dit: Besok deras distilleri i
Turnhilltown, 14 Gristmill Lane, Gardiner, NY 12525.
(Eller hitta den i hyllan hos en lokal Liquor-shop.)

. J

Butiken var den férsta LEED- (Lead-
ership in Energy and Environmental
Design) certifierade kladaffaren i NY.
Pa vaggarna hanger aven konst

och foton fran lokala férmagor.

Hitta dit: 203 Grand Street (mellan
Bedford & Driggs Avenues)
Williamsburg. www.shopbird.com

bird

Singularity:22

Vad: Bokaffar specialicerad pa
vintage pulp & sciencefiction.
De &terupplivar aven gamla
bdcker som gatt ur print genom
att publicera dem digitalt.

Hitta dit: Onsd. - s6nd.12-19.

70 North 7th Street mellan Kent & Wythe Avenues.

beacon’s closet

18 Bridge St, Dumbo.

Desert Iglan

O Vad: Desert Island i Brooklyn

Vad: Vintagebutik som alltid haller bra
kvalité och laga priser. Besok deras
Williamsburg-outlet for stdrst sortiment.
Hitta dit: Manhattan: 10 W 13th St/
Williamsburg: 88 North 11th St.

ar en tidningsbutik som séljer
hemmagjorda one-off serietid-
ningar fran lokala illustratérer.
Hitta dit: 540 Metropolitan Ave,
Brooklyn.




LINBANA TILL ROOSEVELT ISLAND
Anvand ditt tunnelbanekort och

ta en rundtur i den utsiktsvanliga
linbanan som gar mellan

Manhattan & Roosevelt Island.

59th St & 2nd Ave.

J O Y ¢ &k

The Joyce Theatre Foundation
Har som mal att framja dans och
koreografi. | deras salonger far

du skada alla dansformer du kan
ténka dig, bade av internationella
& lokala formagor. Teatrar: Joyce
Chelsea:175 8th Ave (mellan 18 &
19 St). Joyce Soho: 155 Mercer
St. (Ett storre ‘Joyce International
Dance Center’ ar i planeringssta-
diet & kommer att ligga vid gamla
World Trade Center) Joyce hyr aven
ut prisvanliga lokaler fér non-profit
danskompanier och frilansande
koreografer har: DANY Studios:
305 West 38th St.

Annat smatt & gott
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KLIMATKOMPENSATION

Det finns saklart manga hemsidor dar du kan
kompensera for din flygresa. “Atmosfair” ar en
av dem och anvander endast Gold Standard
CDM: www.atmosfair.de/en

OARTCARDS

artcards.cc/newyork

Art Cards haller koll pd New Yorks
galleri-scen och var vecka sammanfattar de
veckans héndelser i konstvarlden och vilka
gallerier som har nya utstéllningar. Manga
gallerier ligger i Chelsea och pa torsdagar
har de ofta 6ppningskvallar med tillhérande
mingel. Och d& &r det ar fritt fram for

vem som helst att kliva in och ta sig en titt.

& KRANVATTEN

Skippa flaskvattnet & sag ja tack

till ‘tap-water’ nar kyparen pa res-
turangen fragar. Manhattans kran-
vatten &r ett av Amerikas renaste.

Water-On-the-Go

Ladda &ven ner appen som
visar driksfontaner i narheten.
Ett initiativ som under de varma
sommarmanaderna forser New
Yorkarna med gratis driksvatten.

GREEN-WOOD

A NATIONAL HISTORIC LANDMARK

Besok de 200 hektar av kullar, dammar,
stigar, skogsdungar och mausoleum som
utgdr Green Wood Cemetery. Grundad 1838
och fick 2006 statusen: “National Historic
Landmark” och lockar historiker & fagel-
skadare varlden over. Varje onsdag & varan-
nan séndag erbjuds guidade turer. Fér mer
info och tidtabeller, besdk deras hemsida:
www.green-wood.com

Hitta dit: 500 25th St (vid 5th Ave), Brooklyn.

Webbtips

www.mta.info
NYC tunnelbaneinfo.

www.nycgo.com [J

For specialevenemang,
teaterforestéliningar & museitider.
- All info finns samlad har.

www.nonsensenyc.com
Var fredag listas tider och adresser
fér annorlunda tillstéllningar sa som
takfester, cirkusférestallningar,
gatumarknader, guerillateater osv.

www.grownyc.org

greenmarket/ourmarkets
Handla narproducerat och ofta
ekologiskt pa ndgon av stadens alla
Farmer’s Markets. Man kan aven

ta med sig sin kompost till flera av
dem. Finns 6ver hela staden pa

helger och veckodagaw

www.greenthumbnyc.org
Kolla in en grannskapstradgard.
Green Thumbs ar en samlande
organisation fér stadens community
gardens. Pa webben ovan hittar du
en néra dig. New Yorks forsta ar Liz
Christy Garden pa Houston St
(mellan 2nd Ave & Bowery).

Bokips S

CLEAN PLATES - Manhattan 2012
“A guide to the healthiest tastiest &
most sustainable restaurants.”

& )

Kénn dig som en New Yorker
och hyr ndgons lagenhet i ett
par dagar.

www.airbnb.com

THE GREEN BREAKFAST CLUB
Hall koll p& deras event-schema
fér intressanta & gréna
frukostféreldsningar:
www.greenbreakfastclub.com

Social Networking for Global Change

GREENDRINKSNYC

GREEN DRINKS NYC

Den andra tisdagen i manaden
traffas hallbarhetsmedvetna New
Yorkare for att knyta kontakter,
prata gréna alternativ och dela med
sig av nya ideer och projekt.
Evenemanget &r 6ppet for alla som
ar intresseade och var gang bjuds
aven en ny talare in. Motesplatsen
skiftar fran gang till gdng och info om
tema & lokal hittar man hér:

www.greendrinksnyc.com
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