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MOTION OM GRONA LEKPLATSER

Vi leveri en tid dar stillasittandet 6kar. Flera forskningsstudier bekraftar att barn ror
sig alldeles for lite, bland annat en studie gjord av Daniel Berglind, Karolinska
Institutet. Genom att mata med aktivitetsméatare hur mycket fyradringar ror sig fann
han att endast 30 procent av barnen pa vardagarna ror sig den rekommenderade
nivan pa 60 minuters fysisk aktivitet. Vad som ar dnnu varre ar att pa helgerna, nar
vardnadshavare har ansvar for hela den vakna tiden, ror sig barnen dnnu mindre,
endast 20 procent av fyraaringarna kom upp i den rekommenderade nivan.
Undersokningar pekar ocksa ut att den viktigaste markoren for om barn ar fysiskt
aktiva eller ej, 4&r om de dr utomhus.

For att framja mer fysisk aktivitet behover stadsrummet utformas sa att barn
uppmuntras att rora sig. Det kan vara genom trygga gatumiljoer dar barn kan ga,
cykla och springa utan att riskera trafikskador fran framrusande bilar. Det kan ocksa
vara genom miljoer som tillater lek och stoj.

Malmo kan stoltsera med méanga roliga och genomtéankta temalekplatser, som lockar
barn och vuxna over hela staden. Utover dem finns dven storre och mindre lekplatser
som barn kan leka av sig vid. Lekplatser ar ett utmarkt sitt att magjliggora fysiskt rum
for barnen sa de kan oka sin aktivitetsniva. Dessutom har lekplatser fordelen att de
inte kraver utrustning eller medlemskap, vilket innebar en 6kad social jamlikhet.
Men Malmos lekplatser kan inspireras annu mer av den forskning som gjorts i hur
barn ror sig i naturmiljoer. Fredrika Martensson, SLU Alnarp, visar i sin forskning
att utemiljons utformning kan stimulera barnen till mer rorelse. Trad kan bli
naturliga klatterstillningar, buskage kan bli kojor och kullar och backar kan
uppmuntra till vilda lekar. En miljo med taliga vaxter, intressanta insekter och
mycket naturligt material vicker barnens nyfikenhet och kreativitet. Den sporrar
barnen att utforska och hitta pa nya lekar.

Malmo behover dessutom lekplatser som ar utformade sa att de ar roligast nar solen
inte skiner. Goteborg invigde nyligen en regnlekplats som bast kommer till ratta nar
regnet 0ser ner. Malmo hade kunnat ma bra av savil en regnlekplats som en
blastlekplats, for att 6ka barns motivation att komma ut dven de dagar som praglas
av regn och rusk.

Det naturliga solskyddet pa lekplatserna behover ocksa byggas ut. Manga gungor och
sandlador ligger idag helt blottade for solens stralar. Det innebér att barnen riskerar

att 6verhettas och utsittas for ohidlsosamma mangder UV-ljus. Trad och gronska ger

naturlig skugga, utover att det kan utgora stimulerande lekredskap.

Darfor yrkar vi pa
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- Att tekniska nimnden i uppdrag att ta fram en rapport om hur barns aktivitet i
stadsrummet kan oka.

- Att tekniska namnden far i uppdrag att utoka talig och lekvinlig vaxtlighet i befintliga
lekplatsers naromrade.

- Att tekniska nimnden ser Over att alla lekplatser har ett fullgott solskydd.

- Att tekniska namnden ser 6ver mdjligheten att etablera lekplatser som &r roliga dven
vid regn och rusk.
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