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ALDRE MEDBORGARE

Antalet dldre i Varmdo kommer att 6ka framover och det ar viktigt att politiken arbetar
malinriktat for att skapa de basta forutsiattningarna for att vara medborgare ska fa ett gott liv
pa dldre dar. Det innebér att vi ska erbjuda dem goda villkor till en social, meningsfull och
aktiv tid under sin period som senior samtidigt som vi ska erbjuda det omsorgsstod som en
person med tiden kan komma att behova.

Varmdobor ska vara trygga med att de kommer att fa sina behov tillgodosedda och att var
kommun kommer att beakta varje manniskas lika virde, ratt att bestimma over sig sjilv, att
fa leva i relation till andra, ratt till trygghet och att bli bemott med respekt oavsett alder. Det
ar viktigt att fa vara en del i ett socialt ssmmanhang och att ha intressanta och meningsfulla
aktiviteter saval nar man &r en aktiv och sjalvstindig dldre person som niar man behover ett
sarskilt boende.

For Miljopartiet ar det sjalvklart att fa aldras med vardighet och att ha ritten att bestimma i
vart eget hem och Over oss sjédlva dven nar vi blir mer beroende av andra ar och det dr nagot
vi behover garantera édldre i var kommun.

ETT GOTT LIV SOM SENIOR

Idag har vi ménga aktiva ar framfor oss den dag vi lamnar forvirvslivet och gar i pension.
Aktiva dldre ar en mycket viktig resurs i samhallet, som vi fran politikens sida har ett ansvar
att ta vara pa, uppmuntra och engagera. Miljopartiet vill arbeta mélinriktat for att skapa goda
forutsattningar for ett innehallsrikt och gladjefyllt liv pa dldre dar. En trivsam och aktiv
alderdom ligger en viktig grund for dldres hélsa och vilméende.

Rikt aktivitetsutbud

Pa Varmdo finns idag ett rikt utbud aktiviteter for dldre personer som vi fortsatt behover
varna. Guldkanten ar en forening som har verkat i Varmdo under manga ar och erbjuder flera
olika typer av vilbesokta aktiviteter varje manad som riktar sig till sédval aktiva dldre som till
boende pa kommunens sirskilda boenden. I Vairmdo verkar dven pensionirsorganisationer
som SPF, tva PRO foreningar och Djuro Stavsnis pensiondrsforening som dven de engagerar
aktiva seniorer och skapar aktiviteter pa Varmdo. Dessa, tillsammans med andra féreningar,
utfor idag mycket viktiga samhallsinsatser for dldre i var kommun.

Varmdo kommun behover viarna foreningslivet och skapa goda villkor for foreningarnas
verksamhet badde idag men ocksa i framtiden niar Varmdo far allt fler 4ldre medborgare.
Miljopartiet vill darfor starka dialogen i pensionarsradet och sikerstilla att de foreningar
som arbetar med &dldre far mojlighet att vara med och paverka utvecklingen och far stod i sitt
arbete. Vi behover ocksa garantera att det finns lokaler tillgdngliga for foreningslivet.

Varmdo kommun behover ocksa sikerstilla att det finns ett brett utbud av aktiviteter for
dldre medborgare i Vairmdo och vill framja aktiviteter som bidrar till god seniorhilsa genom
fysisk aktivitet, social gemenskap och delaktighet i samhillet, exempelvis genom att lara
aldre att anvanda ny teknik. Vi ser att kommunen kan bidra till att skapa goda livsvillkor for
vara seniorer och vill att vi ger inspiration till hdlsosamma levnadsvanor som gor att man kan
leva fler sjalvstidndiga ar med god funktion och hailsa.

Okat inflytande
Miljopartiet vill &ven 6ka seniorers inflytande i Varmdos politik och vill att
pensionirsorganisationerna ska vara remissinstans nir det géller fragor som ror dldre. Vi vill
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ocksa att pensionérsorganisationer bjuds in till samrad med andra aktorer, exempelvis SL om
fragor som ror kollektivtrafiken.

Bo kvar hemma

Aldre ska ges ritten och mojligheten att bo kvar hemma s linge de 6nskar. Vi behdver
utveckla och férenkla dldres kontakt med kommunen genom att utéka den befintliga
aldrelotsens ansvarsomraden och dven stirka kommunens fixartjanst. Miljopartiet har langre
drivit frdgan om att inféra en dldreombudsman och vill darfor att dldrelotsens uppgifter
utokas for att ta tillvara dldres intressen inom kommunal forvaltning och uppméarksamma
omraden dar dldre generellt sett kommer i klam. Pa sa sitt vill vi gora det enklare att vara
senior i Virmdo. Aldrelotsen ska éven hjilpa enskilda #ldre att komma i kontakt med ritt del
av forvaltningen for att 6ka mgjligheten att framfora sina synpunkter och fa sina hjalpbehov
tillgodosedda. Kommunens fixartjainst som riktar sig till dldre ska dessutom stérkas for att
gora det lattare att bo kvar hemma.

Varmdo kommun behover ocksa underlitta for dldre att bo kvar i sina befintliga bostader.
Exempelvis har Varmdo bostdder flera fastigheter som inte har hiss vilket kan gora det svart
att aldras i sin bostad. Det behover darfor bli enklare att byta till bostdder som ar bittre
lampade for att kunna ta sig ut.

Trygghetsboende och seniorboende

Det behovs storre mangfald av bostidder och boendeformer som &r lampliga for dldre.
Miljopartiet vill 1ata utveckla fler trygghetsboenden och seniorboenden i Virmdo och dven
andra boendeformer som erbjuder mgjligheter till vardaglig samvaro och gemensamma
aktiviteter. Genom att skapa forutsittningar till boenden dar man kan vilja att umgas med
andra eller att vara sjdlv skapas bade trygghet och livskvalitet. Miljopartiet ser giarna
utvecklingen av gemensamma boenden med grona och hélsoframjande utemiljoer.

Vi tror att olika former av trygghetsboenden ar bra, det kan vara i form av kollektivhus dar
man exempelvis delar sillskapsutrymmen och matsal men dven boenden dér det finns
tillgang till personal vid behov. Vi vill se trygghetsboenden i anknytning till kommunens
sarskilda boenden i samtliga kommundelar.

Forbdttrat stod till ndrstdende

Manga seniorer lever tillsammans och for att kunna erbjuda bada parterna en god alderdom
behover kommunen forbéttra anhorigstodet till den vars partner har drabbats av demens
eller annan sjukdom. Virmdos demenssjukskoterska ar mycket viktig i detta arbete och vi vill
utoka arbetet till en heltidstjanst, vi vill ocksa forbattra mojligheten for personer med
demens att delta i dagvard. Att veta att den som har demens féar tillbringa delar av sina dagar
i en dndamalsenlig verksamhet ar vildigt viktigt for narstaende. Demenssjukdomar kallas
ofta for de anhorigas sjukdom och alla positiva insatser som gors innebar ocksa en avlastning
for de nirstaende. For att underlitta narstaendes situation vill vi ocksa forbattra dldres
tillgang till korttidsboende sa att den som véardar en anhorig i hemmet har mojlighet att resa
bort eller f4 vila ut.

Leva tillsammans

Miljopartiet de grona i Varmdo vill satsa pa boendeformer som gor det mojligt for dldre att
bo tillsammans dven om den ena partnern behover extra stodinsatser i sddan utstrackning att
det ¢j langre gar att bo kvar hemma.

Miljopartiet vill darfor arbeta for att kommunen stéttar de dldre som viljer att flytta till ett
sarskilt boende tillsammans med sin partner och som av ekonomiska skal har svart att hitta
ett nytt boende inom tre manader efter det att den som haft beslut om sarskilt boende
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avlider. Enligt Varmdo kommuns regelverk har den tidigare medboende idag inte ldngre ratt
att bo kvar i det sarskilda boendet om ens partner avlider.

ALDREOMSORG

Aldre p& Varmdo ska kiinna sig trygga med att de kommer att fi en god omvirdnad den
dagen de har behov av det och Varmdo ska alltid garantera en rittssiker bistindsbedémning.
De dldre och deras nirstdende ska ha okat inflytande inom dldreomsorgen, vilket LOV ger
storre mojlighet till f6r den enskilde individen. Vairmdo kommun behover samtidigt
garantera att dldreomsorgen alltid fungerar val for Virmdoéborna oavsett vilken vardgivare
man har valt.

Aldres 6nskemal ska tillgodoses i méjligaste man och Virmdos omsorg ska vara
personcentrerad med personal som har tid att vara lyhord for de dldres livserfarenheter,
onskemal och behov. Alla ska ha ritt att komma ut varje dag.

Vi ocksa vill ge mer resurser sa att alla far extra omsorg i livets slutskede, och vi vill férsdkra
oss om att de bedomningar som ligger till grund for att man beviljas plats pa vardboende ar
rattssakra.

Hemtjdnst

Aldre ska ges ritten och mojligheten att bo hemma s4 linge de 6nskar med hjilp av
hemtjéanst fran kommunen. Virmdo kommun ska garantera en vil fungerande hemtjanst i
hela Varmdo och verka for att minska antalet personer inom hemtjanst som besoker en
person.

Det ar viktigt att f3 8ldras med vardighet och att ha mojlighet att bestimma i sitt eget hem
och oOver sig sjalv aven nar man blir mer beroende av andra for att klara vardagen. Aldre ska
darfor vara hogst delaktiga och ha stort inflytande 6ver de hemtjianstinsatser de behover.

Sdrskilt boende, mellanboende och korttidsboende

Aldre ska kunna bo kvar i sina niromraden genom att vi bygger senior- och dldrebostider i
redan befintliga bostadsomraden. Vetenskapen visar att dldre med demens maér battre om de
far leva vidare i miljéer dar de bott tidigare i livet. Vi vill darfor se en utveckling av sarskilda
boenden i samtliga kommundelar.

Det finns idag brist pa sédrskilda boenden i Varmdo och medan beldggningen péa séarskilda
boenden sedan en tid tillbaka har varit konstant har antalet personer med hemtjanst okat.
Miljopartiet ser en risk i att dldre nekas plats pa sarskilt boende da det idag finns brist pa
platser och att de istillet foreslas hemtjanst. Vi vill darfor att riktlinjer kring bistandsbeslut
inom dldreomsorgen utvecklas sa att en person med hégt omvardnadsbehov garanteras plats
pa sarskilt boende sa lange den sokande efterfragar det. For att kunna bevilja sokande plats
pa sirskilt boende behovs fler boenden i kommunen. Vi vill se en utveckling av dessa i
samtliga kommundelar. Miljopartiet vill se dldreboenden med grona och hilsoframjande
utemiljoer.

Miljopartiet ser att det finns behov av en form av mellanboende med kapacitet for viss typ
av vard och omsorg under dagtid och vill girna se att vi utvecklar den typen av boende pa
Viarmdo, exempelvis i form av trygghetsboende. En sddan form av boende skapar trygghet
och underlittar for dldre att klara sig sjdlva samtidigt som de kan fa enklare vardbehov
tillgodosedda.
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Vi ser ocksé behov av ett korttidsboende i Virmdé kommun med personal dygnet runt dar
dldre kan bo under begréansad tid, exempelvis efter en sjukhusvistelse, for att lata en dldre
person fa vila upp sig under nagra dagar for att &terhdmta kraft, for att avlasta en narstaende
som véardar en sjuk person i hemmet eller for att det tillfalligt finns brist pa platser pa ett
sarskilt boende. Vi vill ocksa att det tas fram tydliga riktlinjer for vilka som ska beviljas vard
och omsorg pa ett korttidsboende da det idag saknas.

Demens

Antalet personer med demens i vart samhélle 6kar och kunskapen kring demens och hur man
pa basta satt blir bemott for att kdnna sig lugn och trygg behover standigt 6ka inom
omsorgen. Vairmdos demenssjukskoterska ar mycket viktig i detta arbete och vi vill utéka
uppdraget till en heltidstjanst.

Dagverksamhet for personer med demens ar en viktig verksamhet for savil personen det
giller samt deras nirstaende. For att underldtta mojligheten att delta i dagvard vill vi skapa
fler platser for dagvard i olika delar av kommunen.

Vetenskapen visar att dldre med demens mar battre om de far leva vidare i miljoer dir de
bott tidigare i livet. Vi vill darfor se en utveckling av sirskilda boenden i samtliga
kommundelar.

Extra omsorg i livets slutskede

Att ingen ska behéva d6 ensam nir de redan ar i kommunens omsorg borde vara sjalvklart.
Sarskilda boenden ska ha i uppdrag att kunna ta hand om de boende som bedéms ha ~1
vecka kvar att leva. Nar du r i livets slutskede sa ska inte du eller dina nirstdende behova
kinna radsla for ensamheten, utan vara trygga i att det finns nigon i din nirhet. De
nirstdende ska ocksa informeras om att det formodligen hinder nagot snart, och att det finns
ett enkelt sitt for dem att komma i kontakt med den som dr med den dldre. For detta ska
sarskilda boenden fa en extra ersittning.

HBTQ
Miljopartiet varnar gruppen HBTQ-personer och vill riva ner de normer som begréansar och
fortrycker manniskor. Vi accepterar inte diskriminering, osynliggérande och daligt
bemotande av HBTQ-personer. Vi vill skapa ett samhalle dar alla har ritt att vara sig sjélva
och respekteras for det. Aldreomsorgen ska ta hinsyn till HBTQ-personers 6nskemal och all
personal inom dldreomsorgen ska ha HBTQ-kompetens. Miljopartiet foreslar dven att
dldreboendet Gustavsgarden HBTQ-certifieras.

Hilsa och vdlmdende

Att virna dldres hélsa genom meningsfulla aktiviteter, goda matvanor, social gemenskap och
fysisk aktivitet ser Miljopartiet som mycket viktigt - Varmdos omsorgs ska genomsyras av ett
hilsofrimjande forhéllningssitt. Aldre ska dagligen ges mojlighet till rorelse och vistelse i
halsofrimjande inomhus- och utomhusmilj6er och verksamheter ska erbjuda god och
hélsosam mat, helst ekologisk. Samtidigt ska var kommun sikerstélla att dldre med olika
former av omsorgsstod ges mojlighet till social gemenskap och delaktighet.

Personal i verksamheterna

For att garantera god omsorg inom kommunen behéver Varmdo satsa pa personalen och
deras yrkeskompetens. Var personal dr var viktigaste resurs och dldre méar bra av att ha en
stabil personalgrupp att relatera till. God yrkeskompetens ir a och o for att minska
kvalitetsbrister inom dldreomsorgen och Vairmdo kommun behover darfor vara en attraktiv
arbetsgivare som kan behalla duktig personal och samtidigt attrahera nya kompetenta
medarbetare.
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Vi vill forbéttra villkoren for de som arbetar inom den kommunala omsorgen och gora
Varmdo till en attraktiv arbetsgivare. Vi vill 6ka andelen heltidsarbeten inom omsorgen, vill
lata undersoka mojligheten till en vikariepool, satsa pa arbetsmilj6 och friskvard och
underlétta for anstillda inom omsorgen att utbilda sig till underskoterskor.

SAMVERKAN MELLAN KOMMUN OCH LANDSTING

Samverkan mellan kommun och landsting behover stiarkas for att inte manniskor ska hamna
mellan stolarna. Det blir nu &n viktigare i samband med kommunaliseringen av
hemsjukvarden. Det ar viktigt att personal inom omsorgssektorn har riatt kompetens och att
uppfoljning av samverkan gors regelbundet. Genom helhetssyn och samverkan vill vi ocksé fa
bort den bade kostsamma och destruktiva 6vermedicineringen och minska antalet fallolyckor
i hemmet.



