miljopartiet de grona

Motion

Forbattra halsan och skolresultaten

Att rora pa sig varje dag forbattrar halsan for alla. Att starta
skoldagen genom att motionera i den friska luften gor att man ar mer
fokuserad under skolans forsta timmar.

Ett satt att fa att flera ror pa sig ar att uppmuntra dem att cykla mera.
Da behdvs det bra cykelinfrastruktur men aven paverkansatgarder. Hjalp
till att andra sitt transportbeteende ar en av de avgérande atgarderna for
att fa fler att cykla och forbattra sin halsa pa sa satt. Exempel pa mdjliga
paverkansatgarder ar cykelkorkortsutbildning fér barn, cykelskola for
vuxna utan erfarenhet av cykel, viktminskingstavling “bli av med bilringen”,
cykelkdk dar man lar sig att laga sin cykel och cykelférman som del av
lOonen.

Miljopartiet de grona vill:

-att Hallstahammars kommun tar fram en cykelplan innehallande
infrastruktursatsningar men aven paverkansatgarder for att fa fler att réra

pa sig.

Peter Ristikartano

Miljopartiet de grona i Hallstahammar



