Kemikalier finns i nas-
tan allt som du kommeri
kontakt med i din vardag.
De finns i klader, mat,
smink, hygienprodukter,
byggmaterial, plast-
packningar, elektronik,
leksaker mm.

Forskare har hittills iden-
tifierat flera hundra @mnen som kan stéra
manniskans hormonsystem. Kanda exempel
ar ftalater, bisfenol A, bromerade flam-
skyddsmedel, bly och kvicksilver. Storningar
i hormonsystemet leder till ett 6kande antal
fall av cancer, diabetes, forsamrad sperma-
kvalitet, misshildade konsorgan, skoldkortel-
problem, &g fodelsevikt och for tidiga eller
avbrutna graviditeter.

Ménga kemikalier &r annu inte studerade,
och den samlade effekten av alla dessa ke-
mikalier, den s.k. cocktaileffekten, ar oméjlig

BARN AR SARSKILT KANSLIGA
Manniskans hormonsystem styrs av de
endokrina organen som producerar dver 50

olika hormoner (hypofysen, skoldkorteln, bi-

skoldkortlarna, binjurarna m fl). Organen ar
viktiga for amnesomsattning, fortplantning
och immunforsvar.

Fran barnens madrasser, eller pa golvet
dar de leker, kan barn f& i sig flamskydds-
medel, ftalater eller lésningsmedelsrester
frén produktionen. Mjuka plastleksaker kan
innehalla PVC (polyvinyklorid) och ibland
tungmetaller som bly.

VAD KAN JAG GORA?

e Tvatta nyinkdpta klader och sangklader
innan du anvénder dem forsta gangen.

e Vattorka golven ofta utan rengoringsme-
del. Skolj inte ur trasan, kasta den!

e Vadra och damma av madrasser och
sangklader.

e Undvik mat fran konservburkar.

e Vadra ur bilen om den statt i solen och
blivit het.

e Ha inte elektronik i rum dar barnen vistas
lange.

e Kop mer ekologisk mat, som har produ-
cerats utan konstgddsel och bekamp-
ningsmedel

e Undvik textilier/kldder som ar impregne-
rade, flamskyddade eller antibakteriella.

e Valj miljomarkta produkter nar du koper
nytt (se nedan).

ANTIBAKTERIELLT

En del varor vi anvander har behandlats
med antibakteriella amnen, till exempel
skor, sportklader, datortangentbord, pen-
nor, bankskivor, skarbrador, koksredskap,
stadmaterial, duschdraperier, toalettsitsar,
kattsand, tacken, tapeter och mattor m.m.
Antibakteriella medel har tagits fram for att
vara giftiga for bakterier men kan bli farliga
for livet i de vattendrag dar de hamnar. De
kan dessutom ge upphov till hormonstoran-
de effekter och multiresistens.

Textilier/klader kan vara behandlade med ett

antibakteriellt &mne om de marknadsfors

som "behandlad mot dalig lukt”, “for lasting

freshness”, "anti-odour”, "hygienic protec-
tion”.

MILJOPARTIET | VAXHOLM
arbetar for att

e erbjuda utbildning for personal i férskolor

om de kemikalier i vara barns miljo som
bor undvikas.

stalla hoga milj6- och halsokrav vid upp-
handlingar av mat och material till véra
forskolor och skolor.

kemikalier i forskole- och skolmiljo ska
kartlaggas, farliga material, t.ex. plaster
som PVC och poykarbonat, ska fasas ut
och giftfria byggmaterial ska anvandas vid
nybyggnation och renoveringar.

Bisfenol A (BPA) anvands bl a for att
tillverka vissa plastsorter som ar vanliga i
plastflaskor, CD- och DVD-skivor, skyddslack
i konservburkar och tandfyllningsmaterial,
men ocksd som fargframkallare i kvitton, bil-
jetter och kolappar. Studier har visat att BPA
ar hormonstérande redan vid ldga doser.

Perfluorerade amnen (bl.a. PFOS och
PFOA) anvands som vatten- och smutsav-
visande yta pa bl a allvadersklader. Aven livs-
medelsforpackningar kan vara impregnerade
med perfluorerade amnen. Ett annat anvand-

ningsomrade &r brandslackningsskum. PFOA
misstanks vara cancerframkallande. PFOS
ar giftigt for vattenlevande organismer, har
allvarliga giftiga egenskaper och har visat sig
ha en omfattande spridning i miljon.
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Svanen  EU Ecolabel Bra Miljoval KRAV

att forutse.




Ftalater
aren grupp
kemiska am- |
nen som bland
annat anvands
som mjukgadrare i
plast. Ftalater anvands
huvudsakligen i golvbe-
laggningar av plast inom-
hus, men ocksa i lim, farger, o
tapeter, sandaler, pennskrin, 3
suddgummin och i PVC-tryck pé .
trojor.

Ftalater kan lacka ut ur plast och tas
upp av kroppen. N&gra ftalater kan skada
fortplantningsformagan hos man.

FISK

Fisk innehaller bra fetter, D-vitamin, jod och
selen - vilket gor att fisk ar nyttig mat for
barn och vuxna. Daremot rekommenderas
barn, kvinnor i barnafodande alder, gravida
och ammande att inte ata fisk som kan inne-
halla héga halter dioxin och PCB oftare &n
tva till tre ganger per ar.

Héga halter dioxin och PCB kan paverka
vart immunforsvar, utvecklingen av cen-
trala nervsystemet (hjarnan) och misstanks
paverka var majlighet att fa barn samt dka
risken for att fa cancer.

Undvik stromming fran 'Ostersj.'dn, vildfdngad
(inte odlad) lax och 6ring fran Ostersjon,

Vanern och Vattern.

Kvicksilver ar ett av de allra farligaste mil-
jogifterna och utgor ett hot bdde mot miljon
och mot manniskors halsa. Kvicksilverhal-
terna okar i miljon och ansamlas i mark,
vatten och levande organismer.

Kvicksilver har framforallt negativa effekter
pa nervsystemets utveckling och funktion,
pa hjart-karlsystemet, immunsystemet,
fortplantningssystemet och njurarna.

Fiskar som kan innehalla kvicksilver ar
abborre, g6s, gadda och lake samt stora
rovfiskar som farsk tonfisk, svardfisk, stor
halleflundra, haj och rocka.

Miljopartiet i Vaxholm

Bli

medlem

miljopartiet de grona

Bli medlem via sms. Du kan ocksd bli med-
lem pa var hemsida: mp.se/bli-medlem

Skicka texten mpmedl aaaammddxxxx
till tel.nr. 72456

(exempel mpmedl 197508170000)
Kostnad 50 kr + trafikavgift

Vill du veta mer om Miljopartiet?
L&s p& mp.se!

Vara kallor

Informationen i denna broschyr &r hamtad
frén Livsmedelsverkets, Kemikalieinspektio-
nens och Naturskyddsforeningens hemsidor.

Om du vill lasa mer

Den onda badankan (Katarina Johansson)
Badskumt (Katarina Johansson)

Den flamsakra katten (Naturskyddsforen-
ingen)

Kemikalieinspektionen: www.kemi.se
Livsmedelsverket: www.slv.se
www.nyttigfisk.se

| rapporten “State of the Science of Endo-
crine Disrupting Chemicals - 2012" visar
forskarna pa stérningar som 6kar och som
kan kopplas till hormonstérande amnen. Den
finns att ladda ner pa www.who.int/ceh/pu-
blications/endocrine/en/
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