Jan Lindholm, Inomhusmiljoé och hilsa

SEMINARIUM 2009
Seminariet om inomhusmiljéns betydelse for var halsa den 11 november i Riksdagen.

Seminariet startade klockan 13.00 i andrakammarsalen i gamla riksdagshuset. Salen var halvfull med
narmare 90 ahoérare. Efter en kort inledning av miljépartiets riksdagsledamot Jan Lindholm bérjade
féredragen med att professor Dorr G. Dearborn fran Case Western Reserve University School of
Medicine i USA presenterade sin bild av vad forskningen idag vet om effekter pa manniskors hélsa
som konsekvens av exponering av mégel i inomhusmiljd.

Seminariet fortsatte darefter med att Forskningsprofessor Aino Nevalainen, vid Institutet fér halsa och
Valfard i Kuopio, Finland héll sitt féredrag om Byggnaders fukt och mégel — en utmaning fér
vetenskapen. Dessa féredrag ger en bra bild av vart vetenskapen star idag och vilka utmaningar som
aterstar for att vi till fullo skall férsta orsakerna bakom att vissa manniskor blir sa sjuka av sa kallade
"Sjuka hus”.

Efter denna vetenskapliga grundinformation sa fick deltagarna lyssna till en av manga drabbade, Elvy
Berneholt, fran S6derhamn som kort men utférligt beskrev den problematik i en kontorsbyggnad i
Sdderhamn som gav henne och flera av hennes arbetskamrater livslanga skador. Att komma till
riksdagen och beratta om hur hennes liv rasat samman pa grund av dalig inomhusmiljé ar en
prestation. Elvy ar sa kénslig s& att till och med den kyliga utomhusluften i Stockholm den 11
november innebar en svarighet.

Boende i Skarpnack séder om Stockholm berattade sedan om hur bostader dar gér manga av de
boende sjuka. Antonie Frank var en av de som berdttade om hur det ar att leva med en
fastighetsférvaltare som inte férstar sig pa att boende blir sjuka av sjuka hus.

Efter en kort paus dar besdkarna fick viss mojlighet att stélla fragor till de féredragande och stracka pa
benen var det dags for nasta féredrag. Det var ater dags for professor Dorr G. Dearborn som denna
gang berattade om sin forskning rérande spadbarns sarbarhet fér mégelexponering. Det handlar om
ett litet antal barn men ocks& om mycket alvarliga halsokonsekvenser.

Det var nu dags for Astma- och Allergiférbundets ombudsman Johanna L&f att ge sin organisations
syn pa hur inomhusmiljé paverkar var halsa. Hon hade dopt sitt bidrag till:

en dversikt av problem kring inomhusmiljén i Sverige idag.

Nasta bidrag kom fran Umea universitet genom l&karen och doktoranden Berit Edvardsson som
presenterade sin undersékning om medicinsk och social prognos for patienter med sjuka hus
symptom. Tillfrisknandet tar lang tid och fa atergar till full sysselséttning.

Som avslutning pa seminariet presenterade barnldkaren Bernt Danielsson och journalisten Ritt
Goldstein en ny teori byggd pé ett antal aldre forskningsrapporter omGulf War Syndrome en mdjlig
forklaring till manga av de effekter som sjuka hus kan ha pa sina brukare. Med hjalp av nagra
tidningsklipp beskrev aven Ritt Goldstein den oférstaelse fér problemen som kommunala
bostadsbolag visar

Efter en kort fragestund, tiden racker aldrig till vid dessa seminarier, och en kort avtackning av de
foredragshallare som inte redan rusat till sina flyg sa avslutades seminariet. For alla er som missade
detta fantastiska tillfalle till kunskap om fukiskadade byggnaders inomhusproblem och den ohélsa
detta kan férorsaka finns nu de féredragandes presentationsmaterial som lankar markerade i texten
ovan. Sjalvklart gav féredragen en stor mangd merinformation som inte kan férmedlas pa detta satt
men viss dokumentation skedde och det &r mojligt att ndgot av det i framtiden kan bli tillgangligt via
denna hemsida.




