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DE SJUKA HUSEN VILL BLI FRISKA AV IDA OSCARSSON

Mdogel i vara hus ar en vanligare akomma &n vad manga tror. P4 medicinsprak kallas
det aven fér "sjuka hus”, eller "Sick bulidning syndrome” (SBS). Det ar allmant kant
att mdgel forstér materialet som den vaxer pa, men att halsoproblem hos manniskor
ocksa ar en konsekvens av detta ar det skrammande fa som vet.

LAS MER

Sjuka hus ger langvariga héalsoproblem
Mer mdgel hittat pa Strémbackaskolan
Skyddsombud varnade foér framtida problem

Mogel ar en sorts svamp som fyller manga olika funktioner. Den framsta positiva konsekvensen av
mdgel ar att det hjalper till att bryta ner vaxter och organismer ute i naturen. Utan mdgel skulle jorden
vara 6verfylld av déda vaxter som aldrig bryts ner i marken. S& mdglet &r en naturlig process i
kretsloppet.

Men det ar nar moglet vaxer pa fel stallen som de skapar problem f6r oss manniskor. Eftersom moglet
lever av materialet det faster pa gor det att materialet ruttnar och férmultnar. Det kan jamféras lite med
matsmaltning, och det &r darfér som man maste skydda bland annat hus fran mégelskador.

Sjuka hus- syndromet handlar om detta och utvidgas till att manniskor kan bli sjuka nar vi andas in
maogelsporer som finns i luften. Man vet redan att det inte &r hélsosamt att &ta t.ex. méglig mat, men
det &r annu omdebatterat hos forskarna om farorna gallande inandning av mégel. Dock sa finns det
bevis for att det kan ge stora konsekvenser fér manniskor. | denna artikel kan du I&sa mer om detta.
Om allvarligare sjukdomar som cancer kan komma utav att man blivit utsatt fér mégel ar &nnu osakert
men j denna artikel kan du I&sa om ett skrdmmande samband:

I USA &r fenomenet sjuka hus mycket vanligare an har i Sverige. Dar kan man &ven misstanka att
halsoeffekterna ar allvarliga. Studier darifran har aven visat astmatiker som flyttat fran sjuka till friska
hus matt battre vilket du kan l&sa om har.

Debatten som nu férs om de sjuka husen kan man hoppas blir en debatt om hur man ska fa bort
problemet och gér husen friska igen. Men vad som h&nder harnast, det aterstar att se.




