Oka andelen vegetarisk kost i Eslovs kostverksamhet

Maten ar ett fundamentalt behov for oss alla. God och naringsrik mat hojer livskvalitén i alla aldrar
och forbattrar var hélsa, bade fysiskt och mentalt. En bra kosthallning ar ett av friskvardens
grundlaggande verktyg, effekten blir minskade samhallskostnader pa sikt. En vag till detta ar att vélja
mer vegetariska ravaror.

Vegetarisk kost har ett antal fordelar jamfort med animalisk blandkost. Ett vdaxande antal experter
och foretradare for vetenskapen foresprakar ett storre inslag av vegetarisk kost, dels for att
produktionen av vegetabilier ar mer kostnadseffektiv och dels for att den ar mindre miljébelastande
dn animaliska ravaror. Vegetarisk kost framhavs ocksa av experter som mer hélsosam dn animalisk
blandkost, sarskilt med avseende pa framtida risk for vissa typer av cancer.

Néringsinnehallet i en val komponerad vegetarisk kost ar fullt jamforbar med animalisk blandkost,
men till en lagre kostnad. Den besparing som vegetarisk mat en eller tva ganger per vecka ger kan
anvandas for att till exempel héja kvalitén pa de ravaror som képs in dven till veckans évriga dagar.

Undersokningar har visat att Eslov i jamférelse med andra kommuner har en relativt |dg kostnad per
elev for skolluncherna. Ett 6kat inslag av vegetarisk mat skulle mojliggéra en kvalitetshojning av
skolluncherna utan 6kade kostnader. God och naringsrik skolmat ar en grundférutsattning for goda
resultat i skolan.

Vi yrkar:
Att vegetarisk mat serveras en till tva ganger per vecka i férskola, grund- och gymnasieskola.
Att vara serveringslinjer anpassas for servering av vegetariska alternativ.
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