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Motion av Emmali Jansson (MP) och Karin Pleijel
(MP) angaende tradgardar till aldreboenden och
bostader med sarskild service

Den lakande kraften av att uppleva natur ar vildokumenterad. Susande trad, porlande vatten,
blomdoft och surrande bin ger bade fysiska och psykiska hilsovinster. Koncentrationsformagan okar,
pulsen forbattras, det diastoliska blodtrycket forbattras, sjukdomssymptomen hos
alzheimerspatienter minskar, oro och depressioner minskar.

Manga ildre och personer med funktionsnedsittning kommer alltfor sillan ut. Men det finns ocksa
alltfor ménga utemiljoer som behdver betydligt storre naturkénsla, mysfaktor och harmoni. Goda
utemiljoer ska innehalla manga olika vaxter, med en mangfald av vixter som bar blommor och frukt
under olika delar av sdsongen. Utemiljon bor stimulera flera sinnen och inte bara vara vackra.
Naturljud som porlande vatten samt olika dofter ar behovliga inslag. Utemiljoerna behver ha
utrymme for vila, umgénge, promenad och traning. Trad bor finnas dven for att vid virmeboljor bidra
till svalka. Med tanke pa att det ska byggas flera nya dldreboenden och &nnu fler bostader med
sarskild service, behover kvaliteten pa utemiljoerna sikerstéllas. Dagens ramprogram for
dldreboenden lamnar mycket att 6nska, dar rekommendationerna for utemiljon ar enligt foljande:

“Utemiljon bor omfatta en eller flera lattillgdngliga och rymliga uteplatser i direkt anslutning till
byggnaden. Dessa platser ska ha goda solforhéllanden och erbjuda 14 och skugga. Det bor finnas
varierade gangstrak med fast underlag med plats for en person med rollator samt en person vid sidan.
Mojligheter till odling ska alltid diskuteras i projekteringen, till exempel genom upphojda
odlingsbéaddar eller balkonglador.”

Ramprogrammet for bostader med sarskild service &r betydligt battre, men saknar perspektivet att en
tradgard kan och bor ha en lakande miljo. Till exempel star det “Tomten ska vara lattskott med
griasytor samt med stenbelagda eller asfalterade gingvagar utan sniva vinklar.“ Ramprogrammen for
dldreboende och for bostader med sirskild service behover behover skiarpas med inrikining att ha en
inspirerande och ldkande tradgard. Det behovs tradgardar med tillracklig storlek,
promenadmojligheter och ldkande forméga. Staden behdver ocksa kartlagga befintliga utemiljoer och
skapa battre tradgardar dar sadana saknas.

Miljopartiet de grona yrkar darfor att:

1. Kommunstyrelsen far i uppdrag att uppdatera ramprogrammet for dldreboende, med skarpta
rekommendationer for tradgardars storlek och kvalitet.

2. Kommunstyrelsen far i uppdrag att uppdatera ramprogrammet for bostader med sérskild
service, med skiarpta rekommendationer for tradgardars storlek och kvalitet.

3. Lokalnidmnden far i uppdrag att kartlagga utemiljoerna till befintliga dldreboenden och
bostidder med sarskild service, bide de kommunala och inhyrda privatdgda.

4. Lokalnidmnden far i uppdrag att atgirda de utemiljoer som inte uppnar tillracklig kvalitet.
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