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EN HALSOFRAMJANDE, JAMLIK OCH
MODERN HALSO- OCH SJUKVARD

Miljopartiets mal for en gron hélso- och sjukvard &r att den ska vara halsoframjande, jamlik
och modern. Varden ska halla god kvalitet, fordelas efter behov och vara solidariskt finansi-

erad. Patientens sjalvbestammande och delaktighet &r en viktig del av halso- och sjukvarden.

Dagens halso- och sjukvard praglas till stor del av symtombehandling. Miljépartiet vill att en
helhetssyn pa manniskan och manniskans omgivning ska genomsyra hélso- och sjukvarden.

For oss betyder det att se att det &r hela manniskan som séker vard, inte diagnoser.

Jamlik vard

Alla politiska beslut vi fattar ska framja mer jamlik halsa och livskvalitet hos befolkningen.
Kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, sexuell laggning eller alder far aldrig vara ett hinder for att fa en god
vard eller ett vardigt bemotande. Idag ar varden ojamnt fordelad mellan olika manniskor. Det

ar ett problem som vi vill komma tillratta med.

Att man och kvinnor ska ha tillgang till likvérdig vard borde vara en sjalvklarhet, men sa ar det
inte. Kvinnor far ofta vénta langre pa manga viktiga behandlingar och far dessutom samre
tillgang till dyra behandlingsmetoder an man. Mén kan uppleva konsekvenser av den ojamlika
varden till exempel inom psykiatrin, dar méns symptom skiljer sig fran kvinnors. Det kan bidra
till att det tar langre tid for dem att ga ratt vard. For oss i Miljopartiet &r det en sjalvklarhet att
genusperspektivet ska genomsyra all vard och omsorg. Vi vill ha kénsuppdelad statistik och
jamstélldhetsbokslut i varden. Det hjalper medarbetarna inom varden att ge alla ett jamstallt

omhandertagande.

Alla, dven papperslosa och asylsokande, ska ha ratt till hdlso- och sjukvard samt tandvard.
Det ar halso- och sjukvardslagens portalparagraf. Med respekt for alla manniskors lika varde

ar det en sjalvklarhet att ingen ska behdva avsta vard i vart land.

Sveriges befolkning blir allt dldre. Det diskuteras ofta som ett problem, men det ar i grunden
positivt att fler far leva langre. Det stéller daremot nya krav pa varden och samordningen
mellan olika vardformer, exempelvis mellan priméar- och akutvard och dldreomsorg. Vi vill
inféra direktintag pa geriatriken istallet for att, som idag, dldre far ligga och vanta pa akut-
mottagningar. Vi vill ocksa ha lékemedelsgenomgangar for alla 6ver 65 ar och halsosamtal fér
alla 6ver 75 ar, och garna i tidigare aldrar ocksa, for att i god tid upptacka eventuella sjukdom-
ar och deras orsaker. Det motverkar felaktig lakemedelsforskrivning, som ar ett stort

problem idag.
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Idag &r inte alla lokaler i landsting och regioner tillganglighetsanpassade, trots beslut bade pa
landstingsniva och statlig niva. Tillgédngliga lokaler &r ett absolut krav, och vite bor utga till

dem som inte klarar att tillganglighetsanpassa inom rimlig tid.

De svarast sjuka ska fa vard snabbare. Miljopartiet anser att landstingens och regionernas
ersattningar baseras pa de férutsattningar som finns i det omrade som sjukvarden ska ges,
for att fa en jamlik vard. Sjukvarden ska fa ersattning utifran patienternas vardtyngd sa att inte

besok av hyfsat friska manniskor prioriteras pa bekostnad av kroniskt sjuka.

Darfor sager vi nej till ett nationellt mal om hur lange du ska behdva vénta pa akuten. En
maxtid pa akuten riskerar att innebara att den som vantat langst alltid far ga fore i kon istallet
for att lata professionen prioritera utifran patienternas behov av vard. Den nuvarande
utformningen av komiljarden prioriterar inte de kroniskt sjuka, Det ar nodvandigt att omforma
de statliga tillgénglighetsmedelena med sikte pa att stérka tillgangligheten for de med storst

behov.
Barn ska fa vard utifran behov, inte féraldrarnas planbok. All barnsjukvard ska vara avgiftsfri.

Varden ska ges férutsattningar att na ut till alla. Valutbildade, véalinformerade patienter har
idag storre chans att fa en bra vard. Idag &r exempelvis 6verlevnaden efter tio ar for
brostcancer 76 % for kvinnor med hoga inkomster, jamfért med 35% for kvinnor med laga
inkomster. De screeninginsatser som gors idag for att hitta cancer tidigt nar alltsa inte fram

till alla. Det behovs en strategi for att na fler med screening.

En battre folkhalsa

Miljopartiet menar att folkhalsoperspektivet behover vara férankrat i alla politikomraden.
Sverige har elva folkhalsopolitiska malomraden pa nationell niva och ett 6vergripande mal om

att "skapa samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen”.

For att nd malen kravs ett aktivt och medvetet arbete pa kommunal och regional niva. Ett
lagstiftat samordningsansvar bor ldggas pa landstingen och regionerna for detta arbete. Var
folkhalsopolitik handlar om att forma samhéllet sa att hdlsoframjande och sjukdoms-

forebyggande arbete prioriteras upp. Men det ar langt ifran bara sjukvardens ansvar.

Det handlar om livsvillkor sa som till exempel utformning av bostadsomraden, god arbetsmiljo
med majlighet till delaktighet och inflytande liksom makt 6ver sin vardag. Varden har ett

sarskilt ansvar for malomradet " halsofréamjande sjukvard”

En bra folkhalsopolitik bidrar till att manniskor mar battre, blir sjuka i mindre utstrackning
och inte behover soka lika mycket vard. Den medverkar till att manniskor har magjlighet att
utvecklas utifran sin verkliga kapacitet, fysiskt, psykiskt och socialt. Miljopartiet vill satsa pa

ett langsiktigt nationellt program for folkhalsa.

Vivill infora en halsomiljard till landsting som har ambition att arbeta halsoframjande och
langsiktigt for att minska kéer och ¢ka tillganglighet i varden. Avsikten ar att ge ett stod till en

omstéallning fér en mer halsoframjande vard. Landsting och regioner ska kunna ansoka om att
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fa ta del av halsomiljarden. | ansdkan ska landstinget beskriva vilka metoder som avses
anvandas eller utvecklas i syfte att uppna 6kad folkh&lsa och darmed korta vantetiden till
lakarbesok och operationer. Det &r da prioriterat med ett aktivt arbete for att friska ska halla sig
friskare och att de som ar sjuka ska vidhalla god hélsa och inte forsamras. Arbetet ska vara
evidensbaserat eller bygga pa nationell eller internationella erfarenheter med goda resultat.
Ersattningen betalas ut i tre delar, forst ett stod for uppstart av arbetet, darefter nar ett antal

delmal &r uppfyllda och slutligen en sista ersattning nar projektets samtliga mal ar uppfyllda.

Moderna arbetsmetoder

For att méta framtidens utmaningar maste varden ha moderna arbetsmetoder. Ett problem ar
att det idag tar elva till sjutton ar att omsétta forskning till klinisk verksamhet. Det ska ocksa
vara enkelt att sprida lyckade exempel, saval mellan sjukhus inom landstinget som mellan

landstingen.

Vivill att sjukskoterskor, psykologer, sjukgymnaster och andra legitimerade yrkeskategorier
ska fa mojlighet att ta ett storre ansvar for sina patienter. Detta skulle utnyttja deras
kompetens till fullo och darmed avlasta lakarna. Det finns anledning att se over om
forskrivningsratten for specialistutbildade sjukskoterskor och sjukgymnaster kan okas.
Sjukgymnaster bor har ratt att utfarda sjukintyg. Psykologer bor fa majlighet att besluta om

tvangsintagning och sjukskrivning.

Ledarskapet inom varden &r oerhért viktigt for att kunna genomféra strukturforéandringar,
motivera personalen och styra verksamheten pa ett andamalsenligt satt. En bra lakare bli inte
nodvandigtvis en bra chef. Alla som arbetar i sjukvarden ska fa mojlighet att utveckla sitt
ledarskap. Varden kan starkas av att ta in ledarskapskompetens fran andra omraden. Chefer
fran andra omraden och branscher med erfarenhet av ledning och styrning, logistik,

personalfragor kan utgoéra ett bra komplement till chefer med medicinsk kompetens.

Trygg och saker vard

Vardens grundprincip ar att ingen patient ska komma till skada. Enligt Socialstyrelsen
drabbas runt 100 000 patienter varje ar av vardskador i Sverige och for cirka 3 000 patienter

kan vardskadan ha varit en bidragande dédsorsak.

Varden maste hela tiden arbeta med patientsakerhet och lara av sina misstag. Nar en patient
har skadats eller riskerat en skada i varden ar det nodvandigt att utreda vad som ledde fram
till handelsen och atgérda de bakomliggande orsakerna. Da minskar risken att hdndelsen ska
intraffa igen. Det ar ocksa viktigt att kartldgga och analysera vilka risker som finns i varje

verksamhet och férebygga att vardskador intraffar.

God samverkan med individen i fokus

Samarbetet och samordningen maste forbattras inte bara inom sjukvarden, utan ocksa mellan
sjukvard, kommunal omsorg, skola, arbetsplatser och myndigheter sdsom férsakringskassan

och arbetsformedlingen. Psykosociala faktorers betydelse for hdlsan maste betonas mer an
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tidigare. Ersattningssystem till sjukvarden maste vara utformade sa att de uppmuntrar och

maojliggor samverkan.

Okad samordning underlattar rehabilitering och mojligheten att fungera i samhallet. Sarskilt
viktigt &r samarbetet vid vard av ménniskor med kroniska sjukdomar, funktionsnedsattningar
och langtidssjuka dldre. Samverkan ska ske med den enskilde individens basta for 6gonen.
Den barande tanken med samverkansorgan ar att flytta fokus fran vem som betalar till vad

som ar bra for individen.

En utokad samverkan mellan kommuner och landsting ar nodvandig for en god och trygg
halso- och sjukvard, bra omvardnad och ett aktivt liv for alla. Samverkan behovs dven utanfor
formella samordningsforbund. Det ar viktigt att det finns motesplatser for kunskapsutbyte och
diskussioner om granssnitten mellan kommuners, landstings och olika myndigheters ansvar.

Ingen ska behdva "hamna mellan stolarna.

Det ar viktigt att det inom varden finns en valfungerande samverkan mellan tandlakare och
lakare. Mun- och tandhalsa maste ses som en viktig aspekt av individers hélsotillstand. Det ar
viktigt att arbeta for en god tandhalsa hos sarskilt utsatta grupper, som till exempel aldre och

funktionsnedsatta.

Patienter och narstdende ska vara delaktiga i varden. Vi har behov av delaktighet och insyn

3ven nar vi inte mar bra.

Vi vill
(] Ha kénsuppdelad statistik och jamstalldhetsbokslut i varden.
(1 Att papperslosa och asylsokande ska ha rétt till halso- och sjukvard och tandvard.
(1 Inféra direktintag pa geriatriken.
(] Infora lakemedelsgenomgangar med alla 6ver 65 ar och halsosamtal for alla 6ver 75 ar.
[ Att vite utgar till vardgivare som inte foljer lagen om tillganglighet.
(] Att barnsjukvard ska vara avgiftsfri.
[l Arbeta strategiskt for att na fler med screeninginsatser.
(] Att landstingen far ett samordningsansvar for folkhalsoarbete.
(] Ta fram ett nationellt program for folkhalsa.
(1 Inféra en halsomiljard till landstingen.

(] Utreda 6kad forskrivningsritt for specialistutbildade
sjukskoterskor och sjukgymnaster.

[ Att sjukgymnaster far méjlighet att besluta om sjukskrivning
(] Att psykologer far mojlighet att besluta om sjukskrivning och tvangsintagning.
(] Satsa p3 ledarskapet i varden.

[_] Utoka arbetet med att kartldgga vad som leder fram till vardrelaterade skador.
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SJUKVARD MED
PATIENTEN | CENTRUM

Miljopartiets utgangspunkt for halso- och sjukvarden &r att den ska fokusera pa manniskans
behov.. Du som patient ska inte méarka vilken vardniva du ar pa eller vilka skattepengar som

finansierar vad, utan du ska fa en behandling som syftar till att du ska ma battre.

For att uppna det géller det att vi konkretiserar hur vi ser pa de olika delarna av vardkedjan,
fran det akuta intaget till rehabiliteringen. Vi behover vi lagga energi och kraft for att fa en

vard med patienten i fokus genom hela vardkedjan.

H&lsovalet - var losning for primarvarden

Primarvarden ar basen i Miljépartiets halso- och sjukvard. Vi vill utveckla vardcentralerna till

halsocentraler dar kompetens om hela manniskan ska finnas.

Det personliga métet mellan patienten och vardpersonalen betyder mycket for
behandlingsresultatet. Att vara valinformerad och motiverad som patient 6kar mojligheterna
att bli och halla sig frisk. Darfor ar det viktigt att patienten sjélv kan vélja vardgivare och
paverka varden. Att ge patienterna rad och stod som hjalper dem att ta makten dver sin egen

halsa ett viktigt inslag i halsocentralernas halsoframjande arbete.

For att det fria valet ska bli rattvist maste landstingen kunna garantera att all vard haller hog
kvalitet. Jamforelser av vard ar viktigt och behover fortsatta utvecklas. Information om
vardens kvalitet ska vara latt att hitta och forsta. Valmojligheterna i varden ska vara
jamforbara och publicerade sa att alla har en mojlighet att forsta informationen, oavsett

bakgrund eller funktionsniva.

Utbudet av behandlingar ska 6ka och aven friskvardsaktiviteter ska kunna erbjudas av
landstingen. P3 en halsocentral finns flera yrkesgrupper och battre halsopedagogisk kunskap
for att framja halsa och forebygga sjukdom. Aven behandling av exempelvis sjukgymnast,
kiropraktor eller naprapat ska kunna erbjudas vid vanligt forekommande besvar i
rorelseorganen. Halsocentralen ska inte enbart behandla fysisk ohé&lsa utan ocksa psykisk
ohalsa, genom att erbjuda behandling av legitimerad psykoterapeutisk kompetens, som

psykolog.

Distriktsskoterskornas kompetens behover lyftas i det halsoframjande och sjukdomsfore-
byggande arbetet. En halsocentral ska erbjuda ett paket av psykiskt och fysiskt halsoframj-
ande atgarder som exempelvis samtal med halsopedagog, sjukgymnast, sjukskoterska eller
psykolog/kurator. Kostradgivning och ordination av fysisk aktivitet ser vi ocksa som en

naturlig del i halsocentralernas verksamheter.
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Det ar viktigt att ersattningssystemet tar hansyn till socioekonomiska faktorer och de listade

patienternas sjukdomsdiagnoser. Ersattningssystemet ska premiera att vard ges pa rétt niva.

Akut vard

Sjukvardsupplysning och akutvard ska fungera snabbt, hanvisa patienterna ratt och ge vard pa

ratt niva. Akutmottagningar ska finnas pa geografiskt och tidsmassigt rimligt avstand.

Ambulansverksamheten &r en viktig del i en vardinsats. Med specialistutbildade
sjukskoterskor i ambulanssjukvarden har kompetensen 6kat i motet med patienten. Vart mal
ar att erbjuda en likvardig ambulanssjukvard i hela Sverige, i enlighet med halso- och
sjukvardslagens intentioner. Med ett snabbt, professionellt och akut omhandertagande kan

manga sjukdomstillstand effektivt lindras.

| glesbygd kan ambulansverksamhet, som i stor utstrackning sker med helikopter,
kombineras med IVPA, i vantan pa ambulans av réddningstjanst och VIA, vard innan ambulans

med hjalp av vardpersonal fran halsocentral.

Vi ser mojligheter med utvecklad telemedicin inom ambulanssjukvarden, som datortomograf,

minilabratorium och fortsatt utveckling av befintliga verktyg, som EKG.

Hégspecialiserad vard

Vid de tillfallen och de tillstand som kraver mer kvalificerad vard &n den narvarden kan ge ska
specialiserad och hdgspecialiserad vard kunna ges pa lika villkor. For att det ska vara majligt
maste hélso- och sjukvardens organisation ocksa kunna utga ifran storre geografiska

omraden. Specialiserad och hogspecialiserad vard ska galla for bade kroppsliga och psykiska

diagnoser.

Den hogspecialiserade varden kommer att behéva bli mer centrerad &n idag. | vissa fall bor
vardomradet vara sa stort som hela landet och i vissa fall dven involvera vara grannlander.
Rikssjukvardens nuvarande utformning bor provas. Idag ar det en prestigeladdad konkurrens

mellan landstingen. Vi ser hellre att rikssjukvard bygger pa samverkan och kontinuitet.

Sjukhusen

Sjukhus har ett stort symbolvarde for manniskor i dess omgivning. Samtidigt forandras
standigt forutsattningarna att bedriva sjukvard, det kan bero pa befolkningens alder,
skatteunderlag, medicin-teknisk utveckling och nya forskningsresultat. Ett sjukhus ar ett hus
som kan fyllas med olika innehall. Var prioritering ar att sjukhusen ska ha fokus pa att hjélpa

de svarast sjuka.

Patienten ska ha ratt till en vardplats och vard under sa lang tid det &r medicinskt motiverat,
och fa mojlighet att bli medicinsk fardigbehandlad innan man skrivs ut. Det blir en mer
effektiv vard om manniskor blir friska och inte behdver aterkomma till sjukhuset efter nagra

dagar. Det kréver att varje landsting uppréattar en strategisk plan for att sakerstalla tillgangen
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pa vardplatser. Politikens uppgift ar att skapa hallbara forutsattningar sa att vard kan ges pa
lika villkor.

ldag finns det val utvecklat system for 6ppna jamforelser i primarvarden. Vi vill se fler och

tydligare 6ppna jamforelser av den vard som ges pa sjukhusen inom och mellan landstingen.

Alla sjukhus bor arbeta halsoorienterat bade i kontakten med patienten och i sin roll som en
stor arbetsplats. Sjukhusen ska ocksa vara en plats for specialistforskning och sjukhusen ska

fungera i nara samverkan med forskningen.

Mellanvard

Mellanvard ar ett komplement till 6ppen och slutenvard och kan fylla en viktig funktion i att
frigora vardplatser at svarare sjuka samtidigt som patienten inte behover aka hem férrén den
ar medicinskt och mentalt redo. Inte sallan behover kommunen eller anhoriga forbereda eller
gora anpassningar for att patienten ska kunna atervanda till sitt boende. Vi tror att det &r bra

om kommunens bistandshandl&ggare finns tillganglig pa sjukhuset.

Vi star infor en demografisk utveckling som kommer kréva mer av den har typen av vardplats

och den bor samfinansieras mellan kommun och landsting.

Vard hemma

Det ar viktigt att ha patientens basta i fokus, for att undvika att den sjuke skickas mellan
sjukhus, vardhem och hem. Hemvarden ska utvecklas och hembesok ska kunna géras i storre
utstrackning &n i dag och vard i hemmet ska underlattas genom ett b&ttre samarbete mellan

kommun och landsting.

Samverkan mellan sjukhuset och den avancerade hemsjukvarden behdver 6ka och hitta nya
former. Alla ska kdnna sig trygga i att det finns tillgang till adekvat vard eller omsorg och en
vardplats vid behov, vare sig det ar i kommunen eller landstingets regi. Den palliativa varden

behover starkas och den avancerade hemsjukvarden ar en viktig del i detta.

Rehabilitering och habilitering

Vi ar overtygade om att alla manniskor vill och kan vara med och bidra i samhallet. Manniskor
som blivit sjuka eller rakat ut for en skada ska garanteras rehabilitering och ges aktiva
insatser och stéd for att atervinna b&asta mojliga funktionsférmaga och forutsattningar for ett
normalt liv. Individen ska sjalv ges stérre majlighet att kunna paverka vilken form av
rehabilitering som passar. Manniskor med medfodda eller tidigt uppkomna och oftast
livslanga funktionsnedsattningar har ocksa réatt att fa insatser som férebygger och minskar de

svarigheter som funktionsnedséattningen kan medfora i det dagliga livet.

Halsovard och rehabilitering dar naturen anvands i nagon form brukar kallas gron
rehabilitering. Grona hdlsometoder kan anvandas bade i forebyggande och behandlande syfte.

Arbete eller vistelse i terapitrédgardar eller att umgas med djur, ofta utbildade vardhundar
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eller hastar, har visat sig effektivt for lakning, habilitering och rehabilitering av fysiska och

psykiska sjukdomar.

Habiliteringen &r en viktig del inom varden. Vi vill ge vardnadshavare stéorre inflytande Gver
habilitering till barn. Detta inkluderar dven majligheten att sjalv fa valja vilket hjalpmedel som

passar bast, En personlig hjalpmedelsbudget ar en modell for detta.

Psykiatri

Miljopartiet betonar vikten av att se hela manniskan och behandla orsaker till sjukdom
snarare &n symptom. Detta galler s&rskilt inom varden av psykiskt sjuka. Tillgangligheten till
den psykiatriska varden behover stérkas genom att primarvarden blir battre pa att behandla
lattare psykisk ohalsa med samtals- och psykoterapi. Det behovs ocksa mobila enheter inom
den Gppna psykiatriska varden som snabbt ska kunna ta hand om manniskor som sjalva inte

aktivt soker sig till en vardmottagning.

Patientinflytandet inom den psykiatriska varden maste bli battre. Patientens motivation och egen

insikt ar en avgérande del i varden. Vi ser garna brukarstyrda alternativ i den 6ppna varden.

Den psykiska ohalsan har okat, speciellt bland unga vuxna. Allt fler unga personer vardas
inom den psykiatriska 6ppenvarden. For att tidigt motverka psykisk ohélsa behover
ungdomsmottagningarna ckad psykosocial kompetens. Den kroppsliga halsan hos psykiskt
sjuka maste fa 6kad uppmarksamhet. Vi ser ett behov av att 6ka samhallets arbete med att

framja psykisk halsa i forebyggande syfte.

Psykisk ohalsa drabbar inte bara den som &r sjuk utan ocksa manniskor runt omkring. For
manga ar majligheten till tillfrisknande beroende av relationerna till sina anhoriga. Anhoriga
behover fa vara en del i vardens utformning och ibland behdver de ocksa eget stod for att

komma vidare.

Vi vill
(] Utveckla vardcentralerna till halsocentraler.
(] Utforma ersittningssystemen utifran socioekonomiska faktorer och vardtyngd.
(] Erbjuda en nationellt likvardig ambulanssjukvard.
[l Centrera den higspecialiserade varden och bygga den pa samverkan och kontinuitet.
(] Attvarje landsting arbetar strategiskt med att sakerstlla tillgdngen p& vardplatser.
(] Att kommunens bistdndshandldggare finns tillgangliga pa sjukhusen.
(] Utveckla mellanvéarden.
(] Stirka mojligheten till en individuellt anpassade och styrd habilitering.
(1 Oka patientinflytandet inom psykiatrin.

(] Satsa mer pa gron rehabilitering.
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EFFEKTIV VARD

Halso- och sjukvarden star infor stora utmaningar. Vi far allt fler &ldre. Befolkningen okar i
vissa delar av landet, i andra delar minskar den. De privata alternativen ¢kar. De forutsatt-

ningar som sjukvarden hittills varit organiserade kring har och kommer att forandras mycket.

Det fors en debatt om att manniskor maste vara beredda att betala mer for vard, att
egenavgifterna borde hojas. Flera landsting star nu infér skattehdjningar. Nagra tror att de
okade privata inslagen i varden kan b&ra en del av kostnadsékningen. Genom upphandlingar
kan priserna for producerad vard pressas. Andra tror tvartom att privata utférare bidrar till
okade kostnader. Vardvalsreformer ar kostnadsdrivande, genom att det ofta 6kar tillgangen
till vard. En sjukvard med manga privata utférare kraver en 6kning av arbetet med

administration av upphandling och det kan innebara extra kostnader.

Framtidens halso- och sjukvard kommer att krava att politik, organisation och medarbetare
malmedvetet soker de mest optimala satten att ge halso- och sjukvard. En effektiv vard
handlar inte om att planlost kapa kostnader, utan handlar om att metodiskt arbeta med

verksamhetsutveckling i syfte att oka kvaliteten for patienten.

Okad prioritering

Sverige gar mot en framtid med allt fler dldre. Inom 6verskadlig tid kommer antalet aldre att
utgora en fjardedel av befolkningen och antalet personer som ar 80 ar eller aldre att ndrma sig
miljonen. Den medicintekniska utvecklingen gar fort och mojliggor allt fler vardinsatser. N&r
klyftan vaxer mellan vad som ar mojligt att gora och de resurser som finns tillgangliga ar det

nodvandigt att sakerstélla att de manniskor som har de stérsta behoven far vard i férsta hand.

Sammantaget innebar detta ett 6kat behov av vard och omvardnad. Samhéllets resurser for
varden kommer i princip aldrig att motsvara férvantningarna och efterfragan. Risken &r stor
att gapet mellan mojliga insatser och faktiska férutsattningar for varden i framtiden kommer
att oka. Vi vill strava efter att motverka nedskarningar. Darfor behovs det ett strukturerat

prioriteringsarbete i alla landsting.

Ett prioriteringsarbete ska genomféras sa 6ppet som majligt. Det &r politikernas uppgift att i
dialog med medarbetare och medborgarna ta nédvandiga beslut for att nd en bra vard och

samtidigt en budget i balans.

Ett viktigt verktyg for att kunna bedoma vilka satsningar inom halso- och sjukvarden som bor
prioriteras ar halsoekonomiska berakningar. Detta innebar att man séatter ett pris pa olika
insatser och réknar ut hur mycket de ger tillbaka i form av minskad ohalsa pa sikt. Vi vill att
sadana berdkningar genomférs for alla beslut inom halso- och sjukvarden, for att sékerstélla

att skattepengar anvands pa basta mojliga satt.
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| flera landsting har arbete med prioriteringar startat genom att den medicinska professionen pa
enhetsniva ser 6ver vilka indikationer som skall galla i landstinget eller regionen fér en atgard.
Det ar viktigt att alla yrkesgrupper ar involverade i arbetet, eftersom alla forvantas sta bakom de
prioriteringar som gjorts. Utifran professionens férslag valjer politiken ut sina prioriteringar. Varje
landsting maste gora ett omfattande arbete med sina prioriteringar. Politik och verksamhet

tillsammans och i néra dialog med invanarna. Prioriteringarna maste vara 6ppna och val kdnda.

Landstingen behover utveckla dialogen med medborgarna om vad de kan forvanta sig av
halso- och sjukvarden. De flesta tycker att det ar rimligt att de svarast sjuka prioriteras. Vad
innebar det for den som &r tillfalligt sjuk eller drabbats av en lattare sjukdom? Vilken vard ges
pa en halsocentral? Vad kan en patient forvéanta sig av att aka till en akutmottagning? Var gar
sjukvardens ansvar och vad ar ditt eget ansvar? Det ar nagra av de fragor som kréaver gemen-
samt formulerade svar for att vidhalla sjukvardens héga fortroende dven nar prioriteringarna

blir allt tuffare. Informationsinsatser kravs for att 6ka vardens forutsagbarhet.

Allt fler landsting har bérjat schemalagga sina lakare aven efter klockan 21 pa kvéllen. Vi tror
att en 6kad schemalédggning av ldkarna skapar en mer effektiv vard, genom att resurserna kan
anvandas bredare fordelat 6ver dygnet. Nar intensivvarden i Malmé borjade schemalédgga sina
lakare sa frigjordes ungefar 20 procents arbetstid som kunde anvandas for till exempel

vidareutbildning, forskning eller handledning av studenter, med bibehallen vardproduktion.

Vi tror att snabbare omsatta forskningsresultat i praktisk nytta for den enskilde skapar en
mer effektiv vard. For att satsningar pa forskningen och ska bli resurseffektiva kravs att
forskningens goda resultat i hogre utstrackning kommer patienten till godo. Om halso- och
sjukvarden inte har en ndra kontakt med forskningen ar det svarare att bedriva en

kunskapsstyrd och evidensbaserad vard.

Vi maste bli battre pa att se alla landsting som gemensamma resurser och istéllet for att som
idag konkurrera om till exempel robotkirurgi kan landstingen avtala med varandra om

gemensamt utnyttjande av sadan riktigt dyr utrustning.

E-halsa har redan en stor betydelse for en effektiv, klimatsmart vard, och denna betydelse
kommer att 6ka. Ett utvecklat arbete med IT-stod i varden har ett mervarde for patienten.
Manniskor ska ha enkel tillgang till information om vard och halsa samt om sin egen
halsosituation. Med hjalp av andamalsenliga IT-stod kan vardpersonalen dgna mer tid at
patienterna och anpassa varden till varje patients behov. Det behdvs en samordning for
utveckling av e-halsa mellan kommunen och landstinget, eftersom man utifran sina
ansvarsomraden moter samma patient, men i olika roller. E-halsa skapar ocksa majligheter
for en sammanhallen vard i hela Sverige, genom att geografiska avstand mellan vardgivarna

far mindre betydelse.

Medarbetarnas betydelse for en omstallning till en hilsoframjande vard. Ett led i en mer
effektiv vard ar att de méten som sker mellan patient och vardens medarbetare verkligen gor
skillnad. Forskning har visat att nagra minuters extra samtal med patienten okar

bendgenheten att folja den behandling man fatt ordinerad.
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Alla medarbetare har en viktig roll att sékerstélla att patienten mar lite battre nar den ldmnar
varden an nar den kom dit. Vi vill vardesétta alla de olika yrkeskompetenser som finns i
varden och skapa forutsattningar for att anvanda dem fullt ut. Varje yrkeskategori fyller en
viktig funktion och &r ocksa bast pa just sitt omrade. Vi tror att den mest effektiva varden
innehaller medarbetare som far fokusera pa specialistkompetens som administration,

omvardnad, eller att laka och behandla.

Bemanning ar ett problem i manga av Sveriges landsting och regioner. De flesta landsting har
omraden dit det &r svarare att fa en kontinuerlig lakarbemanning. Systemet med hyrlakare &r
mycket kostnadsdrivande for landstingen. Vi maste hitta andra losningar att sékerstélla
bemanningen. Det kan ske genom okade maojligheter till kontakt med kollegor aven for den

som sitter ensam och arbetar pa en mottagning i glesbygden.

Manga har problem med bristen p& specialistsjukskéterskor. Aven p likarsidan finns det
brister inom vissa specialiteter. Vi star ocksa infor ett stort generationsskifte, dar manga som

ar yrkesverksamma i varden gar i pension ungefar samtidigt.

Vivill ta fram nationell strategi for att sakerstalla bemanning, utbildning och kompetens-

utveckling inom sjukvarden.

Vi vill 6ka antalet platser pa lakarutbildningen och ser ett behov av att sdkerstélla tillgangen
pa specialister inom alla omraden. Vi vill gora utbildningen till specialistsjukskdterska till en
betald utbildning.

Varje landsting maste ha ett sarskilt ansvar att anordna verksamhetsforlagd utbildning och
bista med handledare for exempel lékare, sjukskoterskor och biomedicinska analytiker under
utbildning. Idag ar det en flaskhals, inte minst for personer med en utlandsk utbildning, att

inte fa tillgang till den verksamhetsanknutna utbildningen som krévs for en slutexamination

Vi vill
(] Genomfora ett 6ppet prioriteringsarbete i dialog med medborgarna.
(1 Anvanda halsoekonomiska bergkningar.
(] Schemal&gga lakare dven efter klockan 21.
(] Starka kopplingen mellan forskning och klinisk verksamhet.
[ Att dyrare utrustning anvdands mer som gemensamma resurser.
(] Anvanda potentialen i e-halsa fr en mer patientsiker och sammanhallen vard.

(] Att varje medarbetare i varden far fokusera pa just sin kompetens,
och ett brett utbud av kompetenser kompletterar varandra.

(] Arbeta strategiskt for att sikerstilla vardens bemanning, utbildning och
kompetensutveckling.

(] Fortydliga landstingens sarskilda ansvar att anordna verksamhetsfsrlagd utbildning.
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MAKT OCH RATTIGHETER

Sverige kommer forst pa sjuttonde plats vad det galler patientrattigheter, av 31 jamforda
lander i vastvarlden. Den svenska lagstiftningen bygger istallet pa en med ganska vida ramar

beskriven skyldighet att ge god vard till behovande medborgare.

Miljopartiet tror att varden behdver arbeta med prioriteringar i sjukvarden for att klara
framtidens utmaningar. For att ett sddant arbete med prioriteringar ska bli fullstandigt behdvs
det en rattighetslagstiftning for halso- och sjukvarden. En rattighetslagstiftning skulle
tydliggora vad vi kan forvénta oss att samhallet skall sta for, for var gemensamma

skatteinsats, och vad vi sjalva skall ta ansvar for.

Att patienterna far tydligare rattigheter betyder inte att varden behdver bli dyrare. Studier vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset visar att en patientfokuserad vard ar billigare och ger
battre medicinska resultat. En tydlig rattighetslagstiftning skulle starka patienterna och ge
forutsattningar for att vardutbudet verkligen skall vara behovsstyrt istéllet for efterfragestyrt,

och framforallt syfta till att skapa en mer réattvis vard.

Egenmakt

Manniskor som har makt dver sina liv upplever oftare att de har god halsa. Det ar viktigt att
samhéllet ger manniskor férutsattningar att ta ett storre eget ansvar for sin halsa. Egenvard
ar att forsta hur man handskas med de krampor och sjukdomar alla kan drabbas av. Egen-
vard ar att kanna igen sjukdomstecken och veta nar man bor kontakta sjukvarden. En val
fungerande sjukvardsupplysning kan ge stod och rad for egenvard, och darigenom medverka

till att varden anvands pa réatt satt.

Manniskor har ett stort ansvar for sin egenvard, bade att uppratthalla en god halsa och att
bidra till en b&ttre hdlsa nar man &r sjuk. Vardens insatser och perspektiv far aldrig utga ifran
att allt ansvar ligger pa individen. Mgjligheten att uppréatthalla en god halsa bygger pa en
valfungerande struktur pa samhéllet alla nivaer, allt fran att stimulera goda matvanor,
mojligheter att rora pa sig i sitt naromrade, en restriktiv alkohol- och narkotikapolitik till en

valfungerande sjukvardsradgivning.

| ansvaret for egenvard ligger individens acceptans av detta ansvar samtidigt som det kraver

att sjukvarden lyssnar in vilka vagar individen soker finna for battre halsa.

For att 6ka kunskapen och forstaelsen for komplementar medicin bor sjukvardspersonal inom
den offentliga varden erbjudas utbildning om komplementar behandling. Det ar viktigt att
behandlande lakare har kunskap om hela patientens sjukdomsbild och behandling for att

kunna ge en patientsaker vard.
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Den offentligt finansierade sjukvarden ska dock inte uppmuntra eller stédja en patient att
anvanda sig av metoder som saknar evidens. Halso- och sjukvarden ska inte erbjuda andra

metoder for vard eller omvardnad an de evidensbaserade.

Patientrattigheter - med fokus pa patienten

Patientens egen upplevelse av sin sjukdom ar den viktigaste utgangspunkten fér all vard.
Denna attityd ska genomsyra bade varden och vardutbildningen. Vi vill lyfta fram patientens
egen uppfattning om varden och vardens resultat och ldgga patientens sjalvupplevda halsa till
professionens uppmatta resultat. | takt med att varden stéller allt hogre krav pa patienten
behdvs en utveckling av metoder sa att alla antingen pa egen hand eller med hjalp av

narstaende kan leva upp till de krav som stalls.

Handikapporganisationernas och patientforeningarnas erfarenheter och kunskaper ar en
resurs i halso- och sjukvardens forbattringsarbete och i arbetet med att identifiera brister.
Organisationerna och foreningarna hjalper till att forbattra varden genom att tala om hur den

fungerar. Vi ar ocksa positiva till verksamhetsknutna brukarrad och brukarrevisioner.

Aga sin journal

Patientens journal beskriver alla patientens kontakter med hélso- och sjukvarden och ger
saval patient som halso- och sjukvardspersonal ovarderlig kunskap for patientens vard och
behandling. Journalen &r en allman handling som omfattas av den sa kallade offentlighets-
principen, men i stort sett allt innehall i journalen omfattas av sekretess till skydd for den
enskilde. Detta innebar att den som olovligen tittar i journalen kan domas for brott och att
sjukvardshuvudmannen har ett mycket stort och viktigt ansvar for att se till sa att innehallet i
journalen endast kan anvandas av behorig personal. Samtidigt finns i dag regler som skyddar
patientens ratt att fa sina synpunkter dokumenterade och innehallet kan aven ibland efter
sarskilt beslut forstéras, om patienten sa énskar. Den 6kade digitaliseringen av journalerna
med sa kallad sammanhallen journalféring, stéller 6kade krav pa sjukvardshuvudmannen att
skydda patienternas integritet och kansliga uppgifter. Vi anser darfor att patientens mojlig-
heter att ha insyn i innehallet i journalen, liksom vem eller vilka som tagit del av denna, ska
starkas. Dessutom ska sjukvardshuvudmannens kontrollansvar forstarkas, sa att inte

obehdriga kan titta i journaler.

Miljopartiet vill se en statlig utredning om hur patientens insyn och inflytande dver journalen
kan starkas och resultera i ett forslag till vem som bor ha juridiskt agandeskap over
journalen. Patientsakerheten maste sta i centrum for en sadan utredning. Utredningen bor
sarskilt belysa hur en eventuell forandring av journalsystemen kan genomforas med hansyn

till patientens integritet och forstarkt patientsakerhet.

Stark patientnamndens betydelse

Patientndmnden ska bidra till hdg patientsékerhet i halso- och sjukvarden. Namnden ska

finnas i alla landsting for att ta emot klagomal och synpunkter pa bland annat bemétande,
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diagnos, medicinering, avgifter, sekretessfragor och vardgaranti. Patientndmnden &ar
fristdende fran halso- och sjukvarden. Forutom hélso-och sjukvard ingar i patientndmndens
verksamhetsomrade ocksa tandvard som bedrivs av landstinget och privattandvard som
finansieras helt eller delvis av landstinget. Dessutom ingar halso- och sjukvard som bedrivs
av kommuner, eller enligt avtal med kommuner, och den allmanna omvardnad enligt
Socialtjanstlagen som man far i samband med sadan hélso- och sjukvard. Patientndmnden

ska aterféra synpunkter till varden och ha omfattande samverkan med Socialstyrelsen.

Halso- och sjukvard &r en komplex verksamhet som ska ge hjalp till m&nniskor som ofta &ri
en utsatt situation. | takt med att varden blir allt mer tekniskt avancerad, trycket pa varden
okar och mojligheterna att gora olika val blir allt fler, okar vikten av att ha en central funktion
som fangar upp vardens kvalitet. Manniskor kommer till varden for att fa hjalp att ma battre.
Varden ska goéra vad de kan for att behandla och léka. Den ska vara tillganglig. Den ska inte
vara kréankande och inte generera nya skador. Patienter som inte &r néjda med sin vard kan
vanda sig till Patientnamnden. Det gor att Patientndmnden sitter pa unik information om hur

varden fungerar, bade pa kort sikt och hur den utvecklas under langre tid.

Nar Patientndmnden far ett flertal kontakter om ickefungerande vard utreder de och foljer
upp vad som hant. ,&terkoppling ska ske till vardgivaren. Vi vill géra det obligatoriskt for
vardgivaren att avrapportera till Patientnamnden vilka atgarder som vidtagits utifran inkomna

klagomal. ,&tgérder ska vidtas och avrapporteras inom tre manader till Patientnamnden.

Samla patientrattigheter i en lagstiftning, skilj pa utférare och patient i lagstiftningen

For att tydliggora patientens rattigheter och samtidigt utforarnas skyldigheter bor
lagstiftningen delas upp i tva delar, istallet for som idag dar de delvis ligger tillsammans i
halso- och sjukvardslagen, men ocksa i annan lagstiftning som patientndmndslagen. Vi vill ha

en lagstiftning med patienten i fokus.

Olika vard

Malet for halso- och sjukvarden &r, enligt lagen en god hélsa och en vard pa lika villkor for
hela befolkningen. Manga patienter blir besvikna pa sitt landsting for att de far annan tillgang
till behandling, lékemedel eller hjalpmedel an vad andra landsting ger. Fér dem star det

kommunala sjalvstyret i vagen for vad de upplever som sin ratt.

Miljopartiet vill att landstingen strévar efter en mer jamlik vard éver landet. Samtidigt star
landstingen infor en kostnadsutveckling som kommer kréva ett prioriteringsarbete. Sadana

prioriteringar gors bast av politik och verksamhet tillsammans, i dialog och nara dem det beror.

Vart bidrag i syfte att fa en mer jamlik vard ar att samla vara landstingspolitiker och fa dem att
enas kring nagra gemensamma standpunkter kring de fragor déar ménniskor ofta upplever en
stor ojamlikhet i varden. Som exempel kan nédmnas barnléshetsbehandlingar, glaségonbidrag,

ersattning for glutenkost, horapparater och peruker.

Utover det sa vill vi att vissa lakemedel, som till exempel extremt dyra tillvaxthormon, far en

nationell finansiering for att minska risken att svart sjuka patienter star utan medicin for att
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de bor i fel landsting. Sma landsting har svart att bdra omfattande kostnader for en enda

patient samtidigt som patienten bor garanteras ratten till forskriven behandling.

Ratt att soka primarvard i hela landet

Vi leveri en tid dar manniskor ar rorliga. Vi har en infrastruktur som gor att vi snabbt kan resa
over hela landet, och vi har en arbetsmarknad som ofta forvantar sig att vi finns tillgangliga
for arbete pa fler platser an dér vi finns folkbokforda. Vardvalet innebéar ratt att valja vard inom
landstinget. Manga manniskor bor i omraden narliggande andra landsting. Att begransa

manniskors tillgang till vard enbart utifran geografiska granser &r inte motiverat.

Vi vet att tidiga insatser ar att foredra. Darfor &r det viktigt att manniskor tillgangen till

priméarvarden &r generds. Vi vill att manniskor ska ha ratt att séka primé&rvard i hela landet.

Vi vill

(_] Satta patienten i fokus i varden.
Se patientforeningar och andra ideella organisationer som en tillgang for varden.
Utreda mojligheten till att patienten ager sin journal.

Tvinga vardgivare att inom tre manader rapportera vilka atgarder som vidtagits efter
klagomal fran Patientndmnden.

Samla patientens rattigheter i en och samma lagstiftning.
Strava efter en mer jamlik vard 6ver hela landet.

Nationellt samordna finansieringen av de extremt dyra lakemedel.

I W SRy S W

Ge manniskor réatt att soka priméarvard i hela landet.
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VARDENS ORGANISERING OCH DRIFT

Halso- och sjukvarden ska vara demokratiskt styrd och solidariskt finansierad. Det betyder
inte att all halso- och sjukvard behdver vara offentligt utford. Vi ar positiva till att ménniskors
mojlighet att valja vard 6kar. Systematiskt arbete med uppféljning och utvardering for saval
landstingsdriven som privat driven vard &r nodvandigt for att sakerstalla att verksamheten
haller god kvalitet. Vid grova kvalitetsbrister kan det inte vara aktuellt med nya avtal inom
andra omraden forrén resultatet av en atgéardsplan redovisats till landstinget. Vi ska vara noga
med att leverantérer som inte haller det de lovat, som inte uppfyller de satta kraven inte kan

komma pa fraga for att fa forlangning av befintliga avtal.

Privata aktdérer i sjukvarden

Om vard ska konkurrensutséattas ar det viktigt att vard i egen regi och privat driven vard
omfattas av samma villkor. Att bestalla vard fran andra privata aktorer stéller darfor nya krav
pa politiken. Var roll som bestallare maste utvecklas for att vi ska vara goda
medborgarféretradare och kunna garantera att manniskor far vard efter behov istallet for

vard utifran hur man optimerar ersattningssystemet.

| upphandlingar och vid auktoriseringar ska vi stélla sociala krav, pa till exempel anti-
diskriminering och miljoarbete. Det gar ocksa att krava konsuppdelad statistik och reglera
tillgangen pa utbildningsplatser. Medarbetare ska alltid férsakras kollektivavtalsliknande
villkor, meddelarskydd och meddelarfrihet nér de arbetar i offentligt finansierad vard, oavsett
om de &r anstéllda av landstinget eller en privat leverantér. Samma krav bor stallas pa privata

utférare som pa landstingets egna verksamheter.

Miljopartiet vill att de aktiebolag som utfor vardverksamhet ska ange i sin bolagsordning att
verksamhetens syfte inte ar att ge vinst till aktiedgarna. | bolagsordningen ska darfor anges
att bolagets syfte &r att bedriva hilso- och sjukvard med hog kvalitet. Overskott ska som
huvudregel aterinvesteras i verksamheten. Kvalitetskrav ska stéllas i sddan omfattning att det
inte lamnas utrymme for oproportionerliga vinstuttag. Vinstutdelningar ska vara transparenta
och latta for tillsynsmyndigheter att granska. Utgangspunkten fér vard som finansieras av
offentliga medel ska vara att leverantoren betalar skatt i Sverige. Vi foredrar alltid

kvalitetsupphandlingar framfor prisupphandlingar.

Vi &r sarskilt positiva till att skapa en mojlighet for sma aktérer att bedriva vard. Vi ska alltid
fundera pa hur anbudsunderlag b&st kan utformas for att 6ka majligheten for sma aktérer att
vara delaktiga. Det ar ocksa viktigt att stimulera sa att andra bolagsformer an aktiebolag kan

fa goda forutsattningar att bedriva vardverksamhet.
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Lagen om valfrihetssystem

Vardval bygger pa Lagen om valfrihetssystem, LOV. Det innebar dels att patienter har
mojlighet att vdlja mellan olika vardgivare, dels fri etablering fér vardgivare som uppfyller

kraven i vardvalets forfragningsunderlag.

Vi ser positivt pa en friare etablering sa léange som vissa grundlaggande forutsattningar
uppfylls. For att vardens resurser ska anvéndas optimalt sa kan vi inte ha dveretableringar av
halsocentraler i ndgra omraden. En omradesanalys ska darfor prova det faktiska etable-
ringsbehovet och erséattningsstrukturen ska ta hansyn till vardtyngd och socioekonomiska

omstandigheter for att sékerstélla att varden finns dar behoven finns.

Vardvalet kan ge ckade valmojligheter mellan olika behandlingsalternativ, eller battre kvalitet.
Vi ser ett behov av viss styrning, men vill lamna utrymme for vardgivarens egna idé om hur

verksamheten ska organiseras och i viss utstrackning vilka kompetenser som ska erbjudas.

Vi tror att fler vardvalsomraden kraver ett utékat arbete med 6ppna jamforelser. Ers&ttnings-
system maste utformas sa att det garanterar ett antal basfunktioner. Det &r ocksa viktigt att

sakerstalla att ersattningsmodellerna gynnar ett halsoframjande arbete.

Lagen om offentlig upphandling

Dialog med medborgare maste utgéra grunden for de politiska beslut som vi fortroendevalda
fattar. | takt med att det blir allt fler upphandlingar maste vi politiker sakerstéalla var funktion som

medborgarforetradare. For Miljopartiet ar dialog med manniskor som berors av beslut viktigt.

Det ar viktigt att det finns former for att fortroendevalda ska kunna hamta in synpunkter fran
allmanhet, patienter och andra i arbetet med upphandlingar och att vi ar kritiska till de forsok
som finns i dag fran olika fortroendevalda och tjanstemé&n att minska insynen och paverkans-
mojligheterna. Det finns tillfallen dar sekretessen forlangs och i vissa delar galler aven efter
att beslutet ar fattat. Politiker tvingas vara mer lojala med foretag och foretagshemligheter an
det som egentligen ar politikens uppdrag, att vara foretréadare fér medborgarna. Vi vill ha sa

mycket transparens och insyn som mojligt i politiska beslut, aven de som ror upphandling.

Fortsatt upphandling av sjukvard och stora sjukhus far inte ske utan majlighet till medborgar-
dialog. Oppenheten i upphandlingar maste 6ka. Foretag som vill driva verksamhet i offentlig
sektor maste stallas infor krav pa 6kad 6ppenhet. Vi vill se anpassning av lagen om offentlig
upphandling sa att den 6kar majligheten till insyn och dialog, i linje med hur politiska beslut i

ovrigt hanteras.

Stark den idéburna varden

Idéburna organisationer tillhandahaller ndgot som inte sa enkelt lampar sig for

marknadsekonomiskt tank eller ryms inom ramen for offentlig upphandling.

Det ar ofta svart for ideella vardgivare att finna det nédvéandiga kapital som kravs i exempelvis

uppstarten av verksamheten eller vid ekonomiska forandringar over tid. Den typ av kapital som de
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vinstdrivande aktiebolagen kan attrahera finns inte for de mindre, ideellt drivna verksamheterna.
Det galler sarskilt dem som drivs i forenings- eller stiftelseform, eftersom aktiebolagsformen

som sadan 6verlag lampar sig battre for investerare.

Miljpartiet anser att idéburna verksamheter i vélfarden bor stimuleras och féreslar darfor en
offentligt finansierad fond for att tillgangliggora kapital for ideellt driven vard. Fonden ska
forbattra tillgangen pa kapital for stiftelser och féreningar som bedriver vardverksamhet men
som saknar uppbackning av stora bolag och banker. En sadan fond skapar nya mojligheter och
bidrar till en 6kad mangfald inom varden. Fondens exakta utformning behéver utredas vidare i
samrad med aktdrer inom bade vardbranschen, organisationer for idéburen verksamhet och

finanssektorn.

| dag anvander landstingen tva former for 6verenskommelser med utférare av vardverksambhet,
antingen ger de ett direkt féreningsbidrag eller sa genomfors en kommersiell upphandling. Enligt
organisationen Forum for frivilligt socialt arbete finns det ett juridiskt utrymme och ideologiskt

behov for ett tredje satt att skriva avtal mellan det offentliga och idéburna organisationer.

Om en idéburen organisation kan visa att den sjalvstandigt har startat en verksamhet och att
organisationen tydligt kan dokumentera hur verksamheten ar kopplad till organisationens idé och
vardegrund, kan landstingen vélja att ge medel till den idéburna verksamheten for den varden i

stallet for att finansiera verksamheten via upphandling.

For att det ska vara mojligt ska nagra krav vara uppfyllda. Till exempel ska bdgge parterna vara
med och finansiera verksamheten, via pengar eller andra insatser. Verksamheten ska avses att
drivas under langre tid och bidra till lokal utveckling och delaktighet i samhallet. Om sa ar fallet
kan det anses tillatet av EU eftersom det inte finns en "marknad” och landstinget i sa fall inte

soker utforare av en viss tjanst.

Privatfinansierad vard

Vi tror att det mest effektiva &r att vi gemensamt bidrar till de vardkostnader som sjukdom
orsakar. Sa lange Sverige har en alliansregering som driver politik som ger en svag
ekonomisk grundtrygghet for sjuka och arbetslosa, sa kan inte egenavgifterna i varden hojas.
Samtidigt 6kar klyftorna och nagra ar beredda att anvanda sitt ekonomiska Gverskott for att

betala privata férsakringar som ska ge vard snabbare, men sannolikt utan skillnad i kvalitet.

Majoriteten av de privata sjukforsakringarna ar tecknade som gruppforsakring eller ar betalda
av arbetsgivaren. 82 procent av alla privata sjukforsakringar betalas av arbetsgivaren. Det ar
stor skillnad pa att gora aktivt val att teckna en egen forsakring jamfort med att inte aktivt
tacka nej till ett erbjudande om privat sjukforsédkring pa arbetsgivarens bekostnad eller
administrerad av exempelvis fackforeningen. Siffrorna tyder ocksa pa att det snarare ar
arbetsgivares fortroende for sjukvarden som brister an den enskildes. | valet av vad de eget
intjanade pengarna ska ga till ar det fa som prioriterar att lagga dem pa det som marknads-
fors som en graddfil in i varden. Vi delar darfér inte den bild som ibland diskuteras, att det

skulle finnas outnyttjad betalningsvilja till varden hos enskilda.
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Manniskor ska heller inte behdva betala tva ganger for att fa vard, en gang via skattsedeln och
sedan en gang extra till en privat forsakring. Det undergréver fortroende for den solidariskt
finansierade varden. Minskar betalningsvilja for en gemensamt finansierad vard riskerar vi att
fa en mer ojamlik vard dar din egen bakgrund och ekonomi blir an mer avgérande for dina

mojligheter att fa bra vard.

Tillsyn och kontroll

Halso- och sjukvarden i Sverige ska tillganglig for alla i Sverige pa likvardiga villkor och
komma den enskilde till del baserat pa dennes behov. Var utgangspunkt ar att denna skall
vara allmant finansierad och att styrning och ledning av verksamheten ska ske av fortroende-
valda, dar besluten fattas sa nara medborgarna som méjligt. Med olika landsting och privata
utforare, sker naturligt olika prioriteringar och fokuseringar men det uppstar aven skillnader i
medarbetares kompetens, liksom i valmojligheter for patienter. For att kvaliteten pa hélso-
och sjukvarden skall halla en god niva dver hela landet och den legitimerade personalen ha
vagledning for vilka stallningstaganden och prioriteringar som ar korrekta och forenliga med
vetenskap och beprévad erfarenhet, kravs en tillsyn fran saval staten som av sjukvardshuvud-
mannen sjalva. | detta ingar att kontrollera och félja upp saval att olika system fungerar, som

att behandlingen av den enskilde patienten varit korrekt.

Vi anser att tillsyn av verksamheten ska skiljas fran verksamhetsutovning och tillstands-
givning. Darfor ska det finnas en separat statlig tillsynsorganisation och en eller flera
separata myndigheter som arbetar med fragor om utveckling av halso- och sjukvardens
kvalitet och dess innehall. Inom sjukvardshuvudmannen ska det fortsattningsvis finnas en
Patientnamnd med sjalvstandig stallning, som kan vagleda och hjalpa patienter som farit illa,
savéal som att den fungerar som en internkontroll hos landstinget i fragor om patientsakerhet
och tillsyn. Mojligheten att som patient rapportera avvikelser i varden ska stéarkas. Den

enskilde patientens saval som personalens stallning, ska vara stark.

Vi vill
(] Stalla sociala, etiska och miljokrav i upphandlingar.

(] Att aktiebolag som utfor vardverksamhet anger vard och omsorg
som syfte i sin bolagsordning.

Hellre se kvalitetsupphandlingar an prisupphandlingar.
Oka dppenheten i offentlig upphandling.
Upprétta en fond for att tillgangliggdra kapital for ideellt driven vard.

Utveckla landstingens mojligheter att skriva direktavtal med idéburna organisationer,

I R IRy Wy

Skilja tillsyn fran verksamhetsutdvning och tillstandsgivning.

(1 Oka patientens mojlighet att rapportera in avvikelser i varden.
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FOLKHALSOPERSPEKTIVET
STANDIGT NARVARANDE

Marta Svard ar gruppledare for Miljopartiet i Landstinget i

Jonkoping. Dar finns en tradition av ett folkhalsoframjande arbete.
Miljopartiet betonar standigt folkhalsofragorna, dven i fragor som
ligger utanfor sjukvarden. | det nya miljoprogrammet som ska heta
Hallbar utveckling ska folkhalsoaspekter av miljéarbetet finnas med.
Riksdagens overgripande folkhdlsomal och Socialstyrelsens nationella
riktlinjer har varit vagledande for bade tidigare och nuvarande arbete.
Bade inom halso- och sjukvarden och inom regional utveckling.

Jonkoping har valt att vara medlemmar i natverket “Halsofrémjande sjukhus och vardorgani-
sationer”. Sedan 2009 finns systemmatetal (framtagna ur 6ppna jamférelser) for “Bra folkhal-

sa” som mater ohélsotal, fetma, rékning och alkoholvanor. Vardenheterna far ersattning for i

vilken omfattning dessa omraden tas upp vid patientkontakter. 2012 startade landstinget med

att primarvarden ska erbjuda halsosamtal till alla forstagangsforaldrar och for det utgar extra
ersattning. Kritik har framforts fran vardcentralerna om att kraven pa vad som ska goras hela tiden
okar och att det saknas tillracklig automatisering vid registrering och genomforda samtal. Arbete
pagar for att undvika onddigt arbete och fa fram smarta datasystem.

Marta Svard hoppas att partiets valjare kénner igen den férda politiken utifran det valmanifest
Miljopartiet de gréna gick till val pa. Dar fick folkh&lsofragorna fick stort utrymme. - Vid debatter i
fullméktige tar bade jag som gruppledare och 6vriga tva ledamoter alltid upp folkh&lsofragorna pa
olika satt, berattar Marta Svard.

EN PRIMARVARD MED FOKUS PA
HALSA OCH KVALITET

Anders Akesson 3r regionrad for Miljopartiet i Skane. Regionen

styrs av moderaterna, folkpartiet, centerpartiet, kristdemokraterna

och miljopartiet. En av Miljopartiets viktigaste fragor i samarbete ar

att utveckla en mer hélsofréamjande priméarvard och i Skane har man
drivit igenom en sadan politik. Ett tydligt resultat &r att vardcentraler-
na numera heter halsocentraler. Miljopartiets prioriteringar for att fa en
valfungerande primarvard var malrelaterade ersattningar.

Anders Akesson berattar att de sag flera viktiga mal som skulle uppn&s for att sakra vardens kvalitet,
patienten ska ha en fast lakarkontakt, vardcentralen ska genomftra halsoundersokningar av psykiskt
funktionshindrade, utreda av demens, géra lakemedelsgenomgangar och genomfér hembesok. For
att ge ett tryggt omhandertagande av patienten sa ingar ocksa rehabilitering i primarvardens upp-
drag. Miljopartiet drev ocksa igenom viktning av ersattningen baserat pa socialekonomi och vardtyn-
gd. Att det skulle ske uppféljningar utifran de uppsatta kvalitetskraven var viktigt.

| Region Skéne finns ett flertal indikatorer for primarvarden, som politikerna noga féljer genom
att ha tata enskilda dialoger med halsovalsenheterna. Omstallningen till halsocentraler har som
alla forandringar fatt kritik. Anders Akesson kan se att enheterna inom den primarvard regionen
sjalv driver inte har tillrackliga utvecklingsmojligheter och det far konsekvenser for manniskors
majlighet att verkligen kunna valja vard efter kvalitet. Som i manga andra regioner och landsting

ar samverkan mellan primarvard, kommun och slutenvard en utmaning.

Miljopartiet och Anders Akesson fortsatter driva pa utvecklingen fér en annu béttre
primarvard i Skane. Nu ligger ett annu stérre fokus pa att stimulera halsocentralernas
formaga att uppnd mal och kvalitet i vadrden av sjuka manniskor.




NYA KOMPETENSER | VARDEN

Goran Larsson ar sjukvardspolitiker for Miljopartiet i Vastra Gota-

land. En region som har testat att ta in helt nya yrkeskompetenser |
varden. Alla partier stod bakom idén om att anstalla logistiker som
blivit av med jobbet i bilfabriken i sjukvarden istallet.

Utgangspunkten var att ta logistikernas erfarenheter och arbeta

med dem ivardprocesserna. Leanprocesserna ar ett exempel pd
hur varden kan arbeta pd ett smart satt. Géran Larsson upplever
att varden var positiv till de nya kollegorna. Att anstalla logistiker
har lett till att Vastra Gotalandsregionen idag ar en av de effekti-

vaste i landet avseende kostnad per prestation och invénare och

ar. Det syns i de nationella jamférelserna i matt pa effektiviteten

och kostnad per invanare.

EN TILLGANGLIG VARD PA RIKTIGT

| Kalmar ar tillgangligheten till varden god. Till exempel har
man pa Vasterviks sjukhus genom forbattringsarbete lyckat
korta vardkedjan for hoftledsfraktur fran 36 timmar till 12
timmar.

Jessica Rydell &r landstingsrad for Miljopartiet i Kalmar
och berattar hur Miljopartiet har bidragit till att skapa en
tillganglig vard i Kalmar.

- Genom att kréva att halso- och sjukvarden inte bara ska samla in upp-gifter utan aven
redovisa och analysera materialet har vi bidragit till att Lands-tinget i Kalmar lan har standig
fokus pa tillganglighet. Varje gang landstingsstyrelsen traffas far vi information om de senaste
tillganglighetsmatningarna. Vi har avsatt 80 miljoner till forbattringsarbete. Forbattringsar-
betet syftar till att ge medarbetare mojlighet att tillsammans pa en klinik eller avdelning att
hitta smartare arbetssatt till gagn for patienten. Det har tillsammans gor att jamforelsen kan
anvandas som drivkraft for att systematiskt forbattra tillgangligheten.

Kalmars malsattning har varit att vadrden ska vara kofri. For att det ska lyckas maste patien-
tens resa i varden, vardkedjan vara utgdngspunkt. Kalmar har satt upp egna mal som ar tuffa-
re an vardgarantins. Malet for att komma till en l&kare i primarvarden ar 5 mot vardgarantins
7 dagar. Det &r en viktig skillnad i det forutom att antalet dagar att vanta ar farre sa anger den
ett annat tankesatt dar vi forsoker arbeta i vardkedjor istallet for stupror.

Att Kalmar lyckas val med sina mal &r tydligt eftersom de ligger mycket bra till, ofta bast i lan-
det, i bade 6ppna jamforelser och den nationella patientenkaten. Samtidigt finns det verksam-
hetsforetradare som ar mindre positiva men inte sa mycket mot 6kad tillgénglighet utan mot
svarigheten att nd malen. - Numera tycker alla partier att satsningar pa tillganglighet &r bra,
berattar Jessica Rydell. Men jag ser det gréna i tillganglighetssatsningar som en del av vart
fokus pa forebyggande och halsoframjande halso- och sjukvard. Alla vinner pa att patienten
f&r den vard som behovs nar den behovs. Manga tillstand férvarras av lang véntan, dessutom
blir franvaron fran arbete eller annan sysselsattning kortare nar varden ar tillganglig pa riktigt
och det gor ocksa ofta rehabiliteringen enklare.
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