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Motion om gratis mensskydd i kommunens skolor

For Miljopartiet de grona ar det sjalvklart att ingen, varken barn eller vuxen, ska behdva oroa

sig over tillgang till mensskydd.

Det &r flera stader i Sverige som har tagit upp olika motioner om gratis mensskydd, stader sa
som Helsingborg och Lund. Det ar &ven flera lander internationellt som har rostat fram att alla
kvinnor ska fa gratis mensskydd, exempelvis Skottland och Nya Zeeland. Vi har dven i var
egna forsvarsmakt som idag erbjuder alla varnpliktiga kvinnor gratis mensskydd vilket 6kar

aven jamstalldheten.

Det &r fortfarande ett stort tabu for manga att prata om mens i samhéllet. Det saknas kunskap
och mang tjejer skams for att de har mens. Alla har inte foraldrar som pratar med sina barn
om fragor kring menstruation eller sexuell och reproduktiv hélsa.

For att kunna motverka detta tabu &r det bra att normalisera mensskydd s att det blir en
naturlig del av vardagen i skolor och pa arbetsplatser. Det ar manga kvinnor, ungefar var
tionde kvinna och flicka, i Sverige som upplever att de &r obekvdma i sociala sammanhang
nar de har mens. Vilket kan resultera till att manga inte deltar i idrottsundervisningen eller
andra fritidsaktiviteter. Dessutom hjélper det de som har en lagre inkomst och som maste

spendera en del av inkomsten pa mensskydd.

Darfor vill vi att kommunens skolor ska tillhandahalla gratis mensskydd. For att arbeta mot ett
mer jamstallt samhélle. FOr att 6ka ett mer jamstallt samhélle mellan kénen samt ekonomin.
For att skapa en normalisering kring mens och for att ta bort stigmatiseringen kring

menstruation.

Med bakgrund fran detta yrkar vi:

1. Berord ndmnd ges i uppdrag att utreda kostnader for konstandsfria mensskydd i skolan
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