
 

MILJÖPARTIET DE GRÖN  

HÄSSLEHOLMS KOMMUN  

TILL KOMMUNFULLMÄKTIGE I HÄSSLEHOLM  

 

Motion om gratis mensskydd i kommunens skolor  

 

För Miljöpartiet de gröna är det självklart att ingen, varken barn eller vuxen, ska behöva oroa 

sig över tillgång till mensskydd.  

 

Det är flera städer i Sverige som har tagit upp olika motioner om gratis mensskydd, städer så 

som Helsingborg och Lund. Det är även flera länder internationellt som har röstat fram att alla 

kvinnor ska få gratis mensskydd, exempelvis Skottland och Nya Zeeland. Vi har även i vår 

egna försvarsmakt som idag erbjuder alla värnpliktiga kvinnor gratis mensskydd vilket ökar 

även jämställdheten.   

  

Det är fortfarande ett stort tabu för många att prata om mens i samhället. Det saknas kunskap 

och mång tjejer skäms för att de har mens. Alla har inte föräldrar som pratar med sina barn 

om frågor kring menstruation eller sexuell och reproduktiv hälsa. 

För att kunna motverka detta tabu är det bra att normalisera mensskydd så att det blir en 

naturlig del av vardagen i skolor och på arbetsplatser. Det är många kvinnor, ungefär var 

tionde kvinna och flicka, i Sverige som upplever att de är obekväma i sociala sammanhang 

när de har mens. Vilket kan resultera till att många inte deltar i idrottsundervisningen eller 

andra fritidsaktiviteter. Dessutom hjälper det de som har en lägre inkomst och som måste 

spendera en del av inkomsten på mensskydd.  

 

Därför vill vi att kommunens skolor ska tillhandahålla gratis mensskydd. För att arbeta mot ett 

mer jämställt samhälle. För att öka ett mer jämställt samhälle mellan könen samt ekonomin. 

För att skapa en normalisering kring mens och för att ta bort stigmatiseringen kring 

menstruation. 

 

Med bakgrund från detta yrkar vi:  

1. Berörd nämnd ges i uppdrag att utreda kostnader för konstandsfria mensskydd i skolan 

 

Hässleholm, mars 2021 

Arberesha Sabani (MP) 

 


