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Ett hallbart Varmland

Varmland star infor stora utmaningar och stora méjligheter. Klimatférandring-
arna, den dverbelastade sjukvarden och hoten mot den biologiska mangfalden
paverkar oss haroch nu. Samtidigt vixer engagemanget for en hallbar framtid.
Vi ser hur manniskor, foretag, kommuner och regionen kan bidra till en gron
omstéallning som starker beredskap, livskvalitet och framtidstro.

Miljopartiet de grona i Varmland vill ta ansvar for kommande generationer. Vi tror pa ett sam-
halle dar vi lever inom planetens granser och dar alla har mgjlighet till ett gott liv. Det handlar
om att skapa en trygg hélso- och sjukvard som satter patienten i centrum, att bygga ett mot-
standskraftigt och klimatsmart Varmland och att framja ett samhalle dar kultur, utbildning
och innovation far blomstra.

FOross ar politik mer &an beslut i regionfullméaktige. Det ar ett I16fte om hopp, handling och sam-
arbete. Vi vill vara den grona roésten som visar att féorandring ar mojlig, att vi kan ta ansvar for

klimatet och samtidigt starka rattvisa, jdmstalldhet och demokrati.

Programmet foér 2026-2030 ar var vagvisare. Har lyfter vi fram vara forslag for ett Varmland
som ar mer hallbart, mer solidariskt och mer levande. Tillsammans kan vi bygga den framtid
vi vill lAmna efter oss.

Under nasta mandatperiod, 2026-2030, ar vara
tre framsta prioriteringar:

 En tillgdnglig primarvard i hela Varmland.
e Ge vardpersonalen battre forutsattningar att utfora sitt arbete.

e Kollektivtrafik som gar att lita pa.

Lds mer om vara forslag for ndsta mandatperiod pa féljande sidor.



Halso- och sjukvard

I vart framtida Varmland ska du fa den vard du behdver nar du behdver den. Vardcentraler i hela ldnet har fasta
lakare och vardpersonal med sjukskoterskor och underskoterskor i spetsen som kdnner dig val och som trivs pa
sin arbetsplats. Hela personalgruppen har aktuell kunskap om vilka metoder som finns och fungerar. De kdnner
sig uppskattade for sitt arbete och anpassar varden till dig och de lokala férutsattningarna. Pa képet har antalet
onddiga undersdkningar och sjukvardens miljéavtryck minskat radikalt.

I var vision har den psykiska hélsan i Varmland markbart forbéattrats. Det finns psykologer pa alla vardcentraler
och en rod trdd i vdrden mellan vardcentral, BUP och psykiatrin. S6ker man fér nedstdmdhet, angest eller kris ar
det 1att att f& samtalsstdd. Det finns betydligt fler férebyggande insatser for 6kad motion, battre luftkvalitet och
mot ofrivillig ensamhet. | stallet for att stdndigt vara i kris ar sjukvarden en viktig del av krisberedskapen.

En tillgénglig primérvard i hela Virmland
Primarvarden ska vara navet i hdlso- och sjuk-
varden och behdver darfor en resursforstark-
ning. Vi vill dverféra resurser inom Region
Varmland till personal som madter patienter.

Som patient ska du kdnna dig trygg med att
fa tillgdng till varden sa nara dig som mojligt.
Darfor vill vi att alla vdrmlanningar har en fast
lakare som har max 1100 patienter, enligt So-
cialstyrelsens rekommendationer. Vi vill se en
tydlig handlingsplan for att nd dit samt ett
battre arbete med kompetensférsorjning. Det
ger battre kontinuitet, vardkvalitet och mgjlig-
het att samverka med andra delar av varden
och kommunerna.

Foren trygg vard i hela Varmland behoéver akut-
sjukvarden i Arvika, Torsby och Karlstad finnas
kvar. Vi vill &ven fortsatt utveckla mobila team.
Digital vard behoéver utvecklas, samtidigt som
det ar viktigt att sadkerstélla att den inte ersat-
ter fysisk vard for patienter med komplexa
behov.

Insatser for battre folkhalsa i hela Varmland
Insatser for folkhdlsa som 6kad motion, battre
kost, mindre ofrivillig ensamhet och utsatthet
for kemikalier &r ndgot som vi driver p4 manga
olika politiska nivaer for att avliasta sjukvarden.
For att forbattra folkhalsan i Varmland behdver
sjukvarden gora satsningar tillsammans med
skola, socialtjanst och ideella organisationer
mot de malgrupper som har en sdmre hélsa.
En viktig pusselbit ar rehabilitering och stérkt
egenvardsstod.
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Varden behodver vara jamlik oavsett var i Varm-
land du bor eller vilka ekonomiska forutsatt-
ningar du har.

Ge vardpersonalen béttre férutséttningar
att utfora sitt arbete

Kompetensférsorjning ar en avgorande fraga
for forbattrad vard. Dar behdver Region Varm-
land forbéattra sitt arbete med att behalla och
rekrytera nyckelkompetens, sarskilt i glesbygd.
Enlangsiktig strategi forrekrytering, utbildning
och arbetsmiljé for att sdkra specialister inom
allmédnmedicin och andra sjukhusspecialister
behdvs tas fram. Vi vill 6ka andelen kliniskt
verksam personal, det vill sdga de som traffar
patienter.

Alla personalgrupper ska ha fortlépande kom-
petensutveckling och Kkarridrplaner. Region
Varmland behdver utveckla sitt arbete for att
behalla de ST-lakare och andra yrkesgrupper
som Region Varmland utbildar. Handledningen
av nyanstéallda behdver utvecklas. Ldnepolicyn
ska beldna klinisk kompetens med en tydlig
6kning efter hur lange man har varit anstalld
sd att kompetensen halls kvar inom regionen
och dven kunna ha ett glesbygdstillagg for att
starka bemanningen i mindre orter. Vi vill ge
personalen stérre mojligheter att paverka hur
varden utformas foér att minska etisk stress.
Mojligheterna till aterhdmtning pa arbetstid
ska 6kas och steg tas for att minska arbetsti-
den hos Region Varmlands anstéllda.



Halso- och sjukvard

Under 2026-2030 ar vara prioriteringar:

Forbattrad vard for psykisk hélsa

Vi vill infora ett kunskapslyft inom primarvar-
den och &ven sékerstéalla att fler psykologer
arbetar inom priméarvarden. Detta for att kun-
na ge behandling av vanliga psykiska sjukdo-
mar som angestsjukdomar, depressioner och
stressrelaterade tillstdnd sa att fler patienter
kan fa en effektiv behandling dar.

Terapikderna &r enorma inom psykiatrin. Per-
sonalflykten behéver stoppas genom fler ar-
betsmiljosatsningar. Patienten ska fa traffa
samma lakare eller skoétare sa att en samman-
héangande vard blir méjlig. Andelen fasta |a-
kare inom psykiatri och BUP maste 6ka. Vi vill
se mer terapi i stéllet for piller. Darfér behdver
bemanningen med psykoterapeuter forstarkas
och utbildningssatsningar genomféras for ett
storre terapiutbud.

Forstarkt klimat- och miljoarbete inom
sjukvarden

Vi vill se en sjukvard med minsta méjliga pla-
netdra belastning. For det maste all sjukvard
som inte tillfér varde, till exempel ondédiga
dubbelundersékningar, prioriteras ned. Ett
systematiskt arbete med att minska vardska-
dor behdvs ocksd. Varden ska tydligare jobba
med att valja ratt [akemedel i ratt mangd och
tidsintervall. Vi vill se éver materialdtgangen
och gbéra Region Varmland mindre beroende
av engadngsmaterial. Andra satsningar ar att
minska interna transporter, starka upp digita-
la vardmaojligheter och se éver upphandlingar.
Kosten som serveras ska starka patienternas
aterhdmtning och samtidigt vara néaringsrik
och ha 1ag klimatpaverkan.

?? | vart framtida
Varmland ska du fa den

vard du behover nar du
behover den.




Miljo och klimat

| vart Varmland ska det vara |att att leva hallbart. Vi ska kunna lita pé att vdrmlédndska varor
ar hdlsosamma och framstéllda pa ett satt som inte skadar miljo eller manniskor. Saker man
anvander séllan ska ga att lana eller hyra.

Klimatférandringen maste hejdas sa snabbt som mdjligt. Vi i Varmland ska hjalpa till genom
att snabbt minska vara fossila utslapp och lata mer kol bindas i skog och mark och i tra-
byggnader. Naturresurserna ska skyddas, vardas och anvédndas pa satt som inte forsdmrar for
framtida generationer. Alla djur- och vaxtarter som hér hemma i Varmlands natur ska ges moj-
lighet att fortsatt finnas har. Vi varmlanningar ska dven i framtiden kunna uppleva den rika
mangfald som finns i var natur.

Region Varmland ska bidra till att vi varmlanningar kan leva hallbart. | vart framtida Varmland
ar sjukvarden hallbar, transporterna klimatsmarta och de stéd som regionen kan ge till foretag

riktas mot en hallbar omstallning.

Region Varmland tar ansvar for klimatet
och miljon

Region Varmland behover kraftigt 6ka sina at-
garder for att na sitt mal om fossilfri valfards-
organisation. Vi vill darfér ge verksamheten
battre forutsattningar att arbeta fér att minska
sin milj6- och klimatpaverkan. Férutom cen-
tralt placerade miljoétjanster behdver resurser
avsattas och att ansvaret for klimat- och miljé
sprids i hela organisationen.

Hallbar energiforsorjning och hallbart
byggande

Vi vill att Region Varmland ska investera i for-
nybar energiproduktion och energilagring, som
minst for att tacka det egna behovet och bidra
till lokal energiférsérjning. Region Varmland
ska ocksa ta en samordnande roll kring hallbar
energiférsérjning i Varmland och fortsatta dri-
va pd kapacitetsékning av elnatet i lédnet. Re-
gion Varmland behdver ocksa starka upp sitt
arbete med att stotta foretag att stélla om sin
energianvandning.

Vid om- och nybyggnad ska regionen prioritera
energieffektivitet och anvdnda livscykelana-
lyser for klimatsmarta materialval, med &kat
trabyggande som naturlig foljd. Vi vill ocksa
forbattra underhallet for de fastigheter som
Region Varmland ager.

Mindre avfall och battre avfallshantering
Region Varmland ska minska avfallsmangder-
na genom attundvika onddiga engangsartiklar,
inféra tydliga rutiner féor materialanvandning
inom varden och genom att aterbruka kontors-
utrustning, moébler med mera. Vi vill att steri-
lisering av sjukvardsmateriel ska 6ka kraftigt.
Region Varmland ska tillampa kéllsortering i
alla delar av verksamheten, och det organis-
ka avfallet frdn verksamheterna ska samlas in
och anvdndas for energiutvinning genom rot-
ning, vilket dven ger biogodsel.

Hallbar upphandling

Allupphandling i Region Varmland ska inriktas
pd att inkdpta varor sa langt som moéjligt ska
vara miljovanliga, klimatsmarta, narproduce-
rade, etiskt framstéallda, hallbara och reparer-
bara och att de ska levereras pa miljomassigt
basta satt. Social hallbarhet ska védgasiniupp-
handlingarna for att fler ska fa mojlighet till ar-
bete och praktik.

Regional aktionsfond for natur och fri-

luftsliv

| flera andra lan finns regionala stiftelser, fon-
der och liknande som skyddar eller skéter na-
turomraden. Vi vill att Region Varmland ska ta
initiativ till att bilda en regional aktionsfond
for biologisk mangfald och friluftsliv i Varm-
land, om mgjligt tilsammans med kommuner-
nairegionen.



Trafik

| vart Varmland arbetar vi for att skapa ett fossilfritt och hallbart landskap och da kravs en
omfattande omstélining av transporter. Person- och godstrafik ska i storsta mdjliga man ske
med miljovanliga alternativ som tag och eldrivna fordon.

FOr transporter som inte kan elektrifieras behovs férnybara branslen. Kollektivtrafiken ska
vara tillganglig och fungera for bade arbetspendling och fritidsresor, med goda férbindelser
mellan orter. Samordningen mellan tag, buss, cykel och gdng ska forbattras. Bilister ska ha

tillgang till férnybara drivmedel.

Kollektivtrafik som gar att lita pa

Region Varmland maste se till att vara tag ar
moderna och palitliga, att de fungerar och inte
garsonder. Rals och ledningar maste underhal-
las och fler métesspar behdvs. Aven busstrafi-
ken behdver bli battre pa att halla utsatta ti-
der.Vid forandringar av kollektivtrafiksystemet
ska nya lésningar inféras innan eller samtidigt
som gamla tas bort, sa att inte orter som haft
tillgdng till hallbart resande blir utan saddana
majligheter.

Bygg ut kollektivtrafiken

Vivill verka for att bygga ut tagtrafiken och for-
battra jarnvagen, bade regionalt och till Gote-
borg, Stockholm och Oslo. Vi kommer att arbeta
for att forbattra synkningen av tdg och bussar.
Sarskilt pa landsbygden behover kollektivtrafi-
ken forbattras. Det framgangsrika arbetet med
att ateréppna mindre taghallplatser ska fort-
séatta och vi vill dven bygga ut systemet med
flexibel anropsstyrd trafik pa landsbygden i
hela Varmland.

Billigare kollektivtrafik

Biljettpriserna for tdg- och busstrafiken i hela
Varmland maste sénkas, sd att de uppmuntrar
till resande med kollektivtrafik i stallet for med
bil. Sommarbiljett for barn, for att de ska kun-
na resa gratis med kollektivtrafiken, ska ater-
komma varje sommar.

Underlatta cykling

Cykling ar bade héalsofrémjande, klimatvan-
ligt och resurssnalt, och cykelinfrastrukturen
maste byggas ut till nytta for bade boende pa
landsbygden och i tatorter. Vi vill utveckla cy-
kelvagnatet i Varmland och knyta samman
bade tatorter och landsbygd med trygga och
sadkra gang- och cykelvagar. Region Varmland

har idag laga anslag till cykelinfrastruktur och
de behodver 6ka kraftigt. Det ska ocksa vara enk-
lare att ta med cykeln pa bade tag och buss och
det ska finnas fler publika platser med majlig-
het att ladda sin elcykel.

Battre bilar och battre laddmajligheter
Bilismen elektrifieras och laddmagjligheter for
hela Varmland ar nédvandigt for att mojliggora
detta for alla. Vi vill hjalpa och stétta féreningar
pd landsbygden for att framtidssdkra sina
och de boende pad landsbygdens transporter
genom att bygga ut laddmdjlighet for elbilar
och mdjliggéra for initiativ for omstallning
till fossilfria transporter for lastbilar och
arbetsfordon. Region Varmland ska verka for fler
pendelparkeringaroch 6ka antalet lanecyklarvid
knutpunkter for byten mellan olika fardmedel.
Region Varmland behdver ocksa stddja initiativ
om samakning.

Alla Region Varmlands tjanstefordon ska dri-
vas med icke-fossila drivmedel.

Mindre flygtrafik

Flyget ar det mest energikrdvande och Kkli-
matbelastande transportslaget. Trots det ar
flygtrafiken kraftigt gynnad vad galler skat-
ter, jamfort med andra trafikslag. Det ar helt
orimligt att regioner och kommuner subven-
tionerar flygplatser eller vissa flyglinjer. Sdda-
na subventioner bér snarast upphdéra. Ambu-
lansflyg och annan samhallsviktig trafik bor
fortsatt kunna bedrivas. Det ar viktigt att de
ambitidsa hallbarhetskraven i dgardirektiven
féljs, och att Region Varmland och dess bolag
inte gor reklam for flygresor. Vi vill ocksa att
Region Varmlands resepolicy dndras sa att
tjdnsteresor med flyg undviks.



Regional utveckling och naringsliv

Var vision:

| vart framtida Varmland finns det jobb, utbildning och bostader i alla delar av ldnet. Foretagen
har l1att att hitta den kompetens de behdver. Den mat och den energi vi behéver producerar vi
till stor del inom lanet, och néaringslivet ligger i framkant nar det galler klimatomstallning och

hallbar produktion.

Under 2026-2030 ar vara prioriteringar:

Sociala och miljomassiga krav for
regionala utvecklingsmedel

Vi vill utveckla tydliga grundkrav nar det gal-
ler social och miljomaéassig hallbarhet, som
ska uppfyllas av alla féretag som far regiona-
la utvecklingsmedel. De medel som finns till-
gangliga ska prioriteras att anvandas for att
varmlandska foretag ska std sig starka i kli-
matomstaliningen. Vi ser att ett stort kom-
petenshdjningslyft behdvs for att dels sak-
ra kompetensen och for att gora foretagen
konkurrenskraftiga i framtiden. Darfér ska
samverkan 6ka med utbildningsinstanser och
nationella och internationella aktorer.

Satsa pa hallbar turism

Vart vackra Varmland, med stor tillgdng pa
bade skog och sjoar, ska vara en resurs for f6-
retagare som arbetar med hallbar turism. Re-
gion Varmlands besdksnaringsstrategi ska vi-
dareutvecklas med fokus pa hallbar natur- och
kulturturism.

Satsa pa att bredda bioekonomin
Varmland ligger i framkant nar det galler
bioekonomi med fokus pd skogsrdvara, som
idag innebar en risk att den biologiska mang-
falden i vara skogar utarmas. Det behdvs fler
utvecklingsprojekt fér en bredare bioekono-
mi som baseras pa andra ravaror, inte minst
sddant som idag ar avfall. Regionens utveck-
lingsmedel ska ocksa riktas mot en bioekono-
mi som tar hansyn till biologisk mangfald, fri-
luftsliv och andra varden som skogen ger.

Mer vidareforadling i Varmland

Varmland behdver bli mer robust genom att
mer varmlandska material och produkter vi-
dareféradlas har. Vi vill verka for att stoérre
féradlingsverksamhet inom framfoér allt livs-
medelsproduktion skapas i Varmland.

” | vart framtida
Varmland finns det

jobb, utbildning och
bostaderi alla delar
av lanet.




Kultur och bildning

Var vision:

| vart Varmland ska var rika berattartradition och vart levande kulturlivinom litteratur, musik,
spel, teater, dans, bildkonst och hantverk bevaras och utvecklas. Den varmlandska kulturen
formas av oss alla och berikas stdndigt genom nya idéer och influenser, och som genom akti-
va utdvare fortsatter att utvecklas. Vi vill se en blomstrande kultur i Varmland, 6ppen for alla.

| var vision far alla en bra start i livet sd att alla ungdomar och vuxna har en chans att hitta
sin framtid och déar det finns goda madjligheter till vidare- och aterkommande studier genom
bland annat folkhégskolor och olika studieférbund.

Under 2026-2030 ar vara prioriteringar:

Framja folkbildningen

Vi vill sdkerstélla ldngsiktigt stod till folkhog-
skolor och studieférbund. Vara folkhégskolor
ska fortsatta utvecklas och erbjuda utbild-
ningar av manga slag, bade allmanna kurser
och ett varierat utbud av profilkurser och yr-
kesutbildningar. Samverkan mellan Region
varmland och Karlstads universitet ska ocksa
stérkas. Varmlands museum behdver fortsatta
resurser for att inventera sina samlingar och
finna framtida sdkra och funktionella férva-
ringsméjligheter fér samlingarna.

Framja ny kultur

Miljopartiet anser att forutsattningar for att
skapa ny kultur av olika kulturutdvare behéver
stérkas. Vi vill sarskilt att fria teater-, musik-
och dansgrupper samt kulturféreningar fram-
jas genom att styra mer av det ekonomiska
stoédet dit. Har spelar dven folkhégskolorna en
roll som arbetsgivare.

Underlatta for underrepresenterade
grupper att ta del av och utdva kultur
Kultursatsningar ska spridas over hela Varm-
land och arbetet med att framja kulturen ska
sarskilt lyfta fram verksamheter dar barn och
ungdomar ar utdvare eller malgrupp. Att fort-
satt utveckla kulturgarantin, dar skolbarn har
mojlighet att ta del av kulturutbudet, ar viktigt.

Vi vill se mer kultur dar olika generationer
mots och méjlighet for kulturutdévning pa an-
dra sprak an svenska. Vi vill dven stérka sjuk-
vardens mojlighet att anvanda kultur och na-
tur for rehabilitering.

Praktiska forutsattningar for
kulturforeningar

Manga kulturféreningar har utmaningar med
att hitta lokaler, att 16sa logistiska utmaning-
ar och féreningsfunktioner. De lokaler som ar
mojliga att nyttja for kulturskapande inom Re-
gion Varmlands regi bor vara tillgangliga att
hyra eller [ana.

?? Vi vill se en
blomstrande kultur

i Varmland, oppen
for alla.
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