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Motion: Hög tid att jobba för ett åldersvänligt Helsingborg 
I Helsingborg har vi lyft perspektivet till en demensvänlig stad. Det har inrättats några 
parker dit äldre med demenssjukdom är anvisade, men detta är en bråkdel av det som 
behövs. Detta räcker inte för stadens äldre befolkning och gynnar inte en inkluderande 
stad i den nivå som behövs.  

Vi kan se senast när den nya plattformen vid tågen utanför stationen skulle byggas, då 
prioriterades en hiss bort. Detta ger signaler om att tillgängligheten inte är viktig. 

Det är hög tid för staden att ta nästa steg. Det handlar om att perspektivet en åldersvänlig 
stad ska genomsyra alla perspektiv, i detta ingår perspektivet en tillgänglig stad, men en 
åldersvänlig stad handlar om så mycket mer. 

En satsning på en åldersvänlig stad är en investering för ett aktivt, hälsosamt åldrande 
och ett hållbart samhälle. Det är en del av en global satsning via WHO:s globala nätverk 
Age-friendly cities som för närvarande har ca 1500 städer och samhällen som 
medlemmar, i 51 länder. I dagsläget är ett tiotal kommuner och städer i Sverige anslutna 
till nätverket och intresset hos lärosäten och högskolor är stort. Senast var det Malmö 
stad vars medlemskap godkändes den 5 mars 2025. 

Med en åldrande befolkning är en satsning på åldersvänliga miljöer en nödvändig 
utveckling. Åldersvänliga miljöer - sociala och fysiska – bidrar till ekonomisk och social 
hållbarhet, det leder till stärkt hälsa för individer och till minskade kostnader för 
sjukvård, äldreomsorg och andra samhällstjänster. Åldersvänliga miljöer planeras, byggs 
och utvecklas i samverkan mellan många olika samhällsaktörer och bidrar till hälsa och 
välmående. Människor behåller sin självständighet längre och kan fortsätta delta och 
bidra i samhället - hela livet. 

Även yngre generationer drar nytta av åldersvänliga miljöer genom exempelvis ökade 
möjligheter till stöd och utbyten mellan generationer. Åldersvänlighet har också betydelse 
för omställningen till en nära vård, uppfyllandet av Agenda 2030 samt bidrar till en 
hållbar ekonomi. 

Flera svenska kommuner och regioner har gått med och intresset under senare år har 
ökat även hos lärosäten och andra samhällsaktörer. Sverige behöver växla upp den 
nödvändiga omställning mot ett Åldersvänligt Sverige. Enligt WHO är det de länder som 
har ett nationellt arbete och samarbete i frågan som uppnår störst effekt. Norge leder den 



nordiska utvecklingen på området och där är Senter för et aldersvennlig Norge en 
drivande och samordnande aktör på nationell nivå.  

Det är tydligt att vi kan bättre i Helsingborg. Det är dags för staden att gå med i detta och 
säkra att arbetet leder framåt genom att en handlingsplan upprättas för en åldersvänlig 
stad. 

Miljöpartiet vill att kommunstyrelsen ges i uppdrag att: 

●​ anmäla Helsingborgs stad som medlem i WHO:s nätverk “Age-friendly Cities and 
Communities” 

●​ staden upprättar en handlingsplan för hur vi ska uppnå en åldersvänlig stad och 
samhälle 
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För Miljöpartiet de Gröna, 
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