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Motion: Hog tid att jobba for ett dldersvanligt Helsingborg

| Helsingborg har vi lyft perspektivet till en demensvanlig stad. Det har inrattats nagra
parker dit &dldre med demenssjukdom &r anvisade, men detta ar en brakdel av det som
behdvs. Detta racker inte for stadens aldre befolkning och gynnar inte en inkluderande
stad i den niva som behdvs.

Vi kan se senast nar den nya plattformen vid tdgen utanfor stationen skulle byggas, da
prioriterades en hiss bort. Detta ger signaler om att tillgangligheten inte ar viktig.

Det ar hog tid for staden att ta nésta steg. Det handlar om att perspektivet en aldersvanlig
stad ska genomsyra alla perspektiv, i detta ingdr perspektivet en tillgédnglig stad, men en
aldersvanlig stad handlar om s& mycket mer.

En satsning pa en aldersvéanlig stad ar en investering for ett aktivt, hdlsosamt dldrande
och ett hallbart samhélle. Det &r en del av en global satsning via WHO:s globala natverk
Age-friendly cities som fér nérvarande har ca 1500 stdder och samhéllen som
medlemmar, i 51 1ander. | dagslaget ar ett tiotal kommuner och stader i Sverige anslutna
till natverket och intresset hos larosaten och hégskolor ar stort. Senast var det Malmé
stad vars medlemskap godkandes den 5 mars 2025.

Med en aldrande befolkning &r en satsning pa aldersvanliga miljéer en nédvandig
utveckling. Aldersvénliga miljéer - sociala och fysiska - bidrar till ekonomisk och social
hallbarhet, det leder till starkt halsa for individer och till minskade kostnader for
sjukvard, dldreomsorg och andra samhallstjanster. Aldersvénliga miljéer planeras, byggs
och utvecklas i samverkan mellan manga olika samhallsaktérer och bidrar till hdlsa och
vdlmaende. Manniskor behaller sin sjalvstandighet ldngre och kan fortsétta delta och
bidra i samhéllet - hela livet.

Aven yngre generationer drar nytta av &ldersvénliga miljéer genom exempelvis 6kade
mojligheter till stoéd och utbyten mellan generationer. Aldersvénlighet har ocksa betydelse
for omstaliningen till en néra vard, uppfyllandet av Agenda 2030 samt bidrar till en
hallbar ekonomi.

Flera svenska kommuner och regioner har gatt med och intresset under senare ar har
O6kat dven hos larosaten och andra samhéllsaktérer. Sverige behover vaxla upp den
nodvandiga omstallning mot ett Aldersvanligt Sverige. Enligt WHO &r det de lander som
har ett nationellt arbete och samarbete i fragan som uppnar storst effekt. Norge leder den



nordiska utvecklingen pd omradet och dar ar Senter for et aldersvennlig Norge en
drivande och samordnande aktér pa nationell niva.

Det ar tydligt att vi kan béattre i Helsingborg. Det &r dags for staden att g& med i detta och
sdkra att arbetet leder framat genom att en handlingsplan upprattas for en aldersvéanlig
stad.

Miljopartiet vill att kommunstyrelsen ges i uppdrag att:

e anmala Helsingborgs stad som medlem i WHO:s natverk “Age-friendly Cities and

Communities”
e staden uppréattar en handlingsplan for hur vi ska uppné en aldersvéanlig stad och

samhiélle
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