Till kommunfullméktige i Helsingborg

miljopartiet
de gréna

Motion: Oka stadens forebyggande arbete for dldre

Forebyggande insatser kan gora att fler aldre klarar sig hemma langre. Men i Helsingborg
har tyvarr de férebyggande insatserna reducerats till ett minimum sedan 2010-talet.

Forebyggande arbete ar ingen ny tanke. Det star tydligt i socialtjanstlagen att i
socialtjanstens uppgifter ingar att gora sig val fértrogen med levnadsférhallandena i
kommunen, bedriva uppstkande arbete, ge information, rad och stéd. For att na ut till aldre
helsingborgare ar bade moétesplatser och radgivande funktioner for aldre viktiga.

Vid arsskiftet publicerade Socialstyrelsen ett vagledningsmaterial for att férebygga och
motverka ofrivillig ensamhet som har en negativ paverkan pa den fysiska och psykiska
héalsan, att fanga upp den ofrivilliga ensamheten tidigt och erbjuda stdd for att bryta den lyfts
fram.

| Utredningen om Framtidens socialtjanst fran 2020 framhavs att férebyggande insatser kan
Oka livskvaliteten samtidigt som risken for skador minskar. | forslaget till aldreomsorgslagen,
2022 starks det forebyggande perspektivet for att 6ka den aldres delaktighet. Samverkan
med féreningar och stadens volontarverksamhet ar viktiga verksamheter som kan gynnas av
en stadsdelsnara pragel.

| Helsingborg har flera férebyggande insatser avvecklats sedan 2010-talet. Nagra exempel
ar de forebyggande hembesoken som erbjods aldre fran 80 ar for att Iamna information,
skapa en kontakt osv. Ett annat ar avlastningen och stédet foér anhdriga som fanns pa Villa
Louise, ett stdd utan krav pa att den aldre skulle ha insatser enligt Socialtjanstlagen.

Aldre hade tidigare andra forutsattningar att klara sig hemma langre med hjélp av tidiga
forebyggande insatser. Idag far den aldre som soker hjalp och inte har beslutade
omsorgsinsatser fran kommunen kontakta Kontaktcenter pa vardagar, men det ar inget
ovanligt att behovet uppstar under kvallar och helger. Kontaktcenter har endast ett knappval
for felanmalan eller socialjour, annars ombeds den s6kande att ringa 1177 eller 112.

Knappval ar inte en tillganglig funktion. Hjalpsékande ska kunna komma i kontakt med vard-
och omsorgsforvaltningen for rad, stdéd och tillfallig hjalp efter kontorstid och inte behéva aka
till akuten om det gar att undvika. Det finns andra kommuner i Skdne som erbjuder
personligt stdd efter kontorstid, det borde aven erbjudas helsingborgare.



Miljépartiet vill att Vard- och omsorgsnamnden ges i uppdrag att:

1.

2.

Planera och utforma traffpunkternas aktiviteter for att i stérre utstrackning tillgodose
besokarnas 6nskemal om aktiviteter och Oppettider vid stadens traffpunkter.

Sakra tillgangen till métesplatser och mojligheter att ata i gemenskap for aldre i fler
stadsdelar.

Inféra forebyggande hembesok fran 80 ar, vid bestken lamnas bl.a. information om
stadens insatser och mdjlighet ges till halsosamtal.

Utreda formen for en radgivare for personer med funktionsnedsattning éver 65 ar och
inféra densamma.

Utreda ett forstarkt anhorigstéd med fler stédmajligheter och inféra densamma.
Inféra ett personligt rad och stod for aldre for tillfallig hjalp vid ovantade handelser
inom vard och omsorg pa obekvama tider. Méjligheten ska aven galla for de som inte
har bistandsbeslutade insatser och ordinerade halso- och sjukvardsinsatser.
Utvardera placeringen av samordningen av stadens volontarverksamhet pa
Kundcenter.

Utreda och inféra ett forenklat ansokningsforfarande for serviceinsatser for aldre.

For Miljopartiet
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