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Miljopartiet de Grona gar till
val pa att ater komma in i
regionfullméaktige i S6rmland
for att kunna paverka. Vi
onskar valjarnas fortroende for
en stark héalso- och sjukvard
med tillrdckliga resurser som
ocksa arbetar férebyggande for
sormlanningarnas basta.

Nagra exempel pa frdgor som vi
kommer att driva ar:

e Gratis TBE vaccination.

e Aldrecentrum - en halsoframjande

motesplats.
» Kortare arbetstid for
sjukvardspersonal.

* Pensiondrsrabatt pa kollektivtrafik

I hela [anet.
* Sverigekortet (499kr/ man)
som galler for kollektivtrafik i
hela landet.
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1. Halso och sjukvard
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1.1 Vi vill starka det som ger halsa

varden ska halla hég kvalitet, férdelas efter behov och vara solidariskt

finansierad.

Patientens sjalvbestdmmande, valfrihet

och delaktighet ar grundlaggande inom
hélso- och sjukvarden. Den nara varden ska
vara tillganglig fér boende i hela Sérmland.
Tillgdnglig och patientsédker vard ska aven
vara grunden fér den vard som behdvs mer
sallan. Resurserna till vdrden behdver starkas
sdval pa kort som pa lang sikt.

Det ar mojligt att leva ett gott liv trots
sjukdom eller funktionsnedséattningar; den
upplevda hélsan beror pad s& mycket mer

an fysiska besvar, vdlmaendet &r en bild av
manniskan i sitt sammanhang. Miljépartiet
vill satsa pa forebyggande existentiell halsa
for att inte medikalisera naturliga livsforlopp.
| detta sammanhang kan man tala om
lidande och halsa (istallet fér sjukdom och
hélsa) dar lidande ses som nagot naturligt

i manniskans liv, och dar halsa betyder att
ma val trots kanske svara omsténdigheter

i livet. Existentiell halsa betyder att uppleva

1.1.2 Klimatkrisen paverkar folkhalsan
redan idag

Miinskliga aktiviteter paverkar i allt

hogre grad jordens klimat och ekosystem.
Klimatforandringarna ar inte langre ett avlagset hot
utan skadar redan manniskors hilsa pa olika sitt.
Extremvader som varmeboljor, 6versvimningar,
stormar och skogsbriander som drivs av den globala
uppvarmningen paverkar hilsan bade direkt och
indirekt dven i Sormland. Detta okar risken for
dodsfall, icke-smittsamma sjukdomar, uppkomsten
och spridningen av infektionssjukdomar och psykisk
ohalsa.

Sambhillsfunktioner som &r viktiga for bibehéallen
hilsa behover paverkas. Skogsbrander och
oversvamningar bidrar till direkta skador, men
antalet sjuka av indirekta skador, till exempel av
luftfororeningarna fran brandrok, kan vara langt
storre. Smittor som vibrioinfektioner' i Ostersjon

1 Vibrioinfektion orsakas av vissa typer av
vibriobakterier som ar vanliga i brackt och salt vatten men som
dven kan finnas i s6tvatten. De gynnas av vattentemperaturer

mening och vdlmaende trots tillfalliga
perioder av naturligt lidande. Det &r mycket
en vardpedagogisk fraga, det vill séga att lara
sig om naturligt liv och hélsa. Malet ar att

na existentiell hallbarhet (se nyordslista for
2025).

For Miljopartiet de grona ar det alltsa viktigt
att starka de faktorer som ger och bibehaller
hélsa. For att uppna en god folkhélsa

behdvs insatser i hela samhallet. Viktiga
forutsattningar for en god héalsa aren trygg
och framgangsrik skolgang, valfungerande
sociala skyddsnat, ett jdmlikt och jamstallt
samhaélle och genomtankt fysisk planering
av stader och infrastruktur. En god hélsa kan
darmed inte ses som en isolerad fraga, utan ar
beroende av hela det grona samhallsbygget.

och vektorburna sjukdomar sprids snabbare?.
Sarskilt sarbara grupper inkluderar dldre, barn,
kroniskt sjuka och utomhusarbetare.

Denna utveckling kommer att stilla hilso- och
sjukvarden infor nya och stora utmaningar.
Samverkan mellan beslutsfattare kravs for

att minska risker och anpassa samhallet och
sjukvarden.

Hilso-och sjukvérden ar ocksa utsldppare av
vaxthusgaser. Svensk hilso- och sjukvard stér for
cirka 3 miljoner ton vaxthusgaser per ar, vilket
motsvarar ungefar 21 procent av den offentliga
sektorns totala konsumtionsbaserade utslapp.
Storre delen (runt 70 procent) kommer fran
indirekta utslappskallor, framfor allt inkdp av varor
och tjanster som medicinsk utrustning, likemedel,
textilier och livsmedels.

over 20 °C.
2 Likartidningen 25 sept 2025
3 Likartidningen 2019




Extremvéader paverkar
sjukvarden

Positiva synergier mellan miljo
och halso- och sjukvard

Biomimetik
- att lara fran
naturen

Region Sormland behover gora en
genomlysning av materialforbrukning i
sjukvarden och ta fram en plan for 6kad
cirkularitet och minskad miljopaverkan.

SMER - statens medicinetiska rad uttalade
2024 "att en ambitios plan for nettonollutslapp
i varden ska faststillas. Varje bransch som
producerar vaxthusgaser maste ta sitt ansvar for
att utslappen ska minska och pé sikt upphora.
Runt om i varlden tas initiativ for att minska
halso- och sjukvardssektorns miljopaverkan.
Exempelvis har National Health Service (NHS) i
Storbritannien som malsattning att bli varldens
forsta sjukvardssystem med nettonollutslapp av
vaxthusgaser. SMER rekommenderar att staten
och regionerna faststaller en ambitios plan

med utvarderingsbara mal och antar en plan

for ett sjukvardssystem med nettonollutslapp

av vaxthusgaser, i likhet med NHS och andra
lander”. Det bor aven Sormland ta fram.

MP Sormland vill:

> Gora en genomlysning av
materialforbrukning i sjukvarden och
ta fram en plan for 6kad cirkularitet och
minskad miljépaverkan.

> Att uppdatera regionens klimatplan
med utvarderingsbara mal och anta
en plan for ett sjukvardssystem

med nettonollutslapp av

vaxthusgaser.

Sjukvarden paverkar
miljé och klimat

Hélso och sjukvardens
utslapp kan delas upp i tre
kategorier:

1. Direkta utslapp som exempelvis
narkosgaser, fran byggnader och
transporter.

2. Inkdpt energi.

3. Indirekta utslapp - inkép av varor
och tjanster - som exempelvis
lakemedel, medicinsk utrustning,

livsmedel och textilier.

1.1.2 Klimatkrisen paverkar folkhdlsan
redan idag

De globala mélen inom Agenda 2030 (se
nasta sida) ar och maéste vara ett av de barande
perspektiven i byggandet av en gron hallbar
hilsa lokalt och globalt. Dessa globala mal ar
integrerade och odelbara och balanserar de

tre dimensionerna av héllbar utveckling: den
ekonomiska, den sociala och den miljomassiga.
I detta arbete passar det hdlsoframjande arbetet
val.

Vi vill verka for en sjukvard dar de med
storst behov prioriteras. Varden maste
effektiviseras sa att vi gor det som ger

mest viarde for patienterna.. For att slippa
hinder i 6verflyttningen mellan primarvard,
specialistvard, skola och kommun maéste
samverkan forbattras.

En god hailsa ar beroende av sociala faktorer
som inkomst, utbildningsniva, ensamhet och
tillgéng till fritidsaktiviteter. "Gener, livsstil
och tillgang till sjukvard ar viktiga for halsan,
men andra faktorer spelar manga ganger en
annu storre roll, nimligen hur vi lever vart liv i
samhallet och hur samhallet fungerar inklusive

” q

och hur vi har det pa arbetet”.

Goda livsvillkor underlattar goda levnadsvanor.
Darfor kan inte sjukvarden ensam l6sa
problemen med dalig folkhalsa.

De av FN beslutade globala méalen Agenda
2030. Las mer pa https://globalamalen.se/
1. Ingen fattigdom

2. Ingen hunger

1 Boken Statussyndromet av Michael Marmot



3. God hilsa och vilbefinnande
4. God utbildning for alla

5. Jamstalldhet

6. Rent vatten och sanitet for alla

7. Hallbar energi for alla

8. Anstiandiga arbetsvillkor och ekonomisk
tillvaxt

9. Héllbar industri, innovationer och
infrastruktur

10. Minskad ojamlikhet

11. Hallbara stader och samhallen

12. Hallbar konsumtion och produktion
13. Bekdmpa klimatforandringarna

14. Hav och marina resurser

15. Ekosystem och biologisk mangfald

16. Fredliga och inkluderande samhallen
17. Genomforande och globalt partnerskap

1.2 Varden i Sormland ska vara tillganglig

Du maste kunna bo var du vill i lanet och
kidnna en trygghet i att inte ha for langt till
varden.

For att den sormlandska landsbygden

ska leva ar tillganglig samhallsservice en
grundforutsittning. Bibliotek, matbutiker,
kommunikationer och dven vard ar centrala.
Digitalisering har gjort varden mer tillgdnglig
for manga. Men dven de som inte beharskar
modern teknik ska ha latt att komma i kontakt
med varden. Darfor behover det fortsatt vara
latt att komma i kontakt med varden per
telefon.

Du maste ocksa kunna fa vard med hog kvalitet
om du har flera sjukdomar samtidigt, en sa
kallad komplex sjukdomsbild. Alla patienter har
numera laglig ratt till en fast vardkontakt med
en lakare eller annan personal pa vardcentralen.
I inférandet av detta bor patienter med komplex
sjukdomsbild prioriteras.

Region Sormland ska ocksa prioritera hog
kvalitet av omvardnaden, till exempel i form
av att kliniska lektorat inrattas for disputerade
sjukskoterskor i samarbete med Malardalens
Universitet. Dess kliniska lektorer skulle
kunna arbeta med att hjilpa personal att

forena det akademiska Amnet omvardnad/
vardvetenskap med vardande i praxis. Detta kan
oka tillgingligheten i motet mellan patient och
vardare.

Patienter i Sormland ska inte behova valja
natldkare nar de har akuta a&kommor, som inte
kraver besok pa sjukhusens akutmottagningar.
Natlakare ger behandling eller bedomning
efter digital undersokning och ofta med
bristfillig kvalitet. De saknar tillgang till
patientens hela sjukhistoria och har inte
mojlighet att folja upp besoket. Natlakarna
belastar regionens budget utan att ge basta
kvalitet. Vi vill att primarvarden i Sormland ska
erbjuda dessa digitala tjanster pa jourtid. Vi
vill 6ka tillgangligheten till akut primarvard pa
obekvam tid. Och for de patienter/medborgare
som behover akut sjukhusvard ska det finnas
dygnet runt 6ppna akutmottagningar pa tre
orter; Eskilstuna, Katrineholm och Nykoping.

Rehabkoordinatorer ir en nyligen inrattad
funktion pa vardcentralerna for att hjalpa
langtidssjukskrivna att méa battre och kunna
komma tillbaka i arbete. Vi vill utvardera
rehabkoordinatorernas arbete och siakerstilla



deras kompetensutveckling.! Idag finns ett
flertal behandlingar att tillga vid tillstand
som ar vanliga vid en vardcentral. Dessa
behandlingar utgor ett komplement eller ett
alternativ till medicinsk eller psykologisk
behandling. Det kan rora sig om medicinsk
yoga, fysisk aktivitet pa recept, akupunktur,
kultur pa recept, gron rehabilitering,

etc. Gron rehabilitering anviands ofta
framgangsrikt vid stressrelaterade tillstand.
Vi vill ocksa ateroppna Gron rehab i

Nynas och sprida det framgangsrika

arbetet med gron rehabilitering till andra
lansdelar. I ménga fall kan den typen av
behandlingsmetoder vara ett alternativ eller
komplement till medicinering, och bygga pa
evidens och beprovad erfarenhet . Det ar en
fraga om valfrihet.

1 ( Rehabkoordinatorer Rehabkoordinatorns
Arbetsuppgifter samt

https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-
och-samarbete/forsakringsmedicin/samverkan/
kontaktuppgifter/ )

MP Sormland vill:

» Sakerstalla att varden ar fortsatt latt
att komma i kontakt med digitalt och
per telefon.

» Sakra tillgangligheten till vard for
personer i det digitala utanforskapet.
Utveckla primarvardens tillganglighet
under jourtid.

> Utvéardera och utveckla
rehabiliteringskoordinatorernas arbete.

» Varna dygnet runt 6ppna
akutmottagningar pa tre orter,
Eskilstuna, Katrineholm och Nykdéping.

» Ater6ppna Gron rehab i Nynas, som
startades tack vare Miljopartiet och
hade goda behandlingsresultat. Den kan
aven byggas ut i andra lansdelar.

» Sakerstalla att komplementara
behandlingsmetoder som ar
evidensbaserade, erbjuds i den

Sérmléandska varden.

> Att fortsatt kvalitet och
utveckling av omvardnad

sakras.



1.3 Vi vill skapa dldrecentrum - en halsoframjande motesplats

Enligt Halso- och sjukvardslagen ska de
med storst behov av sjukvard prioriteras.

Detta giller i hog grad gruppen aldre och aldre-
aldre. Bland dessa finns ofta behov av insatser
fran hemtjanst, hemsjukvard, primérvard och
ibland specialistsjukvard. For att dessa insatser
ska ske effektivt och smidigt behover de olika
myndigheterna samverka battre.

Det ar mojligt att leva ett gott liv trots sjukdom
eller funktionsnedsattningar; den upplevda
hélsan beror pa sd mycket mer an fysiska
besvir. Valmaendet ar en bild av manniskan

i sitt sammanhang. Forebyggande insatser

ar viktiga, och darfor vill vi att regelbundna
forebyggande hilsosamtal till dldre fortsitter.

Miljopartiet vill skapa dldrecentrum dit
aldre kan komma och fa hjalp med omvardnad,
medicinska och sociala behov. Forutom besok
till lakare och distriktsskoterska ska det finnas
mojlighet att fa hjalp med ansokan om négon
insats frain kommunen och olika aktiviteter som
till exempel gympa och olika kurser. Inspiration
kan tas av familjecentraler som finns i lanets
alla kommuner.

Nar en patient med komplexa vardbehov
forsamras i sitt halsotillstdnd behovs inte alltid
sjukhusvard. Nagra dygns tiatare medicinsk
observation och behandling kan racka. Vi vill
utreda mojligheten till 6vernattningsplatser i

MP Sormland vill:

> Inratta dldrecentrum med tillgang till
sjukvard, hemtjanst, bistandsbedomning
samt 6vrig kommunal service m.m.

i samma byggnad for enkel somlés
samverkan.

» Utreda mojligheten till
overnattningsplatser i anslutning
till aldreboenden for multisjuka som
behéver medicinsk bedomning och
tillsyn utan att behdva aka till en
akutmottagning.

anslutning till dldreboenden med tillgang till
sjukskoterska pa plats och dit patienter far
komma efter lakarbedomning.

¥ BILD: FREEPIK.CO!

> Att kommunerna och regionen
samverkar mer for att kunna ge battre
stod at aldre och aldre-aldre.

> Att forebyggande hdlsosamtal
ska erbjudas dldre vart 5:e ar fran 65
ars alder och vart tredje ar fran 70 ar.




1.4 Satsa mer pa ungas psykiska halsa

I rapporten "Skolbarns hilsovanor i Sverige
2021-22 Nationella resultat” berittas att allt
fler ungdomar har hilsobesvir. De elever som
har minst tva hilsobesvir - mer dn en gang i
veckan - har gradvis 6kat sedan 1980-talets
mitt. Flickor rapporterar hogre nivaer av stress
an pojkar.

Det finns stor potential for insatser inom skolan
att inverka positivt pa barns och ungas psykiska
halsa. Det giller savil elevernas arbetsmiljo
som deras sociala miljo.

Den psykiska ohalsan bland unga ar
oacceptabel, vi méaste bryta trenden och lata fler
ma bra. D3 ohélsan beror pa sociala faktorer
behover dessa atgardas i tat samverkan med
foraldrar och sociala myndigheter. Ungdomarna
behover stod for att ga ur skolan rustade

for vuxenlivet. Samverkan mellan skola,
socialtjanst, ungdomsmottagningar, forsta

och andra linjens psykiatri och beroendevard
behover starkas. Kunskapen om NPF diagnoser
behover oka.

Som forebyggande insats behover de unga
fa hjalp att forsta och acceptera att existentiella
fragor och problem hor till den normala
utvecklingen av en manniska. Skolhalsovarden
ar ofta den forsta kontakten for en ungdom som
mar daligt. Akademiskt skolade sjukskoterskor

MP Sormland vill:

> Ge stdd till ungdomar med
neuropsykiatriska symtom i vantan pa
utredning.

» Korta koerna till neuropsykiatrisk
utredning.

> Starka samverkan mellan
socialtjansten, skolhédlsovarden,
ungdomsmottagningar, forsta linjens
psykiatri och BUP.

» Starka forsta linjens barn- och
ungdomspsykiatri pa vardcentralerna

inom primarvarden kan vara en viktig resurs i
detta arbete. BUP och forsta linjens psykiatri
behover mer resurser for att kunna hjilpa
dem som behover, och samverkan med
ungdomsmottagningar ar ocksa en viktig del.
Viantetiden for neuropsykiatrisk utredning
maste kortas.

Miljopartiet vill att vissa stodinsatser ska
kunna ges utan att en diagnos forst maste
faststillas. Stod maste kunna erbjudas tidigt,
béde till individen och till anhoriga som ofta
bar ett stort ansvar. De unga som stéar i ko for
neuropsykiatrisk utredning far vanta sa lange
att deras vilbefinnande och skolgang dventyras.
Manga har enbart koncentrationssvarigheter.
Vi vill att barn och unga som star i ko for
utredning ska fa tillgang till stod innan diagnos
for att fa hjalp med eventuella hjalpmedel.
Funktionen kan bedomas dven innan en
omfattande utredning. Skolan har en skyldighet
att hjilpa elever att klara skolgdngen oberoende
av diagnos.




1.5 Dalig halsa i utsatta omraéden kan forebyggas med

Sormlandsmodellen

Ar 2024 publicerade Socialstyrelsen en
rapport som visar skillnader mellan omraden
med olika socioekonomi nar det dels galler hur
ofta barn och unga soker vard, dels vad de soker
for och vilka behandlingar de far.

Omraden med socioekonomiska utmaningar
kannetecknas av att farre soker vard for
psykisk ohilsa, samtidigt som férekomsten av
psykiatrisk tvangsvard, sjalvskada och suicid ar
hogre.

Socialstyrelsen har flera ganger
konstaterat att den psykiska ohilsan okar
bland barn och unga vuxna, 4ven om 6kningen
bland unga vuxna har avstannat gar det inte
att se samma trend for barn. Och den psykiska
ohalsan hos barn och unga ar hogre i socialt
utsatta omraden.

I rapporten Fordjupad analys om utanforskap
- Slutrapport regeringsuppdrag 2024:2 som
tagits fram i samarbete mellan Statistiska
Centralbyran och Boverket lyfts olika variabler
fram som bidrar till utanforskap och en
negativ paverkan pa manniskors livssituation
och hilsa. Ett antal omraden som pekas ut
finns i Sormland. Det ar viktigt att papeka i
sammanhanget att begreppet utanforskap

i detta fall inte ska forviaxlas med polisens
definition av utsatta omraden.

Miljopartiet ar det parti som mer an andra
betonar forebyggande atgarder mot dalig halsa,
kriminalitet och utanforskap.

I Costa Rica hade man for femtio ar sedan

en mycket hog spadbarnsdodlighet och kort
livslangd. Genom att satsa pa uppsokande
social- och hilsovard till samtliga familjer

har dessa siffror nu forbattrats sa att Costa

Rica har lagre spadbarnsdodlighet och langre
forvantad livslangd an USA. Detta trots
sjukvardskostnader som ar en brakdel av USA:s
och med en avsevart lagre BNP.

Aven i Sverige vet vi att hilsan forsdmras av
daliga sociala forhallanden. I S6rmland finns
tre omraden, som ar klassade som utsatta
omraden, namligen Froslunda, Lagersberg

och Skiftinge i Eskilstuna. I utsatta omraden
riskerar ungdomar att dras in i kriminalitet,
skolresultaten ar daliga, arbetslosheten hog och
folkhilsan ar dalig med flera sjukdomar som
inte behandlas adekvat.

Miljopartiet Sormland vill starta ett projekt

i dessa utsatta omraden inspirerat av Costa
Rica men anpassat efter svenska forhéllanden,
Sormlandsmodellen.

Det hiar projektet skulle rora sig om
hembesok av en ldkare och/eller sjukskoterska
fran vardcentralen och en person fran
kommunen. Samtycke inhamtas i férhand.

Vid ett sddant hembesok far man en god bild
av familjens situation, trangboddhet, narvaro

i skolan, mojlighet att gora laxor, av familjens
och halsotillstandet hos samtliga m.m. Tolk ska
medverka om sd behovs. Vid behov kan enklare
medicinska kontroller goras vid hembesoket
samt ge forebyggande halsorad vid behov.
Medicinska utredningar och kontroller bokas
vid behov sedan in pa vardcentralen. Personen
fran kommunen kan hjalpa till att lotsa till ratt
atgarder.

Vi tror att Sormlandsmodellen kan vara ett lyft
i vara utsatta omraden. Vi tror att detta projekt

n



skulle kunna bidra till battre halsa, valmaende
och darmed battre forutsattningar att klara
skolan, borja arbeta, undvika att bli indragen i
kriminalitet med mera.

Projektet kommer att ta mer resurser an vad
vardcentralen i respektive kommunen har.
Darfor behovs extra medel. Uppdraget till
projektet blir tudelat, dels att samla in data
om sociala och hilsomassiga forhallanden for
att kunna forebygga ohilsa, dels att behandla
sjukdomar och atgarda sociala problem.
Projektet bor 1opa o6ver sa lang tid att det

kan utvarderas avseende hilsa, skolresultat,
sysselsattning m.m.

Det ar viktigt att nd fram till invanare som
saknar kunskap om det svenska vardsystemet,
och sakerstilla ratten till tolk vid vardbesok.

MP Sormland vill:

> Inféra ett projekt i vara utsatta
omraden enligt S6rmlandsmodellen i
samverkan med ber6rda kommuner.

> Att regionen sdkerstaller ratten till
tolk vid vardbesok.

1.6 Personalen maste fa battre arbetsvillkor - med

arbetstidsforkortning

Personalen ér vardens storsta och
viktigaste resurs. En tillrackligt stor och
valutbildad personal ar 16sningen pa problem
med vardskador och vardrelaterade infektioner.
Ho6g personalomsattning medfor tapp av
kompetens och kontinuitet. Handledning

av nyexaminerad personal kraver erfarna
medarbetare. Nyrekrytering av personal kostar
pengar.

De som har anstéillning inom halso- och
sjukvarden maéste ges goda forutsiattningar
for att méa bra pa sin arbetsplats. Det ar
grundliaggande bade for att kunna ge bra vard
och for att sjalv vilja arbeta kvar. Manga av
de anstillda behover battre arbetsvillkor for
att orka vara kvar i yrket. En god arbetsmiljo
ar sjalvklart fri frdn diskriminering. Vi vill

att regionen starker arbetet for att forhindra
diskriminering och trakasserier som
vardpersonal och brukare idag kan motas av,
exempelvis pa grund av deras etnicitet eller kon.

En god arbetsmiljo ar ocksa att kunna
utvecklas pa arbetet, och att arbeta i en
vardkultur som stodjer ett vairdande och
personcentrerat forhallningssatt dar patienten
sétts i centrum och inte organisationen.

Miljopartiet vill satsa pa personalen. Enstaka
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punktinsatser som julbonus och hojt
friskvardsbidrag racker inte.
Arbetstidsforkortning ar en sddan forandring.
Battre tid for aterhdmtning med bibehallen
16n, till att borja med for personal som arbetar i
dygnet runt-verksamhet.

Det éir en fraga som tas vil emot av
fackforbunden och som ligger i linje med

den grona ideologin. Det ger en tillvaro dar
manniskan far tid for egna intressen, familj,
nara och kira. Med mer tid for vila mellan
arbetspassen ges battre forutsattningar for
reell &terhdmtning och béttre ork i arbetet pa
sikt. D& kommer ocksa erfarna medarbetare
trivas och stanna kvar i varden samt kunna
bidra till att ge en battre introduktion till ny
personal, vilket underlittar rekrytering och
viljan att stanna kvar. Kontinuiteten i arbetet
och arbetslaget ar ett incitament for att inte
vilja anstillning hos ett bemanningsforetag,
som kan erbjuda mer i 16n men endast
kortvariga placeringar. Sormland har en
stark fordel med narheten till Stockholm,

diar ménga unga och nyutexaminerade kan

fa vanta Over tio ar pa att fa en egen bostad.
Ett erbjudande om personalbostad kan vara
avgorande for valet av arbetsplats. Det giller
alla personalkategorier. Region Sormland har
ocksa for fa tjanster for s.k. bastjanstgoring
(BT) och specialisttjanstgoring (ST). For att
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sakra tillgdngen pa ldkare i regionen behover
antalet utbildningsplatser o6ka. Alla vardgivare
ska erbjuda utbildningstjanster till lakare och
andra kategorier och sikerstalla att dessa

far handledning och tid for sin utbildning.
Regionens studierektorer ska ha ansvar for
samtliga anstillda som har utbildningstjanster.
Utbildningen ska foljas upp nar avtalen med
vardgivarna revideras.

Granskningar har visat att det runtom i
landet forekommer att vardgivare accepterar
att patienter viljer bort personal som inte ar
etniskt svensk. Sormland ar en av de regioner
som inte har nagra riktlinjer som satter stopp
for denna rasism.

MP Sormland vill:

» Infora arbetstidsforkortning for
medarbetare inom omraden med hég
belastning, till att borja med i dygnet runt-
verksamheterna.

> Inféra 80-90-100-modellen som ger
personer mojlighet att ga ner i arbetstid. De
kan da jobba 80 procent, fa 90 procent i 16n
och 100 procent pensionsavsattning.

» Utoka antalet BT-platser
(bastjanstgoring) och ST-platser
(specialisttjanstgoring) for lakare.

» Kvalitetssdkra utbildningstjansterna for
lakare.

Fran och med 2026 krivs en ménadslon pa
minst 33 900 kr for en arbetskraftsinvandrare,
efter beslut av regeringen. Manga
underskaoterskor inom sjukvarden kommer inte
upp till den 16nenivén.

En stor del av vardens personal kommer

fran andra lander, och en del av dessa ar
arbetskraftsinvandrare. Konsekvensen av detta
ar att Sormlands sjukvard riskerar forlora
kompetent arbetskraft.

Vi i Miljopartiet Sormland kommer driva pa for
att nasta regering avskaffar de hogre lonekraven
for arbetskraftsinvandrare.

> Inratta personalbostader for att
underlatta rekrytering fran
storstaderna.

> Fortsatta utoka
pendlingsmdjligheterna till S6rmland,

sa att det gar att vara pa plats pa
morgonen i de stérre orterna dven om
arbetsdagen startar tidigt. Likasa ska det
vara mojligt att ta sig hem pa kvallstid.

» Ta fram riktlinjer som innebar att
patienter inte ska kunna valja bort
personal enbart pa grund av deras

etnicitet.



1.7 Fler vardplatser kan 6ka patientsakerheten

En alltfor stor del av de patienter som soker
vard gor det pa grund av problem som uppstatt
i samband med tidigare behandlingar, forsenad
behandling eller utebliven behandling. 100
000 patienter drabbas varje ar av vardskador

i vart land. 1200 dodsfall varje ar kan bero

pa vardskador, vilket ar langt fler 4n som
exempelvis omkommer i trafiken. Det ar inte
acceptabelt.

Kostnaden beriaknas uppga till 8 miljarder
kronor for hela Sverige.

Sverige ar ett av de lander i Europa som har
lagst antal vardplatser per tusen invanare. Detta
medfor risk for vardskador. Det innebar ocksa
att det inte finns ndgon kapacitet att vaxla upp i
héandelse av katastrof. Bristen pa vardplatser ger
samre beredskap.

Bristen pa vardplatser beror till storsta
delen pa brist pa sjukskoterskor. En battre
personalpolitik dr 16sningen pa detta.

IVO, Inspektionen for Vard och

Omsorg genomforde 2022 en nationell

tillsyn pa 27 akutsjukhus. Da konstaterades
dygnslénga vintetider pa akutmottagningarna,
overbelaggningar och utlokaliseringar,
lakemedel som inte gavs alls eller gavs pa

fel tid, bristande 6vervakning och utebliven
omvardnad. Den genomsnittliga belaggningen
pa vardplatserna var 95 procent men i manga
fall 1angt 6ver 100 procent. IVO konstaterade att

MP Sormland vill:

» Att vara akutsjukhus far ett
tillrackligt antal vardplatser
for att ta bort 6vernattning” pa
akutmottagningarna.

> Att patienter sa fort de ar

fardigbehandlade tas hem till sina
kommuner.

» Omforhandla avtalet med kommunerna
for att sdkerstalla att vard ges utifran

den enskildes behov och att sjukhusvard
inte ges pa grund av brist pa plats i
kommunerna.

grundproblemet var vardgivarnas ansvar. IVO
rekommenderar en beldggningsgrad pa 80—9o
procent. Beldggningsgraden pa Sérmlands
akutsjukhus ligger i snitt strax under 100
procent. Det innebar att risken for vardskador
ar inbyggd.

En betydande andel av vairdskadorna
beror pa olamplig medicinering. Vi vill minska
den risken genom att vardcentraler och
aldreboenden far tillgdng till farmaceuter.

Idag har manga framforallt aldre patienter
flera mediciner som inte passar ihop, som inte
lampar sig for dldre och som inte utvarderas.
Genom att anstilla farmaceuter i regionen som
samarbetar med sjukskoterskor och lakare.
minskar risken for olamplig medicinering.

Att 6verhuvudtaget vara inlagd pa sjukhus 6kar
risken for vardrelaterade infektioner. Darfor
ska den patient som ar fardigbehandlad snabbt
erbjudas plats for fortsatt omhandertagande

i sin kommun. Samarbetet och avtalen med
kommunerna maéste stodja detta.

Idag ar alltfor ménga dldre kvar pa sjukhus
trots att de ar medicinskt fardigbehandlade,
da kommunerna inte kan erbjuda boende eller
tillgodose omsorgsbehoven. Det medfor att
andra personer inte kan laggas in trots att de
har vardbehov.

Patientnamnden tar emot klagomal fran
patienter gillande vardskador, vantetider

» Att priméarvarden far tillgang till
geriatrisk kompetens.

> Att man inrattar tjanster for farmaceuter
for uppfoljning av framforallt aldre
patienters medicinering i 6ppenvard och pa
aldreboenden.

» Starka patientnamndens arbete. Vi

vill forbattra kommunikationen mellan
patientndmnden och 6vriga regionen sa att
lardomar kan dras avinkomna synpunkter.

> Forbattra arbetet i namnden fér regional
samverkan sa att de gemensamma

resurserna utnyttjas mer effektivt.



och bristande bemotande. Uppfoljningen
av Patientnamndens arbete behover siakras

1.8 En trygg forlossningsvard

En trygg och siker graviditet, forlossning

och eftervard ar en viktig feministisk fraga.
Individens ratt till valmojlighet och trygghet ar
avgorande for en positiv upplevelse och for att
minska riskerna for psykisk och fysisk ohalsa
innan och efter forlossning.

En miljo som ar mindre sjukhuslik kan leda
till lagre stressnivaer och en mer positiv
forlossningsupplevelse hos den fodande. Den
svenska forlossningsvarden gar alltmer mot
centralisering. Ett argument ar att en storre
klinik kan siakerstélla patientsiakerheten

pa ett tydligare satt, men alla har inte

behov av specialistvard. Omfoderskor

med okomplicerade graviditeter skulle
kunna ha mgjligheten att foda hemma.

Vi vet att barnmorskornas roll fore och
under forlossningen ar viktig for att oka
patientsdkerheten och skapa trygghet for den
som ska foda.

Modellen "Caseload midwifery” ar provad

och utvarderad internationellt och har visat
pa okad tillfredsstillelse hos den fodande
bibehéllen medicinsk sikerhet och jamforbara
kostnader. Den svenska motsvarigheten
kallas “Min barnmorska”. Det innebar att ett
barnmorsketeam foljer den gravida under

MP Sormland vill:

> Att gravida med forlossningsrédsla
erbjuds vard enligt modellen “Min
barnmorska”.

» Att férlossning och eftervard av
barnmorska hemma erbjuds i S6rmland

dar det inte finns medicinska skal att foda
pa sjukhus.

> Att barnmorskeledda team enligt
modell fran “Min Barnmorska” eller annan
liknande modell ska etableras aven i
Sormland.

» Att forlossningskliniken pa Nyképings
lasarett ska varnas.

och forbattras. Det finns flera orsaker till
vardskador som ar mojliga att atgarda.

graviditeten och att ndgon av dem sedan

ar med under forlossningen. Det minskar
forlossningsradsla och komplikationer under
och efter forlossningen. Nar en kvinna med
forlossningsradsla far en positiv upplevelse

av sin graviditet 6kar chansen for vaginal
forlossning, vilket ar gynnsamt hialsomassigt,
samt minskar risken for forlossningsdepression
och bristande anknytning till barnet.!

1 SRHR. (2025). WHO recommendation on midwife-led
continuity of care during pregnancy.
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1.9 Jamlikhet och jamstalldhet i varden

Socioekonomiska faktorer spelar stor roll
for vilken vard som erbjuds och vad nagon

ar i behov av. Det finns indikationer pa att
lagutbildade tenderar att erbjudas samre
vardalternativ dn hogutbildade med samma
diagnoser.

Det finns systematiska problem med att kvinnor
och min bemots och behandlas olika, kvinnors
ohilsa 4r manga fall mindre beforskad 4n mans.

HBTQI+-personer drabbas statistiskt sett
oftare av psykisk och annan ohalsa, delvis pa
grund av majoritetssamhallets fordomar, laga

MP Sormland vill:

> Att regionens infor genderbudgeting,
dar man genom kénsuppdelad statistik kan
lokalisera skillnader i hur man och kvinnor
ges vard pa olika villkor och arbeta for att
skapa storre jamlikhet.

» Att kunskapen 6kas betraffande kvinnor
och mans olika symtom vid sjukdom
Att regionen vidtar atgarder mot skillnader
i bemoétande och vardinsatser som
behover adresseras for att sakerstalla
jéamlik vard.

kunskapsniva och problematiska bemotande.

Ingen ska behova forsvara sin sexuella
laggning, konsidentitet och konsuttryck—
varken som patient eller som medarbetare i
Region Sormland. Bade heteronormen och
den bindra konsnormen som finns i manga
verksamheter maste motverkas. Idag erbjuds
medarbetare i Region Sormland grundlaggande
webbutbildning om HBTQI-personers
rattigheter, men vi vill 6ka medarbetarnas
HBTQI-kompetens ytterligare genom att
regionen HTBQI-kvalificeras.

> Att regionen utbildas i att identifiera
vald - valdsutsatta och valdsutévare - i
hélso- och sjukvarden samt i tandvarden.

= Att kompetensen och tillgangen till
traumavard 6kas for personer som varit
utsatta fér sexuellt vald, prostitution och
manniskohandel i sexuella &ndamal.

» Att den som stari ké till
konsidentitetsmottagningen ska erbjudas
psykologiskt stéd under vantetiden.
Stark medarbetarnas HBTQl+kompetens

genom att regionen HBTQI-kvalificeras.

1.10 Tandvardens hogkostnadsskydd maste utvecklas

Regeringen har sinkt aldersgrinsen for
avgiftsfri tandvard fran 23 ar till 19 ar utan att
foresla andra kompensatoriska atgarder. Det ar
en forsamring som Miljopartiet motsatter sig
och har motionerat i riksdagen for att andra pa.

For en mer jamlik tandvard har Miljopartiet
under lang tid foresprakat att en modell for
hogkostnadsskydd for tandvarden ska utvecklas
enligt samma principer som for den 6vriga
varden.
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1.11 Erbjud gratis vaccin mot fastingburen TBE

TBE ir sedan lénge etablerat i Sverige Vi har fastingar som bar pa TBE-virus i hela

och den sprider sig over landet. Orsaken ar Sormland. Vaccinationen ar gratis for invanare
klimatforandringen med korta milda vintrar, upp till 19 ar. Darefter kostar varje spruta 405
tidiga varar och langa fuktiga vaxtsdasonger. kr. Ett grundskydd ar tre eller fyra sprutor.
Sormland ar ett riskomrade for att smittas av Darefter ska det fornyas var tredje till vart femte
TBE. ar beroende pa élder.

TBE ger restsymtom i 30—40 % av fallen. Miljopartiet Sormland gar till val pa att TBE
Exempel pa restsymtom ar nedsatt minne, ska bli gratis eller kraftigt subventionerat for

koncentrationssvarigheter, trotthet, svarigheter boende i Sormland.
med finmotorik, tremor (skakningar) och
pareser (forlamningar, nedsatt muskelkraft).

En utredning fran Sahlgrenska
universitetssjukhuset visar att varje
sjukdomsfall i snitt kostade 745 000 kronor.
Sannolikt var kostnaden dnnu hogre, for nedsatt

arbetsforméaga kvarstar i vissa fall 4ven efter > Att vaccin for TBE ska bli
fem ar avgiftsfritt eller kraftigt

subventionerat

MP Sormland vill:

Vi har 55 registrerade TBE-fall i Sormland
under 2023 och det ar fler 4n nagonsin. Sett till
antal invanare ar vi varst drabbade i Sverige.
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1.12 Vi vill hoja statsbidragen till varden

Hilso-och sjukvarden har fortsatta problem
med ekonomin. Underskotten fran de tuffa
aren 2023-2024 ar fortfarande en utmaning for
region Sérmland. Det kravs fortsatta atgarder
for att balansera ekonomin.

Dock vantas skatteunderlaget 6ka och
pensionskostnaderna vanda nedat, men
demografin med fler dldre och nya likemedel
fortsatter att driva pa kostnaderna. Trots detta
ar de statliga bidragen tva miljarder mindre till
regionerna an 2025.

Hittills under mandatperioden har regeringen
lagt 18 miljarder kronor pa att korta
vardkoerna. 2026 laggs totalt 6,6 miljarder
kronor i riktade prestationsbaserade medel
till regionerna for att 6ka vardkapaciteten.
Det innebar att regionerna blir
aterbetalningsskyldiga om de inte nar mélen.

En av miljarderna gar till fler operationer
av gra starr, framfall och hoftproteser. Vi
anser att prestationsbaserad ersittning
for att korta vardkoer ar fel vag att ga. Nar
regionerna istillet sjdlva kan prioritera

1.13 Risk for skattehojning?

Miljopartiet har léinge kimpat for att staten
ska skjuta till mer pengar till regionerna i
statsbidrag. Beroende pa om detta sker eller

ej under kommande mandatperiod ar vi inte
frammande for att diskutera en hojning av
regionens skatteuttag.
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resurserna okar nyttan, varfor vi istillet
lagger hojningar pa generella statsbidrag.
Miljopartiet har i sitt budgetalternativ
prioriterat regionerna och lagt 8,1 miljarder
mer till sjukvarden. Budgeten innehéller
bland annat en ny primarvardsreform for
okad tillganglighet, riktade resurser till barn-
och ungdomspsykiatrin och satsningar pa
kvinnosjukvarden.

Utover utokade statsbidrag for 2026 vill
Miljopartiet vill se ett skifte i finansieringen. Vi
vill att de generella statsbidragen till kommuner
och regioner automatiskt ska riaknas upp for
kostnadsutvecklingen. Pa sa satt stoppar vi de
automatiska nedskarningarna i kommuner och
regioner och ger dem battre forutsattningar att
planera langsiktigt.

Miljopartiet vill ocksa hoja sektorsbidraget
till virden med tre miljarder kronor. Utan
ett forstarkt ekonomiskt stod till regionerna
riskerar vardens kris att fordjupas, vilket
skulle leda till an simre arbetsvillkor, okad
personalflykt och storre ojamlikhet i varden.

I detta sammanhang maste man beakta det
sammanlagda skattetrycket, som ocksa beror
pa kommunalskatter, som drabbar invanarna.
A andra sidan krivs mer resurser for att Region
Sormland ska kunna utfora och utveckla sitt
uppdrag.
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Kap 2 Kollektivtrafik

Forutsattningarna for att resa klimatsmart ser olika ut i vart 1an. | stdderna
ar det lattare att vélja cykel eller buss, medan bilen ofta &r nédvandig pa

landsbygden for att fa ihop vardagen. For att hela Sé6rmland ska fungera

maste tagen vara palitliga, komma i tid och ha priser som folk har rad med. |
Vi vill skapa ett transportsystem som fungerar for alla, oavsett var man bor |
eller vilka forutsattningar man har. Det handlar om miljo, men ocksa om att |
skapa ett rattvist samhalle dar ingen lamnas utanfor nér vi stéller om till en |
gron mer hallbar framtid.

2.1 Buss och tdg maste samordnas.
Vi vill satsa pa efterfrGgestyrd buss.

Miljopartiet ser kollektivtrafiken som

en sjalvklar del i klimatomstillningen. En bra
kollektivtrafik minskar ocksa klyftorna mellan
rika och fattiga, unga och gamla, samt man och
kvinnor. Tyvérr har priserna pa buss och tag
okat patagligt samtidigt som fossila branslen
subventionerats av regeringen.

Idag saknas ofta ett helhetstank.
Tidtabellerna matchar inte alltid varandra
och Sormlandstrafikens bussar vantar inte pa
forsenade tag. Vi vill att det ska vara enkelt
att byta mellan olika linjer och att resandet
fungerar smidigt aven for den som har en
funktionsvariation.

I omraden dir fa reser fungerar vanlig
busstrafik daligt. Dar vill vi satsa mer pa
efterfragestyrd trafik, och erbjuda bra tickning
béade i mindre orter samt pa landsbygden som
komplement till den linjelagda trafiken utefter
de storre vagarna. Pa helger och kvillar kan
efterfragestyrd trafik ersiatta underpresterande
linjelagd trafik &ven mellan mindre orter pa
landsbygden. Det innebéar att man bokar en
mindre buss via en app eller telefon till en
yvirtuell héllplats”. Bussen har ingen fast

linje utan planerar rutten efter behov. Det ar
effektivt, miljovanligt och kan samordnas med
skolskjuts och fardtjanst. Vi vill ocksa att de
som dker fardtjanst ska fa storre inflytande och
kunna ge betyg pa sin resa direkt.
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MP Sormland vill:

> Att buss- och tagtrafiken ska
bli mer samordnad bade vad avser
tidtabeller och taxa.

» Att turtatheten ses over och
optimeras utan att kostnaderna
skenar.

> Att kollektivtrafiken ska bli
mer heltdckande bade avseende
geografisk tackning och i att
erbjuda kollektivtrafik pa kvallar
och helger genom efterfragestyrd
busstrafik.

> Att all kollektivtrafik drivs med
fornybar energi och ar energieffektiv.
Fordonens storlek ska sa langt som
mojligt vara anpassade till antalet
resande.
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2.2 Buss och tag ska vara billigare an bilen

Vi vill infora Sverigekortet med Tyskland
som forebild. Det ska gélla i hela landet och
kosta 499 kr i manaden (249 kr for barn,
studenter och pensionirer), och vara finansierat
av staten. Det skulle gora det enormt mycket
billigare att resa hallbart . En satsning pa
Sverige-kortet kostar mindre for staten an Tido-
partiernas subventionering av bensin och diesel.

I Sormland maste det bli enklare att kopa
biljetter. Idag gar det inte att kopa en

MP Sormland vill:

> Att Region S6rmland utreder hur
kollektivtrafiken kan drivas mer
kostnadseffektivt utan att tappa
attraktionskraft.

> Att Sormlandstrafikens taxesystem ses
over med syftet att skapa en prissattning
som okar resandet. Ungdomar och
pensionéarer ska prioriteras for att minska
klyftor mellan de som har rad och de som
inte har det.

gemensam enkelbiljett for bade tdg och

buss, vilket gor resan onodigt dyr och
Malardalstrafiks tagbiljetter lasta till en enskild
avgang. Vi vill sinka priserna for seniorer (65+)
i hela lanet och se till att ungdomars mobilitet
inte avgors av planboken. Ett billigt eller gratis
sommarlovskort ar viktigt for att ge unga bra
resvanor for framtiden. For att konkurrera med
bilen vill vi dven se Gver rabatter for grupper,
familjer och resor under tider da farre reser.

> Att det ska inforas enkelbiljetter
for resor som innefattar bade tag och
buss inom lanet och att tagbiljetterna
inte ska vara lasta till en avgang.

> Att Miljopartiets nationella férslag om
Sverige-kortet infors (499 kr i manaden
for vuxna och 249 kr for barn,

studenter och pensionérer).




2.3 Den regionala tagtrafiken ska utvecklas

Satsningen pa Milartag och den nya
tagdepan i Eskilstuna har varit framgangsrik.
Sormland ligger perfekt till mellan flera stora
stader, och mojligheten att pendla ar avgorande
for lanet.

MP Sormland vill:

> Att Region S6rmland ska
fortsatta arbetet med att utveckla
en dnnu battre regionaltagstrafik pa
befintliga linjer.

Vi ser stora mojligheter att bygga ut tagtrafiken
ytterligare. TGOJ-banan mellan Eskilstuna
och Oxelosund (via Flen och Nykoping) ar
fardigrustad runt ar 2030. Infor detta vill vi
utreda mojligheterna till tagtrafik som ska ha
uppehall dven pa mindre orter som Stigtomta,
Vrena, Bettna, Mellosa och Haéllsta. Det binder
ihop lanets tva storsta stader pa ett bra sitt.

> Att Region S6rmland

utreder moéjligheten att inféra
regionaltagstrafik pa TGOJ-banan
Eskilstuna-Nykoping-Oxelésund néar

Nar den nya jarnvagen Ostlanken 6ppnar Trafikverket har moderniserat hela
(efter 2035) blir det mer plats Gver pd de strackan omkring ar 2030.

gamla sparen, alltsa Nykopingsbanan, Vistra

stambanan och Svealandsbanan. D4 vill = Att pendeltdg med fler taguppehill
vi se lokaltdg som stannar i mindre orter etableras pa savil Svealandsbanan
som till exempel Bjornlunda, Enstaberga, som Vistra stambanan och
Tystberga, Sparreholm, Stjarnhov, Strangsjo, Nykdpingsbanan nar kapaciteten
Valla, Skoldinge och Jonaker. Nya upplagg medger.

med lokaltag ger ocksa mojligheten att
Nykopingsbanan, Vastra stambanan och
Svealandsbanan kan fa direkttag till Sodertilje
centrum pa samma sitt som Gnesta har idag.
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Kap 3 Kultur och demokrati

Demokrati &r mer &n allménna val vart fjarde ar. Den forutsatter att

varje invanare kan vara delaktig, kan ta del av utvecklingen och bidra i
samtalen om vilken varld vi vill leva i. Det &r bara mojligt om det finns
tillgang till vidareutbildning och kunskapsfordjupning genom hela livet,
levande kulturinstitutioner att métas kring i levande dialog, och stod

till civilsamhallet sa att alla som vill kan delta i kulturutévande och
foreningsliv. Tyvarr har regeringens politik under den gangna mandatperioden
inneburit stora nedskéarningar pa folkbildning genom minskade anslag till
folkhogskolor, studieférbund och kultursektorn.

Fundamentalt for demokratin ar tanken om alla manniskors lika varde, och
det behdver genomsyra de praktiska politiska besluten. Vi leveri en tid da
nationalismen vaxer sig allt starkare och synen pa kultur alltmer forskjuts
till att handla om underhallning. Darfér behover vi sla vakt om de varden som
ser manniskan som en komplex varelse med behov av bildning, reflektion och

fordjupning.

Kulturen maste pa samma satt varnas och fraimjas som en forutsattning

for det demokratiska samtalet. | praktisk politik innebar det att vi framjar
tillgangen till kulturupplevelser bade via professionella institutioner

och foreningsliv. Vi varnar bildningsidealet och det livslanga larandet

genom politiskt stéd till folkhégskolor och studieforbund, och tilliten till
samhallsinstitutionerna genom hog tiliganglighet och riktade satsningar till
grupper som riskerar att marginaliseras. Den levande demokratin férutsatter
inkludering, delaktighet och en kdnsla av sammanhang, och det ar politikens

roll att skapa férutsattningarna.

3.1 Kulturen behover langsiktiga spelregler

Kulturen ir en oumbirlig del av ett
levande, demokratiskt och jamlikt Sérmland —
for folkhalsa, bildning och attraktionskraft. Det
ar viktigt att viarna det fria och professionella
kulturlivet. Vi ser med oro pa nedskarningar
och splittrad finansiering fran staten. Kulturen
behover langsiktiga och transparenta spelregler,
likvardiga forutsattningar 6ver hela regionen
och satsningar pa fler konstomraden och
kulturformer.

Miljopartiet vill starka kulturens egenvarde

och konstnarlig frihet. Vi varnar armlangds
avstand mellan politik och kultur. Vi efterlyser
tydliga satsningar pa konstnarers och andra
kulturarbetares arbetsvillkor — som ratt till
avtalsenliga ersattningar, trygg finansiering

och insatser mot hot och hat. Vi arbetar for att
kulturen ska vara tillgdnglig for alla, spegla hela
Sormland och bidra till gemenskap och hilsa.
Kultur ar ingen lyx — det ar en grund for ett
oppet, hallbart och jamlikt samhalle. Vi vill 6ka
den sociala hallbarheten, bland annat genom att
siakra folkhogskolornas verksamheter for att




bidra till manniskors utveckling och larande.
Det ar extra viktigt i ett lan som S6rmland, dar
utbildningsnivan ar lag och arbetslosheten hog.

Bade digital och fysisk tillganglighet ar
forutsattningar for ett jamlikt samhalle. Nar
vi lankar samman platser genom val utvecklad
kollektivtrafik, nar manniskor kan prioritera
hallbara fardsitt och det finns trygga och
inkluderande digitala l10sningar skapar vi
jamlika mojligheter for fler att na arbete,
utbildning, kultur- och fritidsaktiviteter.

MP Sormland vill:

» Att alla invanare ska ges
forutsattningar for livslangt larande,
saval fysiskt som digitalt, genom
fortsatt och utvecklat stod till lanets
folkhégskolor, studieférbund och
andra studieframjande organisationer
samt kulturskolor och bibliotek.

> Att biblioteken varnas och blir en
del av ett lansovergripande system av
stod till invAdnare som har behov av
stod kring digitalisering och digitala
funktioner. Det ska finnas néara
tillgang till samlingspunkter (DigiDel-
center eller motsvarande).

> Att Scenkonst Sormland varnas

och far utrymme att utvecklas.
Sormlandsmodellen, med kulturbesok
for alla skolbarn, ska finnas kvar och
en utredning ska titta pa méjligheten
att utoka den till fler grupper.

> Att entréavgiften till liansmuseet tas
bort. Alla ska ha samma mdjlighet att
ta del av var gemensamma kultur.

> Att digital och fysisk tillganglighet
prioriteras for att starka manniskors
majligheter att na arbete, utbildning,
kultur- och fritidsaktiviteter for

att ddrmed skapa ett mer jamlikt

samhalle.






Kap 4 Regional utveckling

Regional utveckling handlar om att planera for framtiden, och dar ar
klimatomstallningen en central del. Region S6rmland kan genom att arbeta
med regionalutveckling bidra till att bygga framtidens jobb, livskraftigt
naringsliv, effektiv infrastruktur samtidigt som det kan stéarka hushallens
ekonomi och ta ansvar for nasta generation.

Region Sormlands ansvar for den
regionala utvecklingen styrs genom lagar och
forordningar som riksdagen beslutat och syftar
aven till att uppfylla mal eller motsvarande

i programmen for” Europeiska regionala
utvecklingsfonden” samt i forekommande fall
omstillningsplanen “Fonden for en rattvis
omstillning”. Miljopartiet vill att Region
Sormland ska bli ett foredome i den grona
omstillningen for hela Sormland, for att starka
naringslivet, jobb och vilfard. Ekonomisk,
social och miljomassig hallbarhet ska vara en
integrerad del i analyser, strategier, program
och insatser i det regionala utvecklingsarbetet.

Region Sormland har nedan antagna
styrdokument och strategier:

L\
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« Regional utvecklingsstrategi

« Sormlands naringslivsstrategi

« Sormlands besoksnaringsprogram

« Trafikforsorjningsprogrammet for Sormland
« Lanstransportplanen for Sodermanlands lan
» Regionalt serviceprogram i Sormland

« Sormlands livsmedelsstrategi

« Region Sérmlands hallbarhetsprogram

« Regionala skogsprogrammet i Sormland

« Sormlands klimat- och energistrategi

« Handlingsplan for kust- och
skargardsutveckling i

MP Sormland vill:

> Revidera de regionala
styrdokumenten (se ovan) med
tydligare mal som bidrar till grén
omstéllning och styr mot malen i
Agenda 2030

» Medverka till att ALMI infor en
lansovergripande stodfunktion for
foretag som vill stalla om till mer
hallbar produktion och nystartade
foretag som kommer bidra till att
malen i Agenda 2030 uppnas.



4.1 Miljo, cirkularitet och biologisk mangfald

4.1.1 Hallbarhetsmalen maste fdljas
upp

Regionen Sormland har ett
héllbarhetsprogram med det 6vergripande
malet Sormland ska bli Sveriges friskaste lan.
For att komma dit ska vi arbeta 1angsiktigt
och strategiskt med att framja varje persons
ratt till god halsa, kultur och utbildning

och for att forebygga sjukdom och ohilsa.
Haéllbarhetsperspektivet ska genomsyra allt
arbete inom Region Sormland och framja en
utveckling som ar langsiktigt ekologisk, social
och ekonomiskt hallbar.

Hallbarhetsprogrammet utgor en god grund,
men vi ser att programmet behover kopplas till
konkreta mal och relevanta indikatorer. Det
maste foljas upp med arlig rapportering samt
forslag till atgarder for att na malen.

MP Sormland vill:

» Att hallbarhetsmalen arligen f6ljs
upp och att atgarder beslutas for att

na dem

» Att region Sormland blir ett
miljoforedomme

4.1.2. Klimatanpassning av
matproduktionen behéver 6ka

Vi maste anvianda jordbruksmarken
klokt for att mota klimatkrisen, ha beredskap
for andra kriser och varda den biologiska
mangfalden. Region Sormland reviderar nu
livsmedelsstrategin for regionen och tar fram
en handlingsplan. Vi anser att regionens

samordnande roll behover starkas och regionen

behover bli mer aktiv och padrivande i
genomforandet.
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Vi anser att strategin maste inriktas pa en
hallbar produktion, med ett stort inslag

av klimatsmart och ekologisk odling. I
Sormland har vi en god position redan idag
med en stor andel av ekologisk produktion.
Haéllbar livsmedelsproduktion kan bli en
konkurrensfordel dar Sormland ses som ett
ursprungslandskap for ekologiskt, klimatsmart
och socialt hallbart producerad mat.
Oknaskolan ska hir agera foregangare genom
héllbart jordbruk och god djurhéallning.

En strategi for en héllbar livsmedelsproduktion
ar viktig for beredskapen infor klimatkris,

krig och andra kriser. Genom okad resiliens

for extrema handelser och okat fokus pa
ekologi, mat och vatten stiarks beredskapen. Vi
anser darfor att livsmedelsstrategin behover
integreras i beredskapsplanerna.

Livsmedelsproduktion och jordbruk ar inte
alls namnda i regionens beredskapsplaner
trots att det ar centralt for beredskapen inte
minst for sjukvarden. I beredskapsplanen
bor hoga mal sittas for ekologisk produktion
och konsumtion, till exempel i offentliga kok.

-
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Ekologisk produktion ar mindre beroende av
externa resurser vilket starker robustheten. Den
biologiska mangfalden i jordbrukslandskapet
starks vid ekologisk produktion vilket ar viktigt
bland annat for de naturliga pollinatorerna.

Regionala nav for logistik och foradling behover
byggas, som samlastningscentraler, smaskaliga
slakterier och beredningsanldggningar. Det
okar bade beredskap och tillgang till lokalt
producerad mat. Nu rader det stor brist pa
lokal foradling inom de flesta produktomraden
i Sormland. Smaskaliga och mellanstora
producenter och foradlare behover stodjas for
att skapa ett mangskaligt livsmedelssystem
med hog diversitet och riskspridning. Satsa

pa “levande lager” som dven kan fungera

vid krig och kris. Samverkansstrukturerna
mellan producenter, offentliga aktorer och
civilsamhallet behover stirkas — exempelvis
genom regionala samverkansplattformar som
Ekodistrikt Sormland — for att koordinera
resurser och skapa redundans.

Maten som serveras i regionens verksamheter
ska vara god och hilsosam, bade for att ge
sjuka manniskor de basta forutsattningarna
for tillfrisknande och for att langsiktigt framja
hélsa. Maten ska samtidigt vara klimatsmart

MP Sormland vill:

> Revidera regionens livsmedelsstrategi for
att framja en 6kad produktionen av klimats-
marta och ekologiska livsmedel i Sormland.

» Satta upp mal om 6kad andel vaxtbase-
rad och ekologisk mat i regionens verksam-
heter.

> Starka beredskapen genom att bygga
regionala nav for logistik och féradling av
livsmedel genom samverkan med kommu-
nerna och naringslivet.

» Bidra till att regionens livsmedelsstrategi
stédjer smaskaliga och mellanstora produ-
center av livsmedel.

» Starka samverkan mellan olika

aktorer for att sakra en resilient och

och sé langt som mojligt ekologisk. For

att forena dessa malsattningar behover
tyngdpunkten ligga pa vaxtbaserade, skonsamt
processade livsmedel fran ravaror som inte
behover fraktas kors och tvars 6ver jorden.

For att styra dit kan ett mal om 6kad andel
vaxtbaserade och ekologiska livsmedel

vara vardefullt. De animaliska livsmedel

som serveras ska uppfylla hogt stallda
djurskyddskrav.

4.1.3 Engangsprodukter maste bli
farre

Regionen ska vara en foregangare inom
resurseffektivitet och cirkularitet. Det innebar
bl a att tdnka yt- och materialeffektivitet vid
om- och nybyggnationer och alltid 6verviaga
cirkuldra l6sningar, oavsett om det géller
byggmaterial, mobler eller flergdngslosningar

i stillet for engangsprodukter. Inte minst ar
det angelaget att minska anvandningen av
engangsplast, utan att tumma pa hygienkraven.
Det ar ocksa sjalvklart att efterstrava sakra
material utan kemikalier som riskerar att skada
var héilsa eller miljon.

robust livsmedelsférsérjning.

» Starka skyddet for jordbruksmark
som regionen ager.

> Regionen ska utreda madjligheten att
bidra i utvecklingen av Ekodistrikt Sor-
mland eller motsvarande. Utredningen
ska bland annat titta pa Region
Stockholms delaktighet i Ekodistrikt
Sormland.

» Utreda hur regionen kan minska sin
forbrukning av andliga resurser

> Utreda hur anvandningen av

engangsplast kan minska




4.2 Planeringen ska styra mot hallbart resande

Ett hillbart samhalle kraver minskad
anviandning av fossila fordonsbrinslen

och minskat behov av transporter.
Samhallsplaneringen behéver uppmuntra till
héllbara transportalternativ i saval titorter som
pé landsbygd.

Genom att satsa pa hallbara 16sningar for
transporter i hela landet gynnas vardagslivet

samtidigt som vi viarnar om miljon och klimatet.

Dar kollektivtrafik saknas eller ar bristfallig, ska
var politik stotta flexibla transportlésningar,
vilket kan vara bilpooler, samakning och
transportlosningar. Pa landsbygden ska
kollektivtrafiken byggas ut samtidigt som
befintliga vagar och jarnvagar rustas upp.

I den gillande lansplanen for regional
transportinfrastruktur for Sodermanland laggs
ungefar 75 procent pa vagar, varav flera stora
vagobjekt som slukar en stor andel av pengarna.
Vi vill att lansplanen mer ska riktas mot ett
héllbart och transporteffektivt samhalle i linje
med klimat- och miljomalen.

De storsta behoven av cykelvigar finns
utefter storre vagar dar mycket trafik och
bristande sidkerhet gor att man undviker cykeln.
I Sodermanland finansieras cykelviagar langs
det regionala viagnatet bara till 50 procent i
lansplanen, till skillnad mot andra ldn som
finansierar till 100 procent. Det innebar

att kommunerna maste sta for resten av

finansieringen, vilket naturligtvis bromsar
utbyggnaden av cykelviagar. Utbyggnaden

i Sormland ska prioriteras till strak dar
avstanden ar rimliga for cykling, upp till inom
cirka en mils omkrets fran samhaillsservice
och till mindre téatorter. Miljopartiet behover
driva pa nationell niva att viglagen och andra
regelverk dndras och olika typer av stod
utarbetas for att fa fart pa utbyggnaden av
cykelvagar.

Laddmojligheter for personbilar har byggts ut
ordentligt under senare ar. Laddning for tunga
fordon slapar dock efter. Det behovs bade
ldngsamladdning dar fordonet star parkerat
langre tider och snabbladdning langs storre
vagar. Snabbladdning for tunga fordon kraver
mycket hoga effekter och har kan kapaciteten i
elnitet bli en flaskhals. Regionen skulle kunna
ta en samordnande roll och identifiera behoven
av utbyggd hogeffektladdning langs lanets vagar
och hur det matchar mot tillganglig effekt i
elnatet.

For att atervinna fortroendet for jairnvagen
arbetar Miljopartiet hart for att mer pengar
ska satsas pa jarnvag. Det ska g till underhall
likval som pa nya banor, kapacitetshgjande
atgarder och mojligheten att kora langre och
tyngre tag. Jarnvagspolitiken ligger dock pa
riksniva och berors darfor inte narmare i det
har handlingsprogrammet.

MP Sormland vill:

> Att majoriteten av
pengarna i Lansplan for regional
transportinfrastruktur ska ga till
satsningar pa hallbart resande genom
satsningar pa kollektivtrafik och
cykelstrak.

> Att regionala utvecklingsplaner battre
tillgodoser hallbara transportsystem.
Att véaglagen och andra regelverk éandras
och olika typer av stod utarbetas for att
fa fart pa utbyggnaden av cykelvagar.
Underlatta utbyggnaden av

laddinfrastruktur for tunga fordon.



4.3 Utvecklingen mot fornybar energi ska fortsatta

Energisystemet ar en grund for samhallets
funktioner, var valfard och vara foretag.
Miljopartiet visar vigen mot ett effektivt
fornybart energisystem som ar langsiktigt
haéllbart och minimerar klimatbelastningen.
Dar anvands energin mer effektivt och flexibelt,
vilket i kombination med energilagring och
reglerbara fornybara energikillor ger oss en
robust energiforsorjning oavsett vader.

I Sormland har lansstyrelsen tagit fram

en regional klimat- och energistrategi,
Klimatneutralt Sodermanland 2045, i nira
samarbete med Region Sormland. Miljopartiet
de grona anser att regionen, i samverkan med
andra aktorer, ska fortsitta driva fragor for

att utveckla Sormlands totala energisystem i
hallbar riktning.

Vi anser ocksa att regionen i sina egna
verksamheter har ett stort ansvar att snabbt na
ett effektivt fornybart energisystem, exempelvis
genom att i den egna verksamheten oka

tempot i energieffektivisering av byggnader.
Regionen ar en stor energianvandare, genom
egna fastigheter och fordon och indirekt vid
upphandling av transporter, och har darmed en
viktig roll att agera som foredome.

En effektiv energianvindning handlar dven
om att kunna styra energianviandningen i
tid, genom lagring eller 16sningar for flexibel
anviandning. Solenergi kan pa lampliga
stillen integreras i byggnader och bidra till

MP Sormland vill:

> Att regionen, i samverkan med andra
aktorer, ska fortsatta driva fragor for att
utveckla Sormlands totala energisystem i
hallbar riktning.

» Att Region S6rmland stéller krav pa
fossilfria transporter vid upphandlingar.

» Att elbilsladdning vid bes6ksmal inom
regionen byggs ut vid behov.

> Att energieffektivisering i byggnader dkar
i tempo.

> Att regionen installerar solceller i nya och
befintliga byggnader.

energiforsorjningen.

Vid regionens sjukhus och andra besoksmal
behdver laddmojligheterna byggas ut pa ett
strategiskt sitt for att mota efterfragan fran
bilburna medarbetare och besckare och uppfylla
EU-krav. Laddplatserna ska lokaliseras sa att
man undviker kostsamma kapacitetshgjningar i
elnatet.

Regionen har ockséa en roll genom det regionala
utvecklingsarbetet, som redan idag omfattar
flera projekt inom energiomstillning. Ett
viktigt sdidant ar Samverkansforum for eleffekt
1 Sormland, som skulle kunna utvecklas till

en gemensam ingang for foretag, kommuner,
investerare och energiproducenter i fragor om
etableringar, natkapacitet, laddinfrastruktur
och energiplanering.

Vi ser inget behov av mer el fran ny
karnkraft om samhallet fortsatter den snabba
utbyggnaden av sol- och vindenergi, som ger
el till mycket lagre priser och mycket mindre
risker.

Avgorande for att vi ska n energi- och
klimatmal (nettonoll klimatpaverkan 2045)
ar dock att valet 2026 innebar en ny regering
med hoga ambitioner, som ser 6ver lagar

och incitament. Miljopartiet riks gar till val
med manga forslag for att accelerera den
omstallningen, vilket ocksa ska underlatta for
en gron regionpolitik.

» Att regionen utreder vilka anpassningar
som kan goras i sin verksamhet for

mer flexibel elanvandning, samt dven
energilagring (batterier) for att undvika
dyra toppar i elsystemet.

> Att regionen varnar lokal produktion av
biogas, som bland annat kan anvéandas foér
elproduktion och ersétta fossilgas.

> Att Region Sormland bidrar till
energiomstallningen inom ramen for det
regionala utvecklingsarbetet, bland annat
genom att utveckla Samverkansforum for

eleffekt i Sormland




4.4 Friluftsliv och turism

Sormland har 188 naturreservat varav
ett ( Nynais) ags av Region Sormland. Den
tatortsnara naturen ar sormlinningarnas
storsta arena for friluftsliv, rorelse och
vilbefinnande, men ocksa en majlighet till
turism. Det ska vara enkelt att kunna ta sig
ut med kollektivtrafik till naturleder och
naturreservat.

Vi mar bra av friluftsliv. Rorelse i naturen
framjar bade den fysiska och den psykiska
hilsan. And4 har regeringen minskat anslagen
for skotseln av naturreservaten i Sérmland med
54 procent sedan 2022!. Under Miljopartiets
tid i regeringen 6kade anslagen och det kommer
vi verka for igen.

Region Sormland forandrar sitt arbete med
turism fran och med 2026 genom att hantera
storre delen i nara samverkan med lanets
kommuner. Destinationsbolaget Stua kommer
att avveckla sin verksamhet under 2025.
Miljopartiet vill verka for en 6kad medvetenhet
om hallbar turism och gora Sormland kéant for
sin mat, kulturmiljo och natur.

MP Sormland vill:

> Verka for en ckad medvetenhet om

hallbar turism och géra Sérmland
kant for sin mat, kulturmiljé och

natur.

4.4.1 Naturreservatet Nynas behover
utvecklas

Regionens naturreservat med Nynais

slott ar en fin resurs for friluftsliv med en rik
kulturmilj6. Nynas naturreservat inrattades
for att mojligheterna till rekreation skulle
bidra till battre hilsa for invanarna i regionen.
Under senare ar har forskning visat tydligt att

1 Killa https://sormlandsbygden.se/2025/08/11/ett-
friluftslyft-starker-folkhalsan/
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vistelse i skogen, med promenader, skogsbad
eller andra satt forebygger ohalsa. I Nynas
naturreservat brukas en stor del av skogen pa
ett klimatanpassat, modernt sitt, utan hyggen.

Reservatforvaltningen har en viss visnings- och
informationsverksamhet knuten till skotseln av
skogen. Reservatets jordbruksmark anvands till
ekologisk odling och bete for kor och far.

Slottet, som ar en viktig kulturmiljo, ar till viss
del tillgangligt for allmdnheten men har borjat
forfalla.

Vi vill att Nynas slott och naturreservat vardas
och utvecklas sa att de utgor en fin plats for
rekreation. Slottet behover underhéllas och
goras tillgangligt med intressanta aktiviteter.

Skotseln av skogen och jordbruksmarken
héller sadan kvalitet att reservatet skulle kunna
utvecklas till ett kunskapscentrum for ett
resilient hallbart jord- och skogsbruk. Pa det
viset skulle fler markagare i regionen kunna fa
information, kunskaper och inspiration for att
stilla om sitt jord- och skogsbruk till att bli mer
klimatanpassat och héallbart.

MP Sormland vill:

> Gora Nynas naturreservat
till ett kunskapscentrum for ett
klimatanpassat och hallbart jord-
och skogsbruk.

» Gora Nynas slott mer tillgangligt

genom ett battre underhall och fler
aktiviteter for regionens invanare.

» Varna friluftslivet i ldnet bade vid
regionens egna reservat och i hela
lanet.

» Att regionen ar padrivande for att
stimulera ekoturism i hela lanet.




9. Krisberedskap och
civilt forsvar




Kap 5 Krisberedskap och civilt forsvar

Krisberedskap handlar om att rusta samhallet sa att det star emot och klarar
av de olyckor och extrema handelser vi kan drabbas av i fredstid. Det kan
handla om langvariga stromavbrott mitt i vintern, skogsbrander som hotar
viktig infrastruktur, men det kan aven handla om pandemier, eller olyckor

med manga skadade.

For att klara av att uppritthalla
grundlaggande samhallsfunktioner 4ven om

vi tvingas ga upp i hdjd beredskap, eller om

det skulle bli krig, behover vi bygga ett starkt
civilt forsvar. Grunden for detta ar en god
krisberedskap som pa olika sitt kan forstarkas
for att vi ska klara storre pafrestningar och mer
omfattande samhallsstorningar som exempelvis
extremvader, pandemiutbrott eller ett krig i vart
absoluta naromréde.

Regionens olika verksamheter behover vara
forberedda och bygga den resiliens som gor att
de fungerar pa en acceptabel niva. Det handlar
om att skapa rutiner och bygga upp kunskap
som gor att vi battre klarar av att uppratthalla
och bedriva det vardagliga arbetet 6ver tid dven
om forhéllandena dndras.

Bra krisberedskap bygger pa bra
kontinuitetshantering, det vill sdga att
verksamheten ar forberedd och anpassad for
en rad olika scenarier. Med andra ord behover
vi ta hojd for att ovantade handelser kan
intraffa. P4 sa sitt bygger vi robusthet eftersom
organisationen klarar av att std emot olika
former av paverkan pa ett battre satt. Har vi
dessutom fler mgjligheter att 16sa uppkomna
problem bygger vi den motstandskraft

som behovs for att mota en kris eller ett
krigstillstdnd. Det senare ar inte minst viktigt i
en komplex sjukvardsorganisation.

Mojligheten till bra vard och hélsa hotas av de
pagaende klimatférandringarna, inte minst den
globala uppvarmningen. Ett varmare klimat och
mer extremvader skapar ménga problem for
varden. Under viarmeboljor dor fler manniskor
som har skor hilsa, inte minst dldre. Vid hoga
temperaturer gar det inte att operera pa grund
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av alltfor hog infektionsrisk. Vissa smittsamma
sjukdomar kan ockséa fa 6kad spridning. Hogre
temperaturer riskerar dven att paskynda
tillvaxten av bakterier i mat och vatten.

Klimatforandringarna skapar pa sa satt kriser
som ar direkta hot mot god vard och halsa.
Som en foljd av olika typer av extremvader
kommer skogsbrander, stromavbrott och
oversvamningar bli allt vanligare. Det i sin

tur okar risken att manniskor forolyckas

eller skadas. Aven kritisk infrastruktur som
sjukhus och andra vardbyggnader kan paverkas
nar de behovs som bést. Leveranser av
fornodenheter kan drabbas. Vi har exempelvis
sett hur dricksvattenforsorjningen kan slas ut i
Sormland.

Vi behover gora vad vi kan for att motverka
effekterna av den globala uppvarmningen (se
forslag pa atgarder i separat kapitel). Vi behover
anpassa region Sormlands




verksamhet for att den ska fungera under
varmeboljor, i samband med andra
krissituationer och i yttersta fall krig.
Forebyggande arbete och anpassningar maste
ske pa flera omréaden.

Byggnader och viktig infrastruktur behover ses
over och sdkras. Vi maste se till att sjukhus och
andra vardinrattningar ar robusta och klarar
olika typer av paverkan. Under varmebéljor
maste det finnas mojlighet att svalka patienter
aven om el och reservkraft slas ut. Dessa
aspekter maste beaktas nir vi bygger nytt eller
renoverar gamla lokaler.

En viktig del i beredskapsforberedelserna

ar att framja och oka den regionala
livsmedelsproduktionen. Har behover
samverkansstrukturerna mellan producenter,
offentliga aktorer och civilsamhallet starkas.
Hur detta bor goras framgar i det tidigare
kapitlet om mat och livsmedelsproduktion, se
kap 4.1.2.

For att uppna god civil beredskap och klara av
att ge sormlanningarna god och patientsaker
vard over tid, aven i samband med olika
krissituationer, under skarpt, respektive
hogsta beredskap (i det senare fallet befinner
sig Sverige i krig), behover regionen skapa
beredskapslager for att sakra tillgdngen pa
livsmedel, sjukvardsmaterial och kritiska
lakemedel. En viktig del av forberedelsearbetet
ar ocksa att ha en plan for nodvatten nar
leverans av dricksvatten inte kan ske genom det
ordinarie ledningsnatet.

MP Sormland vill:

» Anpassa vardens byggnader

och verksamheter for att kunna
uppratthalla god och saker vard saval
under en kris som vid h6jd beredskap
och ytterst vid krig.

= Sakerstilla tillgangen pa
reservkraft och drivmedel for

att kunna forse regionens
samhaéllsviktiga verksamhet med el.

> Starka samarbetet mellan Region
Sormland och lanets kommuner

for att klara situationer som kraver
o6kad samverkan, till exempel om det
uppstar behov av evakuering.

> Beredskapslager ska finnas

med bland annat lakemedel,
medicintekniska hjalpmedel,
livsmedel och vatten for att klara bade
lang- och kortsiktiga pafrestningar pa
verksamheten.

= Att regionen senast vid utgangen
av kommande mandatperiod

lever upp till kraven som stélls pa
hélso- och sjukvarden vad galler
beredskapsforberedelser.

> Regionen vidtar erforderliga
atgarder for att sakerstélla
bemanningen av kritiska
nyckelfunktioner inom organisationen
vid hojd eller skarpt beredskap eller i
héndelse av krig.

= Att regionen pa egen mark eller

i samverkan med andra aktorer
uppmuntrar till beredskapsodlingar.
Dessa kan under fredstid fungera som
terapeutiska tradgardar och vid héjd
beredskap bidra till saval psykologisk
mobilisering som viss matsakerhet.

> Under mandatperioden ska en plan
for krisberedskap i kollektivtrafiken
tas fram for att sakra att buss- och
tagtrafik klarar av de pafrestningar
som samhadllet star infor.
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