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1. En varld full av liv

Vi som engagerar oss i Miljopartiet de grona i Vastmanland ar en del av en global
gron rérelse som kdmpar for en battre framtid for bade manniskor, djur och natur.
Vi bygger var politik pa solidaritet, langsiktighet, vetenskap och empati. | dagens
varld ar dessa, tidigare sjalvklara varderingar, hotade och kan till och med kdnnas
som drommar. Men det &r viktigt att stréva efter en battre varld, for det ar da vi

tillsammans kan skapa den!

Miljopartiet driver gron politik for att sdkra ett hallbart samhaélle i vilket
manniskor, djur och natur kan mé bra idag och i framtiden. Vi ar beredda att ta de
beslut som kravs for att mota de skenande klimatférandringarna, hindra
odemokratiska krafter, begransa ohallbar resursférbrukning och stoppa férlusten

av biologisk mangfald.

Vi Gréna star upp for barnens framtid, natur och djur. Vi star upp fér manskliga
och demokratiska rattigheter och visar hur det gar att leva i ett jamlikt, solidariskt

och demokratiskt samhélle utan anviandande av fossila branslen.

Fossillobbyn, patriarkatet och fascismen ger sig inte sjalvmant, utan mobiliserar
starkt motstdnd. Men liksom maskrosen som trédnger genom asfalten fortsatter vi

att envist std upp for en ljusare framtid och en varld full av liv.

Vill du vara med? Bli medlem! www.mp.se/bli-medlem

| det har programmet har vi samlat den politik vi ser behdvs for att Region

Vastmanland ska vara en del av I6sningen, bade i varlden och fér oss som bor och
verkar har. Programmet fokuserar pa tre 6évergripande mal: att stéllaom samhallet
till klimatmassig hallbarhet, att stdrka manniskors halsa och livskvalitet samt att

utveckla en rattvis och inkluderande valfard.


http://www.mp.se/bli-medlem

2. Miljo, klimat och infrastruktur

2.1 Natur och milj6

Miljopartiet vill skapa ett hallbart samhalle, dar var livsstil inte langre hotar arter
eller ekosystem och darmed i férlangningen oss sjalva. Att uppleva och njuta av
naturen skapar dessutom livskvalitet for manga méanniskor och ar viktigt for

folkhalsan.
VI VILL

e att Regionens miljomal och hallbarhetsprogram regelbundet utvecklas och
att arbetet utvéarderas

e Oka resurser och stéd till férvaltningarna i deras arbete med att minska
anvandandet av plast- och engangsartiklar. Det kan exempelvis ske genom
tydliga rutiner och att ersatta engadngsartiklar med flergdngsartiklar dar det
gar

o forstédrka Regionens arbete med att minska anvindandet av skadliga
kemikalier inom verksamheterna

o forstarka Regionens arbete med att minska utslapp av Idkemedelsrester i
vattnet

o fortsitta arbetet med att minska onédig anvandning av antibiotika

e att hdga miljokrav stélls vid upphandling

e Oka den biologiska mangfalden pa gronytor inom Regionens fastigheter



2.2 Energi

Vi stdr mitti en brinnande klimatkris vilket krdver akuta insatser. Regionen maste

ta kraftfulla beslut for att na nettonollutsldpp sé snart som moéjligt. Det ligger
ingen motséattning i att bedriva god vard och att gora det pa ett langsiktigt

hallbart satt. Att anvanda resurser klokt ar tvartom en del av vad god vard innebér.

VI VILL

e attRegionen atarsig att na nettonoll koldioxidutsldpp senast till 2035. Det
ska finnas en tydlig klimatfardplan med regelbundna uppféljningar

e jobba aktivt for lanets klimatneutralitet till 2045

e Oka budgeten for strategiskt klimatarbete

e goraen avsevard satsning pa energieffektivisering av Regionens byggnader
e attenbart fornyelsebar varme och el ska anvandas i Regionens fastigheter
e att Regionens fordonspark till 100% drivs av férnybara drivmedel

e att Regionen bidrar till mer fornyelsebar energi, t ex genom fler solceller pa
taken till byggnader

2.3. Hallbara transporter och kollektivtrafik

Att smidigt kunna ta sig frdn en plats till en annan ar en férutsattning for ett
fungerande samhaélle. Miljopartiets vision ar ocksa att det som méanniskor
behodver ofta ska finnas nédra - sdsom afféarer, vardcentraler och skolor - sa att
transporterna kan minska bade inom stdrre och mindre orter. Nar transporter
maste ske ska det vara tillgangligt, billigt och enkelt att ta sig fram pa cykel,
kollektivt eller genom samakning. Biltrafik kommer fortsatt behdvas som

komplement till andra transportsétt, i synnerhet pa landsbygden.



VI VILL

inféra Sverigekortet, d.v.s. tillgdngtill hela Sveriges kollektivtrafik fér 499 kr
i manaden
under tiden for inférandet av Sverigekortet:

o férenkla biljettsystemet for kollektivtrafiken. Det ska vara prisvart
och alltid ett intressant alternativ ur ekonomisk synvinkel att aka
kollektivt. Bra erbjudanden ska finnas fér barn och unga, studenter,
vuxna, arbetspendlare, pensionéarer, familjer och sallanresenérer.

o det ska g att dka pa tadgen inom lanet med samtliga typer av VL-
biljetter

lata fyrstegsprincipen' vara styrande i planering av infrastruktur, fér att
minska kostnader och miljobelastning och 6ka tillganglighet och mobilitet
verka for utbyggnad av jarnvag fér att klara en hogre kapacitet, bl.a. att
motessparbyggs i Brattheden (Ramnés), samt verka for dubbelspér pa hela
Malarbanan och for att Nobelbanan mellan Stockholm och Oslo (via
Vasteras) blir verklighet

verka for att tag ska stanna pa fler stationer samt fler avgangar pa kvéllar
och helger

bussar och tag ska goras tillgangliga for personer som anvéander rullstol.
fortsatta arbetet med att stalla om regionens egna och upphandlade
fordonsflotta till férnyelsebart, inklusive all kollektivtrafik, ambulans,
fardtjanst och sjuktransporter. Kollektivtrafiken ska i férsta hand fortsatta
drivas pa biogas

att Regionen ska fortsatta anvdnda den lokala biogasen som en del av
beredskapsarbetet for att garantera bransletillgdng i alla lagen

ta vara pa de mojligheter som sjalvkérande fordon kan éppna

att Regionen ska verka for god tillgdnglig kollektivtrafik dar samordning

och att underlatta byten mellan olika transportslag ar en viktig

"Fyrstegsprincipen ar Trafikverkets strategi for resurshushallning som innebér att
i forsta hand tdnka om, i andra hand optimera, i tredje hand bygga om och i sista
hand bygga nytt.



utgangspunkt i planeringen. Samordning for god tillgédnglighet ska ocksa
ske med andra angransande regioner

e Oka antalet buss- och tadgavgangar, med séarskilt fokus pa pendlingstider
och strdk dar det finns potential att flytta trafik fran bil till kollektivtrafik

e utveckla anropsstyrda busslinjeri lanet och unders6ka majligheter att
utveckla saméakning

e gora det mojligt att ta med cykel pa bussar och tag

e att bussaroch tag ska vara utrustade med eluttag och val fungerande WiFi

2.4 Mat

Den mat som tillagas och serveras inom Region Vastmanland ska vara
naringsriktig men ocksa tilltalande och vdlsmakande. Produktionen av livsmedel
ska innebéra en 1ag belastning pa miljon och den biologiska mangfalden.
Upphandling av lokalt producerad mat ar ocksa en viktig del i att bidra till god
beredskap.

VI VILL

e att patientmaten ska starka kroppen, vara god och naringsriktig

e att maten ska tillagas nara brukaren

e Oka andelen inkdpta livsmedel som &ar ekologiska eller fairtrade-markta

e Oka andelen vegetarisk mat och att kétt som serveras ska komma fran
gardar med god djurhallining

e Oka andelen sasongsanpassad och lokalproducerad mat som serveras.
Regionen stottar da den regionala landsbygdsutvecklingen, beredskapen
samt erbjuder hallbara maltider

e minska matsvinnet bade i tillagning samt vid servering

2.5 Digital infrastruktur

Ett val utbyggt bredband i l&dnet ar en foérutsattning for regional utveckling, skapar
mojlighet till distansarbete samt tillganglighet till exempelvis myndigheter och
vard. Det &r en demokratifraga att pa ett likvardigt satt kunna ta del av

information, paverka beslutsfattare och delta i opinionsarbete som till stor del



genomférs pd natet. De senaste dren har utbyggnaden av bredband pa landsbygd

gatt framat, men arbetet behover fortséatta.
VI VILL

e attlénets invanare har tillgang till utbyggt bredband till minst 100 Mbit/s

e att det ska finnas séker och gratis wifi i Regionens alla lokaler och att
patienter vid behov kan fa hjalp med uppkoppling

2.6 Resiliens och beredskap

| en foréanderlig varld och i klimatférandringarnas spar behéver samhéllet ha
beredskap for en rad olika handelser. Vi vet inte nar eller om kriser,
naturkatastrofer eller pandemier intraffar, men vi behéver vara beredda att moéta

dem nér s sker. Det vi vill ska st starkt i en kris maste byggas starkt i vardagen.
VI VILL

e att Regionen har beredskap och omstéllning som naturliga delar av sitt
arbete med regional utveckling

e att Regionen ska analysera hur klimatférandringarna, sakerhetslaget och
omvarlden kommer att paverka behovet av krisberedskap

e att Regionala medel till Vasteras flygplats endast far anvéndas till
samhallsnyttigt flyg sdsom for beredskap, brand och andra
samhaéllsnyttiga behov. Vi anser att Regionens deldgarskap i Vasteras
flygplats endast kan accepteras under de férutsattningarna

e att Regionens inkdp av livsmedel baseras pa lokala ravaror och fran
producenter som anvander lokala insatsvaror

e att Regionen initierar och &r aktiv i arbetet for livsmedelsproduktion som

fungerar dven i kriser och krig



3. Manniskan

3.1 Demokrati och inflytande

Den svenska demokratin ar hotad och kraver ett aktivt gemensamt ansvar for att
bevaras. Populistiska och auktoritdra krafter utmanar idag rattigheter och
inflytande bade i Sverige och internationellt. For att mota dessa hot maste vi hitta
nya satt for medborgare attdelta i det demokratiska samtalet. Vi behdver utveckla
den demokratiska processen i Region Vdstmanland och stérka invanarnas

majligheter till insyn, deltagande och medbestédmmande.
VI VILL

e foOrbéattra dialogen med invanarna genom att inratta olika rad med
civilsamhallet, speciellt fér ungdomar

e Oka samverkan med féreningarnas riksférbund och med patientféreningar
for olika sjukdomsgrupper

e Oppna upp styrelse- och némndmaoten fér allméanheten och infora
allméanhetens fragestund pé dessa moéten

e forbattra tillgédngligheten och s6kbarheten pa Regionens hemsida for alla
och med sérskilt fokus pa personer med funktionsnedséattning och pa olika
minoritetssprak

e sakerstédlla en systematisk aterkoppling fran Regionen gentemot invanare
som inkommer med synpunkter

e bygga en lekplats pa sjukhusomradet dar barn far vara med och bestdmma

om utformningen

3.2 Jamstalldhet och méangfald

Dagens varld och &ven varden praglas av bristande jamstalldhet och jamlikhet
dér minoritetsgrupper |6per hogre risk f6r ohdlsa och livsldngden varierar stort.
For att bryta dessa moénster och skapa en verksamhet fri fran diskriminering och
sexism kravs ett strategiskt och medvetet bemoétande. Genom att bejaka olikheter

skapas trygga och inkluderande rum for alla medborgare.



VI VILL

arbeta med jamstalldhetsintegrerad budget i alla Regionens verksamheter

arligen redovisa kénsuppdelad statistik hur stéd och bidrag till

naringslivet, kultur- och idrottsféreningarna fordelas
fortsétta arbetet med CEMR deklarationen?

stddja initiativ for att arbeta forebyggande med hélsofradgor i utsatta

grupper och omraden

inféra systematiska enkdtundersékningar som méter héalsa och

valbefinnande hos asylsékande och nyanldnda barn och vuxna

genomfdra en séarskild utbildningssatsning i bemétandefragor ur genus-,

HBTQI+, funktions- och mangfaldsperspektiv for all personal

starta ett traineeprogram for interna chefsrekryteringar med sarskilt fokus
att nd underrepresenterade grupper for att 6ka mangfalden inom

chefsposterna

stérka chefers arbete med att lyfta fragor i medarbetarsamtal och pa
arbetslagsmoten om strukturell rasism, sexism, kénsroller, HBTQI+fragor,

funktionsnedséattningar med mera

att Centrum mot vald ska ges resurser att fortsatta sitt arbete och utveckla

det forebyggande arbetet samt 6kad informationsspridning

att material som Regionen ger ut och ytor som Regionen ansvarar fér ska

vara anpassade ur ett mangfalds- och genusperspektiv

att ytor som Regionen ansvarar for t ex vantrum, receptioner,
personalutrymmen, busshallplatser och bussar inte ska innehalla reklam
eller andra budskap som kan uppfattas sexistiska, rasistiska eller

funkofoba

2 CEMR
jamstal

(the Council of European Municipalities and Regions) &r den europeiska deklarationen for
Idhet mellan kvinnor och mén pé lokal och regional niva

10



e attinformation om Regionens verksamheter ska finnas tillganglig for
personer med funktionsnedsattning, pa latt svenska, pa vara
minoritetssprak och de vanligaste invandrarspraken. Tillgangen till god

tolkhjalp ska sakerstallas

e att 6ppenhet och kompetens i HBTQI+frdgor ska synliggdras i receptioner

genom material eller symboler for att 6ka besdkarnas trygghet

3.3 Hallbart arbetsliv

Personalen &r Region Vastmanlands mest vardefulla tillgdng. Erfarenheter fran
pandemin understryker behovet av en robust personalstyrka med ratt
kompetenser for att sdkerstélla beredskap, méjliggéra aterhdmtning och hantera
uppbyggd vardskuld. En god och hallbar arbetsmiljo, dar personalens
initiativformaga och inflytande 6ver arbetet tas tillvara ar grunden for att lyckas

med kompetensférsérjningen.

VI VILL
e garantera all personal tva dagars kompetensutveckling per ar
e haett tydligt normtal for antal medarbetare per chef, med riktméarke pé 25
e Oka grundbemanningen och darigenom minska beroendet av hyrpersonal

e Oka andelen service-, omsorgs- och administrationstjanster for att avlasta

den legitimerade personalen
e attvardegrundsarbete ska vara ett regelbundet inslag pa personalmoten

e infora dnskad tjanstgoringsgrad med ratt till heltid men aven ratt till

onskad deltid

e att Regionen infor forkortad arbetstid, med malsattning att inféra 35

h/vecka med bibehallen |6n
e att Regionens instéllning ar positiv till att byta I6nehdjning mot ledighet

e ge all personal inom Regionen rabatt pa VL:s kollektivtrafikkort

11



e att Regionens alla arbetsplatser har vaderskyddade och lasbara cykelstéll

e att ldnecyklar och fossilfria fordon alltid ska finnas tillgédngliga vid resor i

tjdnsten

e att Regionen utvecklar mojligheterna att arbeta och ha méten pa distans

dar verksamheten tillater

3.4 Kultur, bildning och idrott

Kultur och skapande aren grundpelare i en fungerande demokrati. En gron politik
ska gora kvalitativ kultur tillganglig for alla i [anet. Barns ratt till kultur ska
prioriteras oavsett bostadsort och familjens ekonomi. Konstnérlig frihet varnas
genom att politiken aldrig styr kulturens innehall. Idrott och friluftsliv ses som
centrala for valbefinnande och gemenskap. Lanets kulturinstitutioner och

féreningsliv utgér en viktig infrastruktur.
VI VILL:

e starka kulturens infrastrukturi lanet genom Ldnsmuseet, Vadstmanlands
Teater och Vastmanlands musiken och samverkan med kommunerna samt

bygdegardar och andra moétesplatser

e stoétta samverkan mellan kommuner och arrangoérer for att tillgangliggora

mer av lanets utbud av kultur och idrott fér fler

e isamverkan med féreningsliv och naringsliv skapa battre férutsattningar

for socialt umgange i hela regionen
e Oka mojligheterna for fria kulturaktérer att nd ut i lanet

e attdet skall vara latt att resa med kollektiva fardmedel till kultur- och

idrottsaktiviteter och arenor i ldnet
e att lokaler for evenemang ska valkomna alla funktionsvariationer

e sdakerstélla att barn och unga i hela lanet far del av de regionala

kultursatsningarna

12



genomlysa féreningsbidrag och utbud ur ett jamstalldhetsperspektiv
Ater inkludera spel som hobby, kreativt uttryck och kultur i den Regionala
kulturplanen

att Regionen samverkar med kommuner och civilsamhalle i

halsoframjande insatser

att Regionen vérnar och framjar natur- och friluftsliv i lanet

3.5 Folkhalsa

Folkhélsa stracker sig langt bortom sjukvard och kraver ett helhetsperspektiv.

Halsoperspektivet bor integreras i alla politiska beslut och omraden. Fokus

behover flyttas frdn att bara behandla sjukdom till att framja halsa. Samverkan

mellan kommun, Regionen och myndigheter &r avgérande for framgang.

stérka arbetet med hilsa som fraga for hela samhaéllet, inte bara halso- och
sjukvarden

att Regionen ska hdja intensiteten i natverk for halsoframjande arbete
avsatta medel for att i samverkan med ldnets kommuner stirka ungas
halsa

jobba strategiskt for en jdmstalld halsa genom uppdaterade mal for

enheten for folkhalsa

4. Halso- och sjukvard

4.1 Nara vard

Miljopartiet vill se att hdlso- och sjukvard ska finnas dar fér manniskor nar de

behdver. | Vastmanland ska du kunna bo var du vill i Idnet och kdnna en trygghet i

att inte ha for 1angt till varden. Individens valmogjlighet och delaktighet ar central,
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och i varje del av vardkedjan ska personen sjalv ges mojlighet att forsta och ta

beslut om sin egen hélso- och sjukvard.

VI VILL

att varden organiseras sd néara invdnarna som mojligt

att priméarvarden ska fd utokade resurser for att klara sitt uppdrag samt
pagadende och kommande reformer

att priméarvarden ska halla hég kvalitet och god tillganglighet

att de som har behov ska ha en fast vardkontakt

att det ska bli enklare att komma i kontakt med varden

att sakerstéalla god tillgdng till Iakare och annan sjukvardsutbildad
personal for den sjuka inom den kommunala omsorgen

att snabb tillgdng till ambulans ska sakerstéllas i hela lanet

utreda mojlighet att inféra Gron Vag for att blaljus ska kdra enklare och
snabbare genom trafikljus

6ka samarbetet med Myndigheten for civilt férsvar for att sékerstélla
vardens resiliens i hdndelse av framtida kriser eller krig

att verksamheterna i Képing, Fagersta och Sala ska uppratthallas och att
6ppenvardsmottagningar samt tillgang till akutvard under dagtid ska

erbjudas

4.2 Jamlik och jamstalld halso- och sjukvard

Miljoépartiets grundsyn ar att alla méanniskor har lika varde. Idag ar varden inte

jamlik. Vi vill utjdamna skillnader mellan olika grupper i samhallet. Manniskor fran

alla delar av varlden har samma rattighet till hélso- och sjukvard.

Kon paverkar i for hog utstrackning hur hdlso- och sjukvardspersonal beméter

man och kvinnor. Det ar viktigt att beakta att det finns olika behov, resurser och

forutsattningar beroende av kénstillhérighet. Utifran detta valjer Miljopartiet att

satsa extra pa moédravard, foérlossningsvarden, eftervarden samt klimakteriet.

14



VI VILL

att alla ska fa jamlik vard

att kénstillhorighet inte ska vara ett hinder eller férutsattning fér vard
arligen redovisa kdnsuppdelad statistik som synliggdr hur kéerna och
tillgangen till vard och resurser fordelas

stodja forskning kring kdnsrelaterade skillnader i vdrdbehov och erbjuden
vard, inklusive icke-binédra och transpersoner

genomféra informationsinsatser med utbildningsaktorer i syfte att fa en
mer jdmstalld rekrytering till yrken inom hélso- och sjukvardssektorn
satsa pa moédravard, férlossningsvarden samt eftervarden

6ka kompetensen om klimakteriet inom priméarvarden och inratta en
klimakteriemottagning som och &r ambulerande pa samtliga vardcentraler
utbilda all personal som moter vardtagare att kunna uppmaéarksamma
tecken som tyder pd att en person &r utsatt fér 6vergrepp, utnyttjande, vald
eller hot i sin vardag och hur man ska agera i sddana situationer

att material om hur man kan fa stéd om man utsétts for vald i nara
relationer och hedersfortryck ska finnas i vantrum, receptioner och

besbdkstoaletter déar vardtagare eller besékare vistas

4.3 Mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer

Regionens personal behdver ha arbeta aktivt for att identifiera fall av misshandel

och dvergrepp och ha god kunskap om vald mot barn och ungdomar, vald i néra

relatio

till att

ner och hedersrelaterat vald och fortryck. Halso- och sjukvarden ska bidra

forebygga vald i nara relationer och till att bade offer och férévare far hjalp.

Vid fall av vald i néra relationer krévs ett helhetsperspektiv pa situationen, med

god kontakt med socialtjanst, polis och kvinnojourer.

VI VILL

sékerstalla att information om stéd for férovare och valdsutsatta finns
synligt i alla Regionens verksamheter
satta in insatser for utbildning av personal fér att upptécka och kunna

hantera misstankar om vald i nédra relationer, med ett sarskilt fokus pa att
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kunna upptécka hedersrelaterat vald och fortryck samt erbjuda stéd och
vard for att forhindra kénstympning

e Oka samarbete med tandvarden for att upptécka vald och fortryck

e sakerstélla god tillgang av stdd till personer i prostitution eller liknande
utsatthet

e samverka med befintlig MIKA-mottagning som véander sig till de som har
utsatts for sexuell exploatering

e Samordnad individuell plan, SIP, ska upprattas tidigt vid behov

4.4 Halsoframjande arbete

Miljopartiet ar det parti som mer &dn andra betonar det férebyggande arbete som
ar grundlaggande for god livskvalitet samt att férebygga kriminalitet, utanférskap
och dalig halsa. | dagens samhalle har invanarnas generella maende férsdmrats
och Regionen har ett évergripande ansvar. God samverkan med kommuner och
civilsamhalle ar avgérande framgangsfaktorer och priméarvarden ar hérnstenen i

det aktiva férebyggande arbete som sker.
VI VILL

e hoéja samverkan med lanets olika aktorer for att erbjuda férebyggande
halsoinsatser till vara invdnare som ska kunna integreras i vardens arbete

e intensifiera arbetet med att minska livsstilsrelaterad ohélsa och arbeta
langsiktigt for battre folkhélsa, t.ex. genom att utveckla Halsocentralerna

e arbeta preventivt med ANDTS (alkohol, narkotika, doping, tobak samt spel )

e samverka runt familjecentralerna med kommunerna

e habilitering for ménniskor med varaktiga funktionsnedséattningar ska
starkas och inte innebéra stora kostnader for individen

e infora avgiftsfria TBE vaccinationer for dem som bor i ett riskomrade

e att anpassade cyklar ska rdknas som hjdlpmedel

e att horselhjalpmedel ska vara tillgdngliga och kéer maste kortas
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4.5 Psykisk hélsa och psykiatri

Miljopartiet vill bygga ett hallbart samhéalle ddr manniskor mar bra.

Den psykiska ohélsan samt psykiatrisk sjukdom 6kar bland unga och vi maste
bryta trenden. Samverkan mellan skola, socialtjanst, civilsamhalle, psykiatri och
beroendevard behodver stérkas. Regionen maste sékerstélla att alla som lider av

psykiatrisk sjukdom eller psykisk ohalsa far tillgang till bra vard.

VI VILL

e Kkorta kderna till barnpsykiatrin samt vuxenpsykiatrin

e garantera att man far forsta kontakt med BUP inom en manad

e hdja kompetensen om suicidprevention bland vara medarbetare

e Oka resurser till akutpsykiatrin samt tvangsvarden

e att geriatriska psykiatri byggs ut fér att méta den ékande andelen aldre och
forebygga ohalsa

e anvanda metoder som forskning visar fungerar fér att minska psykisk
ohélsa.Till exempel kan man ge ett litet, fast ekonomiskt stéd utan krav sa

att manniskor slipper ekonomisk stress som kan bidra till psykisk ohalsa.?

4.6 Tandvard

Ténderna &r en del av kroppen och tandvarden ska vara en integrerad del av halso-
och sjukvarden. Tandvarden traffar idag en stor andel av befolkningen
regelbundet, och har ddrmed goda madjligheter att identifiera personer som kan

behdva vard och st6éd fér att forbattra sin halsa.

3 Ljungquist, ., Topor, A, Forssell, H., Svensson, |. & Davidson, L. (2016). Money and Mental Iliness: A
Study of the Relationship Between Poverty and Serious Psychological Problems. Community Mental Health
Journal, 52(7), 842-850. https://doi.org/10.1007/s10597-015-9950-9
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VI VILL

e att Region Vastmanland i samverkan med skolorna, inklusive
vuxenutbildningen driver ett aktivt férebyggande arbete for battre
munhélsa

e fOrbattra samarbete mellan halso- och sjukvard och tandsjukvard, bland
annat genom att férenkla digital kommunikation

e verka for att tandlékarjournalen ska infogas i hdlso- och sjukvardens
journalsystem och finnas tillganglig pa 1177

e korta kderna till folktandvarden, t.ex. genom att verka for
tandlakarutbildning i ndromradet

e att Folktandvarden ska verka for att utsatt personers tandhélsa ej ska vara
beroende av ekonomi

e verka for att tandvarden ska inga i hogkostnadsskyddet

e att Regionen ska arbeta aktivt for att stédja dem som har stort
omvardnadsbehov till f6ljd av sjukdom eller funktionsnedséttning som gor
det svart for dem att sjalva skéta sin munhygien eller sdka tandvard

4.7 Sjukhusvard

Samordning mellan priméarvard och sjukhusvard ska underlatta for individen som

behdver vard. Ratt vard ska samplaneras direkt vid behov. Den specialiserade

varden ska vara tillgdnglig och av hég kvalitet. Kéer till sjukvardsbesok,

undersdkningar och atgarder ska kortas.

VI VILL

6ka tillgdngen pa vardplatser och intensivvardsplatser

forbattra nationellt samarbete kring ovanliga diagnoser

korta koerna till specialistvarden

att Regionen ska erbjuda avancerad hemsjukvard for barn

inféra screening fran 50 ar for tjock- och &ndtarmscancer

avancerad hemsjukvard eller palliativt boende maste starkas for att

individen ska ha ratt och méjligheter att fa valja sin vardform
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e utdka priméarvardens maojligheter att boka akuta mottagningstider inom
sjukhusvarden

e primarvardens ldkare maste ges tid och mojlighet att samarbeta med
kommunens sjukskoterskor i hemsjukvarden sa att varden i hemmet blir
saker

e att tillgang till modern medicinteknik for behandling av sjukdom ska vara
en sjalvklar del av varden

e att mobila familjeldkarenheten ska stédrkas

4.8 Beroendevard / samsjuklighetsreformen

| och med Samsjuklighetsreformen ska regioner och kommuner dela pé ansvaret
vid skadligt bruk/beroende samt psykiatriska diagnoser. Regionen far
huvudansvaret for beroende- samt psykiatrivarden och ska sékra en
sammanhallen vardkedja dar individen inte kan falla mellan stolarna utan ska fa

stod av bade psykiatrin samt socialtjdnsten i en gemensam process.

VI VILL
e attregionen tidigt ska implementera samsjuklighetsreformen samt starka

samverkan med kommunernas socialtjanst

e forbattra tillgdng till medicinsk behandling av beroende

e Tvangsvarden (LPT) ska ses 6ver s att den béttre ska passa bade beroende
samt psykisk ohédlsa. Insatserna ska utga fradn individens behov samt
stérka brukarinflytandet inklusive ge 6kad tillgang till personliga ombud

e attinsatser med stdd for ndra anhériga inklusive barn ska starkas
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4.9 Digitalisering och e-halsa

Miljopartiet vill att varden ska finnas dar du ar. Det ska vara latt att kontakta sin

mottagning aven digitalt, boka tid eller kunna bli uppringd. Nar mgjlighet finns

och patienten sa 6nska ska digitala vardmoten erbjudas. Regionen behover 6ka
utbyggnaden av digitala tjanster for att kunna méota olika behov och hoja

tillgdngligheten.

VI VILL

e attdigitala verktyg ska anvdndas for att 6ka tillgangligheten och géra
varden mer effektiv

e att Regionen ska kunna erbjuda digital lakarkontakt i egen regi

e Okatillganglighet

e inféra enhetliga eller ssammanlénkade digitala system inom Regionen

e satsa extra pa digitala vardinsatser inom psykiatrin

e attintegritet och patientsékerhet alltid ska sakerstallas
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5. Ekonomi och regional utveckling

5.1 Ekonomi och styrning

Ekonomisk utveckling ska férb&ttra manniskors livsvillkor inom planetens
granser. Ekonomisk tillvaxt ar ett verktyg, inte ett mal i sig, och far aldrig ske pa
bekostnad av miljo, hélsa eller jamlikhet. Region Vastmanland ska arbeta foren
hallbar och cirkuldr ekonomi och styra mot langsiktiga mal féor ménniskors

valmaende.

Politisk styrning bygger pa vad vi véljer att mata. Darfér behdver ekonomiska mal
kompletteras med tydliga mal fér klimat, miljo och livskvalitet. Regionen ska
anvanda resurser langsiktigt, resurseffektivt och solidariskt finansierat, med lag

troskel till vard for de som behéver vard mest.

VI VILL

e styra mot langsiktiga mal enligt Globala hallbarhetsmalen

e Oka takten i klimatarbetet sa att regionens ataganden mot Parisavtalet
uppnas med rage

e initiera regionala samarbeten for att uppna Parisavtalets dtaganden i hela
lanet, exempel pa dessa ar aterbruk av byggvaror, energieffektivisering, val
av transportsatt och évergang till fornybara branslen

e mata utveckling ocksa i nyckeltal fér vdlmaende och inte bara i
ekonomiska nyckeltal

e sdakerstélla en stabil och resurseffektiv regional ekonomi

e prioritera langsiktigt Idnsamma investeringar

e stalla hoga héllbarhetskrav i all upphandling

e genomfdra en genomgang av ekonomin med malséttning att sédnka

avgifterna for patienter inklusive tandvardsavgifter
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5.2V

inster i valfarden

Miljopartiet betonar att offentliga medel ska ga till verksamheten och inte till

privat vinstuttag. Regionala vinster ska &terinvesteras for att utveckla vélfarden

utifrdn den beslutade malstyrningen.

VI VILL

5.3 N

att vinster ska aterinvesteras for att utveckla valfarden
genomfdra en planerad dvergang till att offentliga medel gar till
verksamheten

Placering och etablering av vardcentraler ska kunna styras av Regionen

aringsliv och regional utveckling

Ett livskraftigt VAdstmanland kraver ett hallbart naringsliv med bade sma och

stora foretag. Naringslivsutvecklingen ska bidra till jobb, livskvalitet och

ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet.

VI VILL

att allt naringslivsstéd utgar fran Globala hallbarhetsmalen

utveckla delnings- och cirkulara affarsmodeller

stérka smaféretag, idéburna och sociala féretag

skapa goda forutsattningar for hallbara transporter, distansarbete och
regional samverkan

6ka samverkan mellan kultur, néringsliv och regional utveckling
utveckla och stotta kulturella och kreativa naringar

starka ekoturism, cykelturism och vandringsleder

stotta lokal och regional livsmedelsproduktion och utveckla samordnad
varudistribution

styra naringslivsutvecklingen mot klimatsmarta och resurseffektiva

[6sningar

22



e arbeta aktivt med Landbygdsavtal for att stérka service och framja hallbara

transporter pa landsbygden

5.4 Forskning och utveckling

Inom Regionen ska det finnas mdjlighet till forskning, innovation och
entreprendrskap och méjlighet att ta tillvara pa ny kunskap och omsétta den i

praktik.

Kvinnorelaterade sjukdomar och kvinnors halsa ar fortfarande ett eftersatt
forskningsomrade. Forskning kopplat till exempelvis graviditet, férlossning,
eftervard och klimakteriet behodver fa stérre utrymme och genomslag inom
sjukvarden. Andra forskningsomraden som &r av stor vikt att fokusera pa ar aldres
fysiska och psykiska hélsa, hur vistelser i naturen och kulturupplevelser, som
digitala spel, kan framja halsan samt hur miljégifter, trafik och buller paverkar var

hdlsa negativt.

VI VILL

e starka regionens arbete med forskning och innovation

e fordjupa samarbetet med bl a Mélardalens universitet

e prioritera forskning om kvinnors och dldres hélsa

e utveckla kunskap om naturens, kulturens, miljéns och trafikmiljéns
paverkan pa héalsa

e utveckla det vetenskapligt baserade arbetet med folkhalsan

5.5 Arbetsmarknad och kompetensforsérjning

Regionen ska vara en inkluderande arbetsgivare och aktivt arbetar och att fler
manniskor far tillgang till arbete. Regionen ska kunna attrahera utlandsk
arbetskraft och underlatta starten pa den vastmanlédndska arbetsmarknaden.
Unga och personer langt frdn arbetsmarknaden ska ges méjligheter genom

praktik, utbildning och anstallning.
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VI VILL

mojliggora rekrytering fran utlandet som komplement till lokal rekrytering
stérka samverkan kring praktik och sprakpraktik

erbjuda praktikplatser och sommarjobb fér unga

6ka inkluderingen av personer med funktionsnedséttning

sdkerstélla goda maojligheter till kompetensutveckling

utveckla distansstudieri hela lanet

uppratta samarbetsavtal med universitet for att trygga praktikplatser och
kunna erbjuda kompetenshdjande utbildningar som Regionen efterfragar

l&ta Globala hallbarhetsmalen genomsyra utbildningsinsatser

5.6 Folkbildning och livslangt larande

Folkbildning behdvs eftersom den inte bara utbildar ménniskor for

arbets

manni

marknaden, utan ocksa starker demokratin, minskar utanférskap och ger

skor mojlighet att vaxa. Manga som inte trivts eller lyckats i det vanliga

skolsystemet kan hitta motivation och sjalvfértroende pé en folkhégskola.

Folkbildning har en viktig roll i att utveckla kritiskt tdnkande, vilket motverkar

desinformation och den véaxande tyckonomin,

VI VILL

stérka och langsiktigt trygga samverkan med och finansiering till
Lansbildningsférbundet

starka och langsiktigt trygga folkbildningen

6ka resurser till Téarna folkhégskola

att Tarna folkhdgskola ska vara ett kunskapsnav for att starka folkbildning

samt vara en resurs for Regionens kompetensutveckling
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6. Omvarld och samverkan

6.1 Anvand kraften i Sverige, EU och varlden!

Manniskors vardag stracker sig 6ver kommun- och ldnsgranser. Fér manga
utvecklingsfragor behdvs stérre samarbeten och samverkan med kommuner,
andra regioner, staten och EU. Genom samarbete kan resurser anvandas
effektivare och utvecklingen stérkas, sarskilt inom vard, kollektivtrafik,
miljéarbete och férebyggande folkhédlsa. Samarbete underlattar dven att fa

internationell finansiering till lanet.

Samverkan 6ver lansgranser ar en forutsattning for att kunna ha tillgang till
specialistvard i toppklass. Lansovergripande samarbete kan dven ge fordelar for

upphandlingar och for miljoarbete som nar ett stdrre geografiskt omrade.

VI VILL

e starka samverkan mellan kommuner, regioner och statliga aktérer

e starka samarbetet mellan kommuner och Regionen

e samordna kommunerna och regionen i frdgor dér gemensam rést mot
staten ar viktigt

e Oka regionens formaga att ta del av EU-finansiering

e utveckla regional 6versiktsplanering i samverkan med kommunerna

Kontakta oss!

Det behovs krafter for att genomfdra den gréna politiken.Vill du vara med i arbetet
for en gronare och hallbarare véarld? Bli medlem! www.mp.se/bli-medlem
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