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Foérord

I det har programmet redovisas Miljopartiets regionpolitiska ambitioner for
Ostergotland under mandatperioden 2026-2030. Programmet ska fungera som en
vagvisare for vara fortroendevalda i det politiska arbetet.

Vi gar nu in i en ny mandatperiod dar regionens uppdrag ar att mota de
forutsattningar som rader. Det innebar att bygga styrka och stabilitet i
samhallsviktiga funktioner som halso- och sjukvard, beredskap och forsorjning. For
att kunna agera ansvarsfullt 6ver tid behover vi strukturer som haller, i det vardagliga
och i det ovintade. Regionen ska sta redo att méta framtiden med uthallighet,
lyhordhet och handlingskraft. Ett 1angsiktigt arbete for robusthet och motstandskraft
ar darfor nodvandigt. Civil beredskap, lokal lakemedelsforsorjning och tillgang till
basala varor, som livsmedel och energi, 4r avgorande delar i ett samhélle som
fungerar aven under press.

Handelser i omvarlden som exempelvis pandemin och Rysslands invasion av Ukraina
har visat pa vikten av samverkan och férberedelse. Aven om de akuta effekterna av
pandemin nu klingat av, kvarstar behovet av att rusta varden och andra
samhallsfunktioner infor framtida kriser. Samverkan mellan region, kommuner och
nationella aktorer maste starkas for att vi ska sta battre rustade nasta gang vi stalls
infor en liknande utmaning.

Halso- och sjukvarden utgor den storsta delen av regionens verksamhet. Varden ska
hélla hog kvalitet, vara solidariskt finansierad och fordelas efter behov. For oss grona
ar det avgorande att stirka det som ger och bibehaller hilsa, inte bara att behandla
sjukdom. En vilfungerande vard forutsatter ocksa ett robust samhalle med sociala
skyddsnait, en jamlik och jamstilld valfird samt en genomtankt fysisk planering av
béade stader och landsbygd.

Klimatkrisen och forlusten av biologisk mangfald ar de storsta utmaningarna for var
tid och kraver omedelbar handling. Regionen maéste fortsitta arbetet med att minska
sitt klimatavtryck, fasa ut fossilberoendet och satsa pa héallbara transporter,
kollektivtrafik, fornybar energi och en motstandskraftig livsmedelsforsorjning.

Detta program fokuserar pa de omraden dar vara fortroendevalda politiker pa
regional niva har mojlighet att paverka. Regionens ansvar gar dock utover de direkta
verksamhetsomradena. Det ar nodvandigt att vi aven arbetar aktivt med
paverkansarbete pa nationell och europeisk niva for att sikerstilla att Ostergétlands
intressen tas tillvara.

For att bygga en hallbar och trygg framtid kravs delaktighet, engagemang och
handlingskraft — fran politiken, fran samhaillet och fran varje enskild individ.






4

Kraftfullt klimatarbete

Klimatkrisen ar den storsta utmaningen manskligheten nagonsin har statt infor.
Utslappen av vaxthusgaser har skenat de senaste decennierna och fortsatter att oka i
en takt som driver oss mot en osaker och instabil framtid. Vi befinner oss vid en
avgorande brytpunkt dar vi antingen agerar nu, eller riskerar allvarliga och
langsiktiga konsekvenser for bade manniskor och ekosystem.

Regionen maste kraftigt minska sina utslapp, bade direkta och indirekta. Vart mal ar
att halvera de indirekta utslappen redan till 2035, samtidigt som vi vill utveckla
klimatanpassningen for att hantera de viaxande riskerna med extremvader och andra
klimatrelaterade utmaningar.

Mal fér minskade utslapp

Region Ostergotland méste minska sina utslipp och medverka till att dess
medborgares utslapp minskar snabbare. De direkta utslippen har redan sjunkit
kraftigt, men mer behover goras for att fasa ut de kvarvarande. Samtidigt ar de
indirekta utslappen fran inkop, transporter och anvindning av varor och tjanster i
verksamheten en dnnu storre utmaning. Darfor vill vi satta ett tydligt mal: att halvera
regionens klimatavtryck till 2035.

Ekologiskt, svenskt och narproducerat stiarker biologisk méngfald, minskar beroendet
av importerad konstgodsel och kemikalier, och bidrar till en robust
livsmedelsberedskap. Vi vill successivt 6ka andelen saval ekologiskt som svenskt och
narproducerat i regionens verksamheter. Narproducerat ska bidra till att
Ostergotlands sjilvforsorjningsgrad okar till 30% &r 2035. For 2035 dr mélet dven
65% ekologiskt och 80% svenskt i regionens verksamheter. Alla tre malen ar tuffa och
kraver malmedvetet arbete.

For att hela lanet ska uppna sina klimatmal har regionfullmaktige, tillsammans med
lansstyrelsen, antagit en energi- och klimatstrategi. Vi kommer driva pa for
effektivare energianviandning, minskade transportutslapp och en 6kad andel fornybar
energi exempelvis genom atgarder som solcellsanldaggningar, energilagring och
hallbar biobransleproduktion. Spillvirme och laggradig virme maste utnyttjas battre,
och vi vill starka samarbetet kring energioptimering och klimatsmart upphandling.

Byggsektorn spelar ocksa en avgorande roll. Hallbara byggmaterial och ett
livscykelperspektiv i byggnationer maste prioriteras. Dar det ar mojligt ska
trimaterial premieras och krav stillas pa hyggesfritt och lokalt skogsbruk. Aven om
regionen inte dger alla dessa fragor har vi ett stort ansvar att sprida kunskap, driva pa
omstillningen och vara en forebild.

Slutligen behover vi strategier for att hantera de utslapp som ar svara att eliminera pa
kort sikt. Det kan handla om investeringar i sol- och vindkraft, laddinfrastruktur och
andra kompensationsatgarder som forst neutraliserar kvarvarande utslapp och sedan
skapar negativa utslapp.



Vi vill:

Minska de direkta utslappen med 20% till 2035

Halvera de indirekta utslappen till 2035

Oka andelen ekologiska livsmedel i regionens verksamheter till 65 % till 2035
Infora kompensationsatgarder for att forst neutralisera och sedan skapa
negativa utslapp

e Stirka regionens roll som kunskapsspridare och forebild for fossilfri
energianvandning

Omvarlden och klimatet

Klimatforandringarna eskalerar med forédande konsekvenser dar brander, torka,
oversvamningar och varmeboljor hotar liv och halsa. Samtidigt star klimatarbetet
infor stora utmaningar i ett geopolitiskt 1age praglat av konflikter och ekonomiska
intressen.

De senaste arens krig och 6kade geopolitiska spanningar har skapat humanitira
kriser och forsamrat sakerhetslaget i var omvarld. Energi- och forsvarsfragor har
darmed ofta prioriterats framfor klimatpolitiken, samtidigt som sjilva konflikterna
leder till stora utslapp och forstorelse. Internationella klimatataganden far ojamn
uppslutning, och den svenska klimatomstéllningen har tappat tempo medan
extremvader blir allt tydligare. Omstallningen behover ga snabbare for att sikra en
hallbar och trygg framtid.

Detta stiller hogre krav pa samarbete globalt, inom EU och i landet. Sveriges och
EU:s forsorjningsformaga behover starkas, sarskilt inom livsmedel och industri, och
det civila forsvaret maste prioriteras med 6kad beredskap inom cybersiakerhet,
sjukvard, energi och forsorjningssakerhet. Digitaliseringen ska vara en del av
klimatarbetet och ske inkluderande sa att alla kan delta. Langsiktiga investeringar
som Okar beredskap, sjalvforsorjning och klimatansvar ar nodvandiga, liksom ett
starkt EU-samarbete och solidaritet i kris. En snabb och effektiv omstillning minskar
klimatrisker och bidrar till en tryggare framtid for kommande generationer.

Vi vill:

e Attregionen tar en ledande roll i att minska sirbarheten i Ostergstland genom
okad beredskap och sjilvforsorjning.

e Friamja en inkluderande digitalisering dar alla ges mojlighet att delta och
bidra.

e Uppmuntra fortsatt anviandning av digitala moten for okad tillganglighet,
effektivitet och minskad klimatpaverkan.

e Stirka det civila forsvaret genom robust sjukvard, cybersiakerhet,
energisakerhet och battre krisberedskap

e Okaregionens inkop av svenskproducerade livsmedel med 14g klimatpaverkan
for att starka hallbarhet och forsorjningssiakerhet.



Cirkular och fossilfri vard

Anviandningen av sjukvardsmaterial star for mer an halften av regionens
klimatpaverkan, frimst pa grund av stora mangder engangsprodukter i plast. Plast
tillverkas ofta av fossila ravaror och bade produktion och avfallshantering leder till
utslapp.

For att minska vardens klimatavtryck maste vi stilla om till ett mer cirkulart
materialflode dar dteranvandning, aterbruk och minskad resursforbrukning star i
centrum. Fler engangsprodukter behover ersittas av hallbara flergangsalternativ och
fossila material méaste fasas ut till forméan for biobaserade eller atervunna ravaror.
Samtidigt méaste regionens avfallsmangd per vardtillfille minska genom béattre
planering och effektivare materialanvandning,.

Detta ar en central framtidsutmaning for regionens klimatarbete, och Miljopartiet vill
se en genomgripande strategisk ansats dar cirkularitet dr vagledande i upphandling
och inkop av sjukvardsmaterial. Regionen ska ha en god kunskap om PFAS och andra
miljorelaterade exponeringar.

Vi vill:

e Minimera anvindningen av engangsprodukter i varden

e Fasa ut fossila materialfloden och ersatta dem med biobaserade eller
atervunna alternativ

e Minska avfallsmiangder genom 6kad ateranvandning och aterbruk

e Stilla tydliga krav pa cirkularitet och klimathansyn vid inkép och upphandling

Ateruppbyggd hallbarhetsorganisation

Regionens héllbarhetsarbete har rasat samman under den senaste mandatperioden.
Kompetens har forsvunnit, och ambitionerna har kraftigt sinkts inom allt fran
klimat- och miljofragor till jamstalldhet. Kraven pa ekologisk mat har tagits bort och
kollektivtrafikens klimatmal skjutits pa framtiden. Inga nya initiativ har tagits pa
miljo- och klimatomradet, och Tidopartierna har tydligt signalerat att
héllbarhetsfragorna inte lingre ar en prioritet.

Vi vill vanda denna utveckling och ateruppbygga en stark hallbarhetsorganisation.
Nar vi styrde drev vi pa for h6ga ambitioner och konkreta resultat — vi skrev under
den europeiska jamstilldhetsdeklarationen (CEMR), deltog i nationella
jamstilldhetsprogram, implementerade Agenda 2030, lanserade en klimatfardplan,
och tog fram ett hallbarhetsprogram och en energi- och klimatstrategi tillsammans
med Lansstyrelsen. Vi skarpte, som forsta region i Sverige, aven placeringspolicyn
utifran hallbarhetsprinciper. Med ett fornyat fortroende kommer vi att ateruppratta
ett ambitiost och kraftfullt hallbarhetsarbete dar miljo, klimat och social héllbarhet
aterigen star hogt pa agendan.



Vi vill:

e Sikerstilla att hallbarhetskompetens byggs upp igen i regionen.

e Gjuta nytt liv i hallbarhetsprogram och klimatfardplan med nya tydliga mal
och ambitioner.

e FEtablera ett regionalt ledarskap i hallbarhetsfragor genom att ta initiativ till
nya samarbeten.

e Sikerstilla att regionens miljoarbete drivs med beaktande av de nio planetara
granserna.

Naturrestaurering och naturbaserade I6sningar

En frisk natur ar grunden for ett hallbart samhalle. Genom att aterstilla ekosystem,
varda mark och vatten och anvinda naturens egna processer kan vi skapa
motstandskraft mot klimatforandringar och samtidigt starka folkhalsa, biologisk
mangfald och livskvalitet. Regionerna har en viktig strategisk roll i att leda detta
arbete, dar naturen blir en del av 16sningen — inte ett offer for problemen.

Naturrestaurering handlar om att aterge landskapet sin livskraft. Genom att
restaurera vatmarker, vattendrag, dngar och skogar kan vi minska klimatutslapp, oka
den biologiska mangfalden och forbattra vattenkvaliteten. Detta kraver samverkan
mellan regioner, kommuner, markagare, foreningar och naringsliv, dar regionala
program och miljofonder blir motorer i arbetet.

Naturbaserade losningar ar smart samhallsplanering med naturen som verktyg. Det
kan handla om grona tak och regnbaddar som hanterar skyfall, tradplanteringar som
ger svalka under varmeboljor eller vitmarker som dampar 6versvimningar. Genom
att integrera naturen i den regionala planeringen kan vi skapa attraktiva,
klimatsmarta och hialsosamma livsmiljoer for alla.

Vi vill:

e Att regionerna tar sitt ansvar i att samordna och finansiera
naturrestaureringsprojekt.

e Integrera naturbaserade losningar i regional planering, klimatstrategier och
folkhilsoprogram.

e Sikerstilla langsiktig finansiering genom regionala miljéfonder och EU-st6d.

e Skapa partnerskap mellan region, kommuner, forskningsaktorer och
civilsamhalle for gron infrastruktur.

e Bidra till att alla invanare har nira till natur, rekreation och gronomraden.

e Utveckla och utoka regionens arbete kring miljorelaterade exponeringar.
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En vard néra dig

Halso- och sjukvarden idag har ett allt for stort fokus pa sjukhusen och for lite
resurser gar till den nira varden. Nar befolkningen blir allt dldre och fler behover
hjalp ofta, fran exempelvis vardcentralerna, méaste vi organisera varden pa ett annat
satt. Tillganglighet, kontinuitet och kvalitet maste pa ett patagligt siatt forbattras. For
att vi ska kunna mota morgondagens krav pa en god vard nara dig behover
vardcentralernas mandat och samordningsansvar i sjukvardssystemet stiarkas.

Resursstarka vardcentraler/halsocentraler

Vardcentralerna ar navet i hilso- och sjukvarden och behover fa ett starkare mandat
att samordna varden narmare patienterna. For att mota framtidens krav maste
vardcentralerna ges mer resurser och befogenheter, sa att de kan ta ett tydligare
ansvar for patientens hela vardkedja. Det handlar om att skapa en vard dar
tillganglighet, kontinuitet och kvalitet satts i forsta rummet och dar vardcentralen
ofta blir det naturliga forsta steget in i varden, oavsett om behovet ar medicinskt,
psykologiskt eller forebyggande.

Vardcentralerna maste kunna anvanda alla sina relevanta yrkeskompetenser, vilket
kan innebara fler mottagningar hos specialistsjukskoterskor eller battre
direktatkomst till fysioterapeut och psykolog. Framtidens primérvard bor dven ha ett
storre ansvar dygnet runt och inkludera fler specialiteter, exempelvis for dldre och
personer med psykisk ohilsa. Vi ser positivt pa utvecklingen av dldremottagningar
och vill att de ska bli en naturlig del av vardcentralernas verksamhet, dar dldre med
komplexa vardbehov far samordnad och individanpassad vard.

Den resursstarka vardcentralen ar basen i sjukvardssystemet och ska hantera bade
komplexa vardbehov och forsta linjens psykiatri. Dess roll maste ocksa starkas i
samverkan med kommunerna, sarskilt i arbetet med att forebygga ohilsa och framja
hailsa i lokalsamhallet. Familjecentraler, dar barnhélsovard, socialtjanst och andra
viktiga stodinsatser samverkar, bor finnas i varje kommun for att stodja foraldrar i
foraldrarollen och ge barn en trygg start i livet. Vardcentrum ar en annan form for
samverkan som bor utvecklas for att samla olika vard- och omsorgsfunktioner néara
invanarna.

Civilsamhallet spelar ocksa en viktig roll i att skapa en mer tillgdnglig och
sammanhallen vard. Genom att starka samarbetet med ideella organisationer och
foreningar kan varden bli mer inkluderande och battre anpassad efter lokala behov.

Vi anser att vardcentralerna bor byta namn till halsocentraler och fa ett bredare
halsouppdrag. I socioekonomiskt utsatta omraden vill vi se ett storre ansvarstagande,
exempelvis genom forstarkta foraldrautbildningar i samverkan med socialtjansten. Vi
vill verka for gemensamma journalsystem mellan kommunernas dldrevard och
regionen.

Vi vill:
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e Forstiarka kapaciteten att mota viaxande psykisk ohilsa, exempelvis genom att
anstalla fler psykologer.

e Forstiarka samordningen och kompetensoverforingen mellan den
specialiserade psykiatrin och vardcentralerna.

e Forstarka mottagandet for dldre personer med manga olika sjukdomar.

e Forstiarka foraldrautbildning via BVC i socioekonomiskt utsatta omraden.

e Tydliggora Vardcentralens ansvar, att i samverkan med kommunen, framja
hilsa och forebygga ohilsa i naromradet.

Samverkan for battre halsa

En av de storsta utmaningarna vi star infor ar behovet av 6kad samverkan mellan
region, kommun och civilsamhalle for att forbattra folkhilsan. Kommunerna
ansvarar for skola, elevhilsa, socialtjanst och den fysiska miljon dar manniskor lever
sina liv, vilket gor att tidiga, forebyggande insatser i samverkan med kommuner kan
na familjer i vardagen och ge storst effekt. Med gemensamma mal, lagesbilder och
uppfoljning kan vi undvika stupror, upptacka behov tidigare och anvianda resurser
mer traffsikert, samtidigt som omotiverade skillnader mellan kommuner minskar.

Vi vill utveckla fler familjecentraler som samlar foraldrastod, barnhalsovard,
modrahilsovard, 6ppen forskola och forebyggande socialtjanst i en gemensam
verksamhet. Likasa behover samverkan mellan varden och skolan forstiarkas for att
framja barns och ungas psykiska halsa. Tillsammans kan region och kommun skapa
sammanhangande kedjor fran prevention till vard och rehabilitering.

Vi vill:

e Att fler familjecentraler inrattas och da ocksa inkluderar modrahalsovarden.
o Forstarka samverkan mellan regionens vardinstanser och skolan.
e Oka tillgdngligheten till primarvard for barn och familjer.

Direkt aterkoppling och fungerande fast vardkontakt

Alla patienter ska kunna komma i kontakt med varden och fa besked samma dag,
antingen ett avslutande svar eller en tydlig plan for néasta steg. Patienten ska alltid ha
insyn i sin vardplan och kinna sig trygg i att de hamnat ratt eller fatt hjilp att komma
ratt i varden.

For personer med omfattande eller aterkommande vardbehov ar en fast vardkontakt
avgorande. Det dr en person inom varden som samordnar patientens vard och
fungerar som en tydlig kontaktpunkt, vilket skapar kontinuitet och trygghet. En fast
vardkontakt kan vara en lakare, sjukskoterska, psykolog eller annan vardpersonal
som ska underlitta for patienten att fa ratt vard i ratt tid. I dag fungerar inte ratten
till fast vardkontakt i praktiken, delvis pa grund av resursbrist eller bristande
kannedom. Vi vill sikerstilla att funktionen starks, tydliggors och blir tillganglig for
alla patienter som behover den.

10
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Tillganglighet handlar om mer an vantetider till ett fysiskt besok. 1177 och den
digitala varden maste forbattras sa att patienter snabbare slussas till ratt vardinsats.
Privata vardgivare kan bidra till en 6kad tillganglighet och valfrihet, men ska aldrig
innebara att patienter med privat forsakring gar fore de med storre medicinska
behov. Vi motsatter oss dock privatisering av hogt specialiserad vard.

Vi vill:

e Sikerstilla att patienter far en direkt respons vid kontakt med varden.

e Starka ratten till fast vardkontakt och se till att fler patienter far den
samordning och trygghet de behover.

e Forbattra forsta linjens digitala vard via 1177, sa att patienter snabbare slussas
till ratt vardinstans.

e Utveckla digitala system for att mojliggora en snabbare aterkoppling till
patienten.

eMPatisk sjukvardsorganisation

Varden ska vara organiserad for att mota patienten med omtanke och respekt fran
forsta kontakten till behandling, uppf6ljning och rehabilitering. En empatisk sjukvard
innebar att det ar latt att hitta ratt, att stod och vagledning ges genom vardens olika
nivaer och att 6vergangarna mellan vardinstanser sker somlost. Samordning,
kontinuitet och tydlig information ska vara sjalvklarheter.

Dagens sjukvardssystem ar ofta fragmenterat och uppdelat i olika specialiteter dar
patienten sjilv far navigera genom varden. Vi vill forandra detta genom att satta
individen i centrum. Det handlar om att varden ska vara personcentrerad, dar bade
medicinska, psykologiska och sociala faktorer vags in. For att mojliggora detta behovs
battre koordination mellan olika enheter, specialiteter och professioner, oavsett
vardniva, dar patienten har en tydlig kontaktperson och slipper upprepa sin historia
vid varje nytt mote.

For att mota framtidens behov ska varden vara digifysisk, vilket innebar en s6mlos
kombination av digitala och fysiska insatser. Det kan handla om att patienter med
kroniska sjukdomar kan fa kontinuerlig uppfoljning via digitala 16sningar, att
vardteam arbetar mobilt och utfor fler hembesok, eller att nya vardformer utvecklas
dar specialistsjukvard erbjuds pa vardcentrum istéllet for sjukhus. Digitala system
ska majliggora snabb aterkoppling och tydlig information till patienten. Vardens
digitala tjanster ska vara sa bra att de star sig val i konkurrens med privata alternativ.
Samtidigt méaste den digitala utvecklingen vara inkluderande och utformas sé att
ingen lamnas efter — inte dldre, personer med funktionsnedsattning eller de som
saknar digitalt ID.

Andelen aldre okar, och sjukvarden maste anpassa sig for att mota deras behov
battre. Vi ser positivt pa utvecklingen av dldremottagningar och vill att dessa stirks
som en naturlig del av vardcentralernas verksamhet. Den geriatriska kompetensen
behover ocksa hojas genom hela vardkedjan, sa att dldre patienter far ratt vard i ratt
tid utan onodiga sjukhusvistelser.
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En eMPatisk sjukvardsorganisation handlar inte bara om strukturer och teknik. Det
handlar ocksa om bemotande, kommunikation och kultur. Vi vill att vArdpersonal far
mer stod i att arbeta personcentrerat och att patientens rost blir en naturlig del av
vardens utformning. Ingen patient ska kinna sig som ett nummer i systemet.

Vi vill:

12

Att varden ar personcentrerad och 1itt att navigera, med somlés samordning
mellan olika vardnivéer.

Att digitala och fysiska insatser i varden battre samverkar for starkt
tillganglighet, uppfoljning och med en 6kad anviandning av egenmonitorering.
Att fler vardinsatser kan ske i hemmet och genom mobila team, for att minska
onodiga sjukhusbesok.

Att den geriatriska kompetensen stirks i hela vardkedjan.

Att varden pa systemniva praglas av empati, dar patientens behov och
upplevelse ar i fokus.



Jourcentral
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God arbetsmiljoé for vardens medarbetare

En hogkvalitativ vard bygger pa att vardens medarbetare har en god arbetsmiljo,
rimliga arbetsvillkor och mgjlighet till dterhdmtning. De senaste arens omstallningar
och besparingar har varit pafrestande, och det ar avgorande att nu fokusera pa att
ateruppbygga fortroendet for regionen som arbetsgivare. Varden maste vara en
arbetsplats dar personalen kianner sig uppskattad, har hallbara arbetstider och far
ratt forutsattningar att utfora sitt arbete. Detta géller forstas dven andra regionala
verksamheter, exempelvis vara skolor.

Dygnetruntpersonalen — som arbetar kvillar, nitter och helger— bar en stor del av
vardens tyngsta ansvar. For att sakerstalla en hallbar arbetssituation for dessa
medarbetare méste deras villkor forbattras genom battre schemalidggning, starkt
aterhamtning och tydligare satsningar pa arbetsmiljon.

Arbetstidsforkortning ar en viktig del i att skapa en hallbar arbetsmilj6. Vi vill att
regionen haller i och utvecklar de forsok med arbetstidsforkortning som har
genomforts. Genom att minska belastningen och ge mer tid for aterhamtning kan vi
bade forbattra arbetsmiljon, ka mojligheten att rekrytera och behalla kompetent
personal.

For att starka vardens attraktivitet kravs ocksa en tydlig lonepolitik dar 1onerna ar
konkurrenskraftiga, jamstallda och starker kompetensforsorjningen.
Specialistutbildade sjukskoterskor och underskoterskor spelar en avgorande roll i
varden. Vi vill ge fler mojlighet att specialistutbilda sig genom bittre stod for
vidareutbildning.

For att sdkerstilla en god och sidker vard kravs tillgang till en bred bas av personal
inom alla kategorier. Det innebar att vi med all kraft maste paverka den negativa
utvecklingen, dar vilintegrerade utlandsfodda av olika skal tvingas ut ur landet.
Sveriges och Ostergotlands hilso- och sjukvérd klarar inte en sddan forlust av
personal.

Vi vill:

Skapa ett robust system for medarbetarnas aterhdmtning.

Forbattra villkoren for dygnetruntpersonalen.

Haélla i och utveckla forsoken med arbetstidsforkortning.

Ge vardens medarbetare jamstillda och konkurrenskraftiga loner.

Ge mer stod till sjukskoterskor och underskoterskor som vill utbilda sig till
specialist.
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Politik for bildning och hélsa

Arbetet for en battre folkhidlsa maste genomsyra alla politikeromraden. Den basta
investeringen regionen kan gora, saval ekonomiskt som humanitart, ar en
systematisk satsning pa folkhalsan. Folkhalsan ar i dag ojamnt fordelad i
befolkningen, dar ekonomiskt och socialt utsatta grupper har hogre sjuktal och
kortare livslangd. Dessa skillnader kan utjamnas genom ett aktivt och riktat politiskt
arbete som involverar hela samhallet.

Gron politik for jamlik halsa handlar om att forma samhaéllet sé att hilsofrimjande
och sjukdomsforebyggande arbete prioriteras. Det ar inte enbart sjukvardens ansvar,
utan kraver samverkan mellan regionen, kommuner och civilsamhallet.

Kultur, folkbildning och halsa

Kultur har en bevisad positiv effekt pa hélsan, bade fysiskt, psykiskt och socialt.
Tillganglighet till kulturaktiviteter kan bidra till minskad ensamhet, battre psykiskt
valbefinnande och starkt gemenskap. Samtidigt har kulturen ett egenvarde: den
vidgar erfarenheter, utvecklar sprak och fantasi och stiarker yttrandefrihet, bildning
och demokrati. Ett demokratiskt och civiliserat samhalle vilar pa ett rikt, fritt och
tillgangligt kulturliv, dar kulturens viktigaste roll ar att vara konst — fri och skapad for
sin egen skull eftersom det ar da den blomstrar, tilltalar och utmanar. Med en stor
bredd av kulturella uttrycksformer ges mojligheter till sjalvreflektion och forstaelse
for den andre, och allt annat vi kallar bildning. Den ska vara tillganglig i hela lanet, i
béade stad och landsbygd, for barn, unga och vuxna. Det kan ske genom riktade
insatser, samordning av scener/arrangorer och uppsokande kultur.

Regionens roll for kulturen ar att mojliggora genom samordning, medfinansiering
och langsiktiga stod till bade fria och institutionella aktorer. Armlangds avstand ska
galla. Samtidigt ska resultaten foljas upp med fokus pa kvalitet, delaktighet och
jamlik tillgang. I detta ingar en starkt kommunikation mellan region och kommun
samt ett fortsatt arbete inom Kultursamverkansmodellen. I ménga mindre
kommuner bar civilsamhaéllet en stor del av kulturlivet; i ndra samverkan med
kommuner, folkbildning och civilsamhille kan insatserna na fler och ge varaktiga
effekter.

Satsningar pa kultur riktade till grupper som har svart att ta del av det ordinarie
kulturutbudet, sasom bibliotek, kulturskolor, scener, museer och foreningsliv, ar
viktiga. Det kan handla om exempelvis dldre i sarskilda boenden eller personer i
socioekonomiskt utsatta omraden. Folkbildningen spelar har en central roll genom
att tillgangliggora kunskap och kultur i hela samhallet, dar studieforbund och
folkhogskolor erbjuder en mgjlighet till livslangt 1arande och personlig utveckling.
Studiecirklar ger manniskor i alla aldrar mojlighet att fordjupa sig i konst, musik,
lokalhistoria och andra bildningsomraden, vilket bidrar till 6kad social
sammanhallning och demokrati. Folkhogskolornas sitt att arbeta med integration
och delaktighet ar viktiga byggstenar nar vi bygger demokratin starkare; manga hittar
sin plats i samhallet, sitt andrasprak eller ett meningsfullt och héllbart liv
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tillsammans med andra genom folkhdgskolans verksamheter. Nar staten minskar sitt
stod maste regionerna mildra konsekvenserna.

Vi vill se fler kulturinitiativ inom varden for patienter, anhoriga och vardpersonal,
liknande Kulturprogrammet i Region Uppsala. Kulturens bredd och frihet gor ocksa
att den ofta ar mer resurseffektiv och 'gronare' an mycket annat, vilket starker dess
roll i ett hallbart samhalle.

Vi vill:

Sakerstalla jamlik tillgang till kultur i hela lanet.

Satsa pa kultur som en halsoframjande insats inom sjukvard och omsorg.
Stodja fler kulturinitiativ for patienter och vardpersonal.

Utveckla kulturinsatser for dldre och utsatta grupper.

Varna folkbildningen och dess forutsattningar i lanet.

Bredda kunskapen om hur folkhogskolorna arbetar med integration och
demokrati.

e Fortsitta arbeta enligt kultursamverkansmodellen med stirkt insats pa
kommunikation mellan landsortskommuner och stader.

Jamlikhet och jamstélldhet i varden

Alla manniskor har ratt till makt 6ver sitt liv och sin hilsa, oavsett bakgrund eller
bostadsort. Vixande klyftor och segregation skapar misstro och utanférskap. For att
bryta detta maste samverkan mellan region, kommuner och civilsamhalle forstarkas.

Varden ar inte jamlik eller jamstalld. Det finns omotiverade skillnader i
behovsuppfyllelse, diagnostik, behandling och bemotande — mellan kvinnor och mén,
men ocksa mellan grupper med olika socioekonomiska villkor och mellan inrikes och
utrikes fodda. Konsnormer och brister i kunskap paverkar allt fran hjart-karlvard till
smartbehandling och rehabilitering. Ett jamstalldhetsperspektiv ska finnas med fran
patientmotet till resursférdelning i organisationen.

HBTQI-personer moter stora hinder. Transpersoner rapporterar samre erfarenheter
av varden och lagre tillit till systemet; det giller Aven manga homosexuella och
bisexuella patienter. Varden behover vara anpassad till egendefinierad konsidentitet,
ha inkluderande rutiner och dokumentation, samt erbjuda tryggt bemotande oavsett
sexuell laggning eller konsuttryck. Kompetenshojning i hbtqi-fragor, battre
samverkan med civilsamhallets aktorer och uppfoljning som synliggor ojamlikhet ar
nodvandigt.

Mains vald mot kvinnor och vald i nira relationer ar helt oacceptabelt och maéste
motverkas med alla tillgingliga medel. Samhallet méaste samtidigt sdkerstilla att
varden och det sociala stodet for utsatta kvinnor stiarks, med sarskilt fokus pa att
forbattra den rattsmedicinska kompetensen i varden samt oka tillgangen till
skyddade boenden och stodinsatser.

Halso- och sjukvarden har en central roll i att identifiera, bemota och stodja
valdsutsatta och att arbeta forebyggande genom utbildning och kompetenshgjning
hos vardpersonal. Ett samlat mottagande for valdsutsatta, dar vard, socialtjanst, polis
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och rattsvisende samarbetar, ar avgorande. Sjukvarden behover bli battre pa att
identifiera och agera pa tecken pa vald samt erbjuda uppfoljande stod for bade fysiska
och psykiska konsekvenser. Sarskilda satsningar ska sakra likvardig vard for alla
patienter. Detta galler oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning eller alder samt socioekonomisk situation och bostadsort.

Vi vill:

Att regionen tar ett storre socialt ansvar i upphandlingar och som arbetsgivare.
Etablera ett samlat mottagande for valdsutsatta i nara relationer.

Att resurser fordelas utifran ett jamstalldhetsperspektiv.

Infora HBTQI-kompetens som krav i hela vardkedjan.

Prioritera hilsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser, bland annat
genom riktade halsosamtal for alla 40-, 50- och 60-aringar samt vuxna med
okad halsorisk.

e Inratta livsstilsmottagningar i varje lansdel.

Starkt hdlsa genom livets olika skeden

For att bygga ett samhalle med god folkhilsa méaste varden finnas narvarande och
tillganglig genom hela livet. Halsoframjande insatser maste vara en del av varje
vardmote och stodjas av effektiva rehabiliterings- och lindrande vardinsatser.
Regionen har ett ansvar for att sakerstalla att manniskor far ratt vard i ratt tid,
oavsett var de befinner sig i livet.

Rehabilitering och habilitering ar avgorande for att manniskor ska kunna atervinna
och behalla sin funktionsférmaga. Har behovs ett tydligare samarbete mellan varden,
kommunen och civilsamhallet. Insatser for att stirka manniskors egen formaga att
hantera sin hélsa och dterhamtning ar centrala. Familjecentraler, dar varden
samverkar med socialtjanst och skola, spelar en viktig roll for att skapa en trygg och
halsoframjande milj6 for barn och unga.

Gron rehabilitering, med inslag av natur och djur, har visat sig ha goda effekter for
aterhamtning och bor pa sikt utvecklas vidare. Fokus den narmaste tiden maste dock,
mot bakgrund av nedskarningarna, vara att ateruppbygga den nara rehabiliteringen.
Stod till anhoriga ar ocksa en viktig del av vardkedjan, sarskilt vid langvarig sjukdom
eller funktionsnedsattning.

Palliativ vard i livets slutskede maste ges med vardighet och respekt. Det handlar
bade om att komplettera befintlig palliativ vard med en hospiceverksamhet i
Ostergotland och om att sikerstilla att virden dr empatisk och tillgéinglig for
patienter och deras narstidende. Stod till anhoriga i denna svéara situation behover
utvecklas och integreras i vardens arbete.

Vi vill:

e Starka rehabiliterings- och habiliteringsinsatser och forbattra samverkan
mellan region, kommun och civilsamhalle.
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Utveckla fler familjecentraler och stirka samverkan mellan vardinstanser och
skola.

Oka tillgdngen till gron rehabilitering och utveckla stodinsatser for anhériga.
Etablera en hospiceverksamhet som komplement till befintlig palliativ vard
och starka vardens empatiska bemotande.
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Smart och héllbart resande

Mojligheten att resa smidigt och hallbart ar en forutsattning for ett dynamiskt
arbetsliv, ett rikt socialt liv och en valfungerande ekonomi. For manga ar
kollektivtrafiken avgorande for att vardagen ska fungera, samtidigt som den spelar en
central roll i klimatomstéallningen. For att fler ska valja héllbara resor maste
alternativen vara attraktiva, tillgangliga och palitliga.

Vi vill att manniskor ska kunna resa for att arbeta, traffa vinner och uppleva nya
miljoer — utan att bidra till klimatforandringar. Det innebar att tdgen ska ga snabbt,
ofta och i tid, sa att de kan konkurrera med bade bil- och flygresor. For att detta ska
bli verklighet kravs en modern och kapacitetsstark jairnvag med bade nybyggnation
och upprustning av befintliga spar, samt fler direkta forbindelser till Europa. Ett
forsta viktigt steg ar att fardigstilla Ostlanken sa snabbt som mojligt och att starka
den regionala tagtrafiken for okad tillganglighet i hela landet.

Mer kollektivtrafik - Oka marknadsandelar

Ett effektivt och attraktivt kollektivtrafiksystem kraver hog framkomlighet, tata turer
och konkurrenskraftiga restider. For att uppna detta behover samarbetet mellan
region och kommuner stirkas, sarskilt nar det giller framkomlighetsatgarder som
bussprioritering i trafiken och utveckling av pendlarparkeringar och bytespunkter.
Digitalisering och 6ppen trafikdata skapar mgjligheter att utveckla smarta,
integrerade mobilitetstjanster dar kollektivtrafiken blir navet i ett system som ocksa
inkluderar cykel, gdng och delade mobilitetslosningar.

Kollektivtrafiken méaste vara ett attraktivt alternativ till bilen badde prismassigt och
tidsmassigt for att ta marknadsandelar fran bilen och minska klimatpaverkan, buller
och tringsel i vara stader. For att mojliggora detta bor regionens mal om att uppna
50 % kostnadstackning fran biljettintakter tas bort under 6verskadlig tid. Vi ska
aktivt verka for sankta biljettpriser i kollektivtrafiken. En val fungerande
kollektivtrafik ar ocksa en fraga om jamstalldhet, da fler kvinnor 4n méan saknar
tillgang till egen bil.

Samarbetet mellan Ostergétland och Milardalen inom tagtrafiken 4r en viktig del av
det regionala resandet. Ostgotapendeln bor fortsitta att utvecklas i symbios med
detta system och ta ett storre ansvar om det leder till 6kad resenéarsnytta och battre
kostnadseffektivitet. Aven tigtrafiken pa Tjust- och Stingidalsbanorna har en viktig
funktion for resande och behover satsas pa. Banorna behover sitta ihop med 6vriga
jarnvagsnatet och inte ha slutstation utanfor centrala Linkoping. Banorna fyller en
viktig funktion i att knyta ihop region Kalmar och sédra delen av region Ostergotland
med resten av jirnvagsnatet.

Ostergotland samverkar #ven med Milardalen kring infrastrukturprioriteringar i den
nationella transportplanen. Vi vill att dessa investeringar tydligt gynnar jairnvag,
sjofart och fossilfri vagtrafik. Utvecklingen av stader dar det ar enklare att ga, cykla
och dka kollektivt méaste vara i fokus. Cykelinfrastrukturen behover byggas ut, och
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regionens cykelnit bor kopplas ihop till ett nationellt stomnit av cykelvagar. Fler
elcyklar och battre cykelbanor gor det enklare att vilja cykeln framfor bilen.

I framtiden vill vi se en utveckling dar farre dger egna fordon och istillet anvander
valutvecklade mobilitetstjanster dar olika fardsatt kombineras — sa kallad Mobility as
a Service. Detta skulle effektivisera resursutnyttjandet och gora transporterna mer
hallbara. Kollektivirafiken ska vara en integrerad del av detta system tillsammans
med elbils- och elcykelpooler.

Det kravs en forstarkt och prestigelos dialog mellan regionen och kommunerna nar
det giller att hitta trafiklosningar som moter behoven av kollektivt resande i de
omraden dar resandeunderlaget ar for litet for reguljar busstrafik.

Vi vill:

o Att kollektivtrafiken ges forutsiattningar att langsiktigt uppna malen i
trafikforsorjningsprogrammet.

e Att regionen aktivt arbetar med smarta, integrerade mobilitetstjanster.

e Att regionen stirker samverkan med kommunerna for att utveckla
behovsanpassade resandetjanster, sarskilt i landsbygdsomraden.

e Att cykelinfrastruktur prioriteras vid fordelning av resurser.

e Att en snabb byggnation av Ostldnken fortsatter att vara en hog prioritet.

e Att regionen verkar for att Stangadals- och Tjustbanan moderniseras for att
mota framtidens behov av person- och godstransporter.

e Att regionen tar sin del av kostnaden for driften av tagtrafiken pa banorna.

Bilen behovs!

Vi maste vara tydliga med att bilen behovs i samhéllet. Manga manniskor ar
beroende av bilen, inte minst pa landsbygden. Bilar maste dock drivas hallbart och
fossilfritt. Den omstéallningen ar oundviklig for att na de satta klimatmaélen.
Beroendet av bil ska inte behova innebara beroende av bensin och diesel. Bilen ska
kunna laddas med el eller tankas med fornybart drivmedel som ar producerat pa ett
hallbart och schysst sitt.

Vi vill:

e Att lanets laddinfrastruktur byggs ut.

e Att 6vriga fornyelsebara branslen stimuleras och att infrastruktur for att tanka
dessa byggs ut.

e Genom bilpooler bidra till att fler o6stgotar far tillgang till miljovanliga bilar
utan att sjdlva vara agare.
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Grén (ekonomisk) utveckling

Gron tillvaxt innebar framfor allt en stimulans i investeringar, konsumtion och
foretagande som bidrar till att stdlla om samhallet i en hallbar och klimatsmart
riktning. Att 6ka sjalvforsorjning, uthéllighet och motstandskraft kan ocksa vara en
del av en sadan tillvaxtstrategi.

Kulturkonsumtion ar en kraft som vi vill se vixa till och skapa livskvalitet, kreativitet
och vardeskapande manskliga moten. Regionen har ett centralt ansvar for att
utveckla livsvillkoren och attraktionskraften i Ostergotland och det ir var uppgift att
se till sa att den ocksa blir sa gron som mojligt.

En gron utveckling av Ostergotland innebir att den cirkuliira ekonomin och de
cirkulara flodena byggs ut, blir robusta och fria fran gifter. Smart logistik, 6kad
mobilitet och kretsloppstankande ar naturliga delar. En utfasning av produkter som
bidrar till spridningen av cancerogena, mutagena eller reproduktionsstorande
kemiska dmnen ar en viktig forutsiattning. Tva viktiga motorer for tillvaxt i lanet ar
universitetet och universitetssjukhuset och bada kan effektivt bidra till en mer hallbar
utveckling; socialt, ekonomiskt och ekologiskt. Landsbygden spelar en avgorande roll
i den grona omstallningen och for ekonomisk utveckling.

Miljédriven naringslivsutveckling

For att mota miljo-, klimat- och energiutmaningar maste naringslivet stalla om och
dess potential till omstallning tas tillvara. Ett starkt naringsliv ar avgorande for lanets
valfard och skapar skatteintakter som stiarker valfardstjansterna samt fler
arbetstillfallen som bidrar till social hallbarhet.

Regionen ska vara en padrivande kraft for foretagande, marknadsforing av lanet och
for investeringar och etableringar i Ostergotland. Detta sker genom samverkan,
samordning och skapande av innovativa miljoer dar aktorer kan motas och idéer
forverkligas. Fokus ska vara hallbara samhillen dar miljonytta och cirkulira floden
blir en affarsidé.

Ostergotlands stora grodoproduktion och biogasproduktion skapar goda
forutsattningar for vattenbruk. For att sakerstilla framtida konsumtion av marint
protein kravs héallbara metoder som inte skadar marina ekosystem. Skogen och
skogsbruket spelar en central roll i 6vergangen till en biobaserad ekonomi, dar
ravaror och biprodukter kan ersiatta miljoskadliga &mnen. Regionen ska stodja
samverkan mellan forskning och foretag for att utveckla biobaserade material,
produkter och energi.

Omstallningen ar dock inte konfliktfri och det finns motsattningar mellan olika
intressen. Utvecklingen maste ske bade skyndsamt och varsamt for att skydda
ekosystem och biologisk mangfald. Vara hav, sjoar och vattensystem ar en kritisk
resurs, dar god ekologisk status bade behover dterskapas och varnas.

Genom ny utbildning utvecklas nya foretag, nya arbetssatt och samhallet. Regionen
behover tillsammans med Lansstyrelsen vara sammanhéllande och drivande i
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yrkesutbildningar anpassade for framtidens foretag och offentlig verksamhet pa
universitet, yrkeshogskola, gymnasium och vuxenutbildningsniva. Det handlar om
utbildningar inom exempelvis elektrifiering, energi, grona naringar, digitalisering,
kollektivtrafik, miljo, vatten/avlopp, reparationer och aterbruk. Regionen bor verka
for ett samarbetsorgan for detta, i likhet med det som redan finns i Vastra Gotaland.

Vi vill:

e Oka andelen hallbart producerad bl fingstgroda, sisom musslor och alger
som kan odlas i vatten och samtidigt bidra till renare hav och sjoar.

e (Gora riktade satsningar mot Cleantech och Almi for att utveckla ett samarbete
for en omstéallning av 0stgotskt naringsliv och darmed bli en katalysator for
gron tillvaxt.

e Aktivt anvinda Energikontoret for omstallningen mot ett resurseffektivt
naringsliv.

e Lita Almi fa en dnnu storre roll i den grona omstéllningen.

e Att regionen verkar for ett samarbetsorgan likt det i Vastra Gotaland.

e Verka for att donut-modellen blir det ekonomiska ramverk som regionen
jobbar med i sin verksamhet for att na en gron ekonomisk utveckling.

Gron landsbygdsutveckling

Moderna och utvecklade landsbygder ar en forutsattning for att vi ska kunna mota
framtidens utmaningar. Det handlar om produktion av livsmedel, vatten, biologisk
mangfald, energi, turism, kulturlandskap, teknikutveckling och grona naringar. Vi vill
siakerstilla goda forutsiattningar for manniskor att bosétta sig, arbeta, leva och driva
foretag i vara lands- och glesbygder.

Det maste vara attraktivt att bo pa landsbygden och oavsett var man bor ska det
finnas ett rimligt utbud av kultur- och fritidsaktiviteter. Landsbygden ska vara
levande. Noder ska erbjuda olika typer av samhallsservice och kultur och kan i vissa
fall bygga pa mobila insatser. Fibernatet ar en del av en grundldggande infrastruktur
och en forutsittning for att alla vara medborgare ska kunna halla sig vialinformerade.

Landsbygdens sméaforetagare ar en viktig tillvixtmotor och grundlaggande for en
gron omstillning i Ostergotland. Det ska vara litt for lantbrukare att stilla om till ett
hallbart jordbruk som bade ar ekologiskt och fossilfritt och kan mota de utmaningar
klimatforandringarna innebar: ett stabilt, taligt och robust jordbruk som samtidigt
starker regionens sjalvforsorjningsgrad.

Vi vill:
e Sikerstilla tillgdngen till bredband i hela lanet.
e Genom upphandlingar stodja sméskalig ekologisk produktion.
e Realisera den potential Ostergotland har att producera biogas fran godsel.
e Skapa noder for samhaillsservice och kultur pa landsbygden.
Logistik
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Logistik &r ett styrkeomrade for Ostergotland. Linet ir geografiskt vil beldget, dir
stora farleder, viktiga vignit och jirnviagens stambana loper. Forbindelserna inom
och utom lanet ar darfor utomordentliga och man nar stora delar av Skandinaviens
befolkning inom ett dygn. Stockholm #r tva timmar bort och Oresundsregionen fyra,
for att ta tva exempel.

Hamnen i Norrkoping ar toppmodern, vaxer snabbt och kommer fa allt fler
anslutningar i framtiden. Det finns dessutom en gedigen kunskap och forskning inom
logistik pa universitet i Linkoping och pa campus Norrkoping. Det finns ocksa en rad
program inom yrkeshdgskolan p omradet i linet. Aven regionens egna verksamheter
har en mojlighet och ett ansvar att fraimja utvecklingen av logistiska floden och
samordnade transporter genom upphandlingar och dgardirektiv.

Vi vill:

e Arbeta for samordnad varudistribution.

e Sikerstilla att regionens interna transporter sker sa effektivt och hallbart som
mojligt.

e Arbeta for att gemensamma logistiksysteminfors i lanet.

26



