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Valmanifest Region Uppsala

Vi ska fixa klimatet tillsammans

Upphettningen av klimatet och férstérelsen av livsviktig
natur och arter ar tva tatt sammankopplade kriser som
hotar vara grundlaggande livsforutsattningar och moj-
ligheten till ett gott liv fér oss och framtida generationer.

Den rika varldens utslapp och resursférbrukning for-
varrar bada dessa kriser och ger negativa avtryck langt
utanfor vara granser. Vi maste snabbt stéalla om sam-
hallet mot en hallbar utveckling. Att manniskor enskilt
goér milj6- och klimatsmarta val &r bra och ska upp-
muntras, men framférallt &r det politikens uppgift att
agera och mojliggdra en rattvis omstélining av hela
samhallet, dar det ar |att att gora ratt. For det sa kravs
politisk handlingskraft och modiga beslutsfattare.

Miljépartiet vill att hdnsyn till klimat och miljé tas i alla
politiska beslut i Region Uppsala. Milj6é- och klimat-
malen ska ha lika stor tyngd som de ekonomiska malen.
Region Uppsala ska vara en kraft i den rattvisa om-
stallningen till ett hallbart samhalle dar malen i FN:s
globala handlingsplan Agenda 2030 och vara nationella
miljokvalitetsmal uppnas.

Vi vill:

Uppsala lan ska bli ett klimatneutralt [&n med 100 procent
fornybar energi. Omstéllningen till ett hallbart sam-
halle innebar stora utvecklingsmajligheter for var region.
Mojligheterna fér produktion av férnybar energi, som
till exempel biogas, vindkraft och solenergi, ar goda

i lanet, vilket ocksa skapar jobb. Det behdvs dven

en klimatfardplan som visar vagen och tydligt visar
vilka insatser som krévs for att regionens klimatarbete
ska varailinje med att 1,5-gradersmalet i Parisavtalet
uppnas. Kopplat till klimatfardplanen behdvs en koldi-
oxidbudget med delmal och arlig uppféljning. Arbetet
ska inkludera saval territoriella som konsumtions-
baserade utslapp.

Den héllbara omstallningen innebéar ocksé att tillgadng
till el blir ett allt viktigare. Forutom att 6ka den hall-
bara, férnybara elproduktionen inom lanet behdvs ocksa
atgarder for att sdkra en tillrdcklig effektforsorjning aret
runt. | Uppsala ar kapaciteten i elnatet idag otillracklig,
och Region Uppsala maste medverka till en bred palett
av atgarder, fran energibesparingsatgarder och system
som styr elanvdndning fran toppar till tider med lagre
belastning, till samverkan med Vattenfall och andra
regionala natagare for 6kad éverféringskapacitet.

e att Region Uppsalas forvaltningar enbart brukar férnybar energi

¢ att Region Uppsala vid ny- och ombyggnation ska framja klimatneutralitet och prioritera byggande i tra
 att Region Uppsala verkar for 6kad energieffektivisering och framjar produktion av férnybar energi

e att Region Uppsala verkar for att starka det regionala elnétet

* att Region Uppsala tar fram en klimatfardplan i linje med 1,5-gradersmalet i Parisavtalet

¢ att Region Uppsala verkar fér 6kad produktion av férnybara drivmedel som t ex biogas och vatgas inom lanet

——p




Alla har ratt till en god halsa

Sverige ar ett valfardsland men trots detta finns det
stora och 6kande skillnader i befolkningens héalsa.
Sarskilt oroande ar det att ungas sjalvskattade héalsa
just nu visar en nedatgaende trend i Uppsala Ian. For
att vénda detta behovs breda atgérder bade inom
och utanfér hélso- och sjukvarden.

Den néra varden i centrum

En val fungerande néra vard ar for Miljopartiet en
hérnsten. Primarvarden i Region Uppsala &r under-
finansierad och Miljépartiet vill kraftigt férstarka
resurserna till primarvarden. Den néra varden ska ha
hog tillganglighet och dar ska man ocksa ha sin fasta
vardkontakt och varden ska ha ett tydligt uppdrag att
arbeta hdlsofrdmjande och fér att forebygga ohalsa.
Vi vill se vardcentrum som fungerar som noder for
néra vard pa flera orter i lanet. Inledningsvis vill vi
bygga upp dem i Uppsala, Tierp, Enképing och Ost-
hammar, men pa sikt ocksa i Habo och Knivsta. Dar
kan det forutom vardcentral med bra 6ppettider,
finnas narvardsplatser, jour och mobila ndrvardsteam
samt viss specialiserad vard.

Narhet &r inte bara geografisk néarhet, till ndrmaste
vardcentral, utan kan ocksa handla om en digital vard-
kontakt eller mobila nérvardsteam som flyttar varden
dnda hem till patienten. Region Uppsala ska ligga

i framkant vad galler framjande och utveckling av
e-halsotjanster och digitalisering och framja sam-
arbete med lanets kommuner kring valfardsteknik
for aldre.

Miljopartiet ser kritiskt pa de senaste arens utveckling
med digitala vardforetag, da systemet har brist pa
evidens och leder till en omférdelning av resurser fran
patienter med svarare sjukdom till lattare rutinsjuk-
vard, samt underminerar den sammanhallna vard-
kedjan. De digitala |I6sningarna méaste vara en del av
vardkedjan och precis som fysiska besok utga fran
behovet av kontinuitet och medicinska prioriteringar.
Miljopartiet anser ocksa att skattepengarna som gar
till vélfarden ska stanna i valfarden, eventuella éver-
skott ska terinvesteras i verksamheten.

Satsa pa medarbetarna i varden

Region Uppsala behdéver forbattra forutsattningarna
for rekrytering av specialister i allmdnmedicin,
bade genom att 6ka antalet AT-platser och ST-block
i allmanmedicin. Insatser som skapar en battre

Vi vill:

arbetsmiljoé och gor arbetet inom primérvarden mer
attraktivt &r ocksd nddvandigt. Vi vill se forsok med
arbetstidsférkortning och éven inféra ett listningstak
for antal patienter per allméanlakare. Medarbetarna

ar Region Uppsalas viktigaste resurs och en god ar-
betsmilj6 ar avgérande for att vi ska kunna rekrytera
och behalla kompetent personal. Goda méjligheter
ska finnas for medarbetaren att paverka arbetssatt,
att bidra med innovativa idéer och att f& en god kom-
petensutveckling inom sitt yrke. Region Uppsala ska
kédnnetecknas av hdlsosamma arbetsplatser, som
framjar bade en god fysisk och psykisk halsa hos vara
anstallda.

En jdmstalld och jamlik vard

Miljépartiet vill att Region Uppsala utvecklar sitt
arbete for att fraimja jamstalldhet och jamlikhet inom
hélso- och sjukvarden. Vi har idag kunskap om att
maéanniskor blir olika bemotta och far olika behandling
beroende pa andra faktorer an deras vardbehov,
exempelvis pa grund av kon. Det ar 1angt kvar tills
Sverige ar jamstallt. Att f kunskap om hur det ser ut
idag, exempelvis genom kénsuppdelad statistik, ar
en viktig férutsattning for att kunna féréandra och for-
battra halso- och sjukvarden. Halso- och sjukvarden i
Region Uppsala ska bidra till jamlik hélsa.

Ett halsoframjande samhalle

Ett samhélle med stora sociala och ekonomiska klyftor
skapar ohélsa. Saval individen som samhallet har

ett ansvar for att framja hélsa. Att férebygga ohélsa
arilangden mycket mer kostnadseffektivt an att
avhjalpa sjukdomar och besvar som hunnit uppsta
hos individer. Vi vill att Region Uppsala ska ta ett
storre ansvar for att framja hélsa. Tilsammans med
kommunerna och civilsamhallet kan vi arbeta for
bade jdmlika livsvillkor och for att skapa ett samhalle
dar det &r enkelt att géra goda val. Det halsofrémjande
perspektivet maste dven stérkas i den fysiska plane-
ringen sa att gronstrukturer, gang, cykel och kollektiv-
trafik premieras. D& framjas den viktiga vardags-
motionen och vi far bade tryggare och barnvéanligare
samhallen. Aven hdlsosamma kostvanor dr avgérande
for en god héalsa och héar ar det viktigt att Region
Uppsala ar ett gott féredome. Vi vill att maten inom
sjukvarden lagas pa plats, med hég andel ekologiska
ravaror och héga upphandlingskrav da det galler miljo,
djurskydd och antibiotikaanvdndning.

 satsa mer pa férebyggande och hélsoframjande verksamhet

 Oka resurserna till primarvarden

» skapa vardcentrum i de stérre orterna och mobila team som técker hela ldnet
* forbattra arbetsmiljon och ge personalen stérre mojligheter att paverka arbetssétt och organisation

* utveckla arbetet for jamstélldhet och jamlikhet i varden



Du ska kunna resa hallbart

| Uppsala lan star transporterna for den enskilt storsta
delen av vara klimatpaverkande utslapp. Region Uppsala
ska driva pé for att underlatta omstéliningen till ett
klimat neutralt samhélle utan onédiga transporter,
med hog trafiksdkerhet och minimal paverkan pé
klimat och miljé. De héllbara, effektiva transportslagen,
kollektivtrafik, gdng och cykel, ska framjas s& att de ar
sjalvklara alternativ for merparten av lanets invanare.

Miljopartiet vill att tdget ska vara billigare an flyget
och bussen billigare &n bilen. T&g och annan kollektiv-
trafik ar tjdnster som samhéllet inte fungerar utan. De
ar avgdrande for att manniskor ska kunna ta sig fram
och fér att sdnka utslappen fran transporter sa att vi
kan klara utsléappen. Miljépartiet vill 6ka resurserna
till kollektivtrafiken sa att biljettpriserna kan hallas
|dga och utbudet 6ka. For detta behdver bade regio-
nerna och staten ta ett stérre ansvar.

Vi tycker att det ska vara enkelt, tryggt och billigt att
aka kollektivt. Vi vill se ett enklare och mer prisvart
taxesystem dar hela lanet &r en zon for sdval enkel-
biljetter som periodkort och de som idag inte har
rabatt pa enkelbiljetter, studenter och pensionérer,
far det. Biljetten ska kunna finnas i sdvél en app, ett
pendelkort eller kreditkort och dar det racker med ett
blipp for att resa. Det mdjliggor ocksé for ett pristak,
dar de enkelresor man goér samlas och kan, ndr man

Vi vill:

» oOka resurserna till kollektivtrafiken for att klara klimatet

« inféra en billig enzonstaxa for enkelbiljetter sa det blir enkelt och prisvért att resa i hela lanet

e att ungdoms-, student- och pensionarsrabatt ska finnas i hela biljettsortimentet

* att UL etablerar en Trygghetscentral fér kollektivtrafiken som ska kunna nas dygnet runt

* att kollektivtrafiken i Uppsala stad utvecklas med savél sparvédg som avancerade busstrafiklésningar
* rusta Dalabanan och skapa fler stationsléagen

e att ny jarnvag byggs mellan Uppsala och Enkdping

rest tillrdckligt mycket, omvandlas till ett periodkort.
Sjalvklart ska kollektivtrafiken drivas fossilfritt med
hallbara biodrivmedel och férnybar el.

Sparburen kollektivtrafik ar kapacitetsstark och hallbar.
Miljopartiet vill att Region Uppsala, som ar delégare
till Malardalstrafik, tar en mycket mer aktiv roll for att
se till att den storregionala tdgpendlingen till Stock-
holm, Gavle och Sala férbattras kraftigt. Om de problem
som setts under sommaren inte har férbattrats till
hosten vill vi ta tillbaka kontrollen av Upptaget och
utféra trafiken i egen regi.

Fyra spar mellan Uppsala och Stockholm innebér ett
stort lyft for transporterna i vart 1an och utbyggnaden av
det maste sékerstéllas. Region Uppsala ska dven verka
for att Dalabanan rustas upp och nya stationslagen i
Libroback, Vange, Jarldsa och Vittinge kommer till stand.
Vi vill ocksd att ny jarnvag Enkoping-Uppsala byggs.

Uppsala vaxer starkt och kan ar 2050 ha 320 000
invanare. Sparvag har den kapacitet som Uppsala
behdver och ar ocksd mer miljévanlig och tar mindre
gatuutrymme an annan kollektivtrafik. For trafik-
situationen i Uppsala, for sdval dom som bori eller
pendlar till lanets huvudort ar det av mycket hég vikt
att sparvagen kommer pa plats enligt plan 2029.




Framja psykisk halsa

Allt fler drabbas av psykisk ohalsa vilket riskerar att
utvecklas till svarare sjukdom. Idag ar tillgadngen till
vard och behandling vid psykisk ohélsa ojamlik i lanet
och ménga vardcentraler har ldnga vantetider for att fa
traffa en psykolog och i vissa fall ocksa kurator. Det ar
inte acceptabelt. Priméarvarden bor i hogre utstrackning
erbjuda vard och behandling for psykisk ohalsa. Till-
gangen till tidiga insatser behover forstarkas inom
hela priméarvarden.

Véren 2021 startade den samlade enheten Barn- och
ungdomshalsan i Region Uppsala. Ambitionen ar att
gora det enklare for barn och unga som mar daligt att
komma i kontakt med varden och snabbare fa ratt
stéd och behandling. Den nya Barn- och ungdoms-
halsan &r en stor satsning for att géra forsta linjens
verksamheter tydligare och effektivare med malet
att barn och ungdomar ska fa ratt hjalp i ratt tid for
problem med psykisk ohélsa. Fér Miljopartiet ar det
prioriterat att mottagningar finns i hela lanet s att
tillgadngligheten blir hég.

Vi vill:
e att primarvardens majlighet att behandla psykisk ohélsa férstarks

e att barn- och ungdomshalsan ska finnas i hela lanet

¢ se en effektivare och mer tillganglig hjalp for ungdomar med psykisk ohélsa
* se framjande insatser for psykisk hdlsa i samverkan med elevhédlsovarden

* se en ndra samverkan med patientorganisationer i utveckling av varden

* forbattra vardkedjorna fran primarvarden till specialistvarden

| ett storre perspektiv ar det viktigt att fokusera pa
framjande insatser for psykisk halsa, exempelvis
genom samverkan med elevhalsovarden och battre
samordning av kommunernas psykosociala och arbets-
rehabiliterande insatser med halso- och sjukvardens
medicinska och psykologiska behandling. Nar vard
for psykisk ohalsa behovs stélls stora krav pé hur den
bedrivs. En personcentrerad vard dar patienten kénner
sig delaktig i sin vard har visat sig 6ka foljsamheten
till behandling och ger ddrmed battre resultat nar det
galler psykisk ohélsa. Darfor behdver det inom arbetet
med psykisk ohélsa utvecklas fler arbetssatt dar pa-
tienten ses som en viktig resurs i sin egen behandling.

Ett flertal kunniga intresseorganisationer och patient-
féreningar finns etablerade i Uppsala [an och arbetar
for 6kat brukarinflytande. Miljépartiet ser det som en
naturlig del i utvecklingen av varden att samarbeta
med organisationer som féretrader grupper som annars
kan ha svart att sjalva arbeta for en fordndring och
6kad forstdelse for den enskildes och gruppens situation.




Natur tillganglig for alla

Den biologiska mangfalden ar grunden for allt liv pé
jorden. Antalet arter minskar idag drastiskt och atgar-
der behdvs for att inte det ekologiska systemet ska
kollapsa. Upplandsstiftelsen, som Region Uppsala
ager tillsammans med lanets kommuner, har ett
regionalt ansvar att framja naturvard och friluftsliv
och att verka for att naturen ska vara tillganglig for
alla. Upplandsstiftelsen arbetar ocksd mycket aktivt i
samarbete med markagare for att framja ett hallbart
brukande, som t.ex. betesbaserad djurhalining, och vi
ser ocksé att Upplandsstiftelsen pé liknande satt kan
samverka med markéagare for ett mer hallbart skogs-
bruk dar hyggesfria metoder anvéands.

Natur tillganglig for friluftsliv &r en viktig del i det hal-
sofrdmjandet arbetet, som bade ger 6kad livskvalitet
och battre folkhalsa. Upplandsstiftelsen verkar for
mer friluftsliv i [anet och har i sitt arbete stort fokus
pé den viktiga roll naturen och friluftslivet har for
folkhdlsan. Genom det 6kade intresset for friluftsliv

Vi vill:

blir det allt viktigare med god tillgdnglighet och 6kat
underhall av de olika parlor som finns i lanet, som till
exempel Upplandsleden, olika Smultronstéallen och
naturreservat. Miljépartiet vill stérka Upplandsstiftelsen
arbete dver hela lanet.

Lanets fantastiska natur- och kulturmiljéer skapar
ocksd forutsattningar for foretagande med fokus pé
ekoturism. Region Uppsala ska spela en aktiv roll fér
att fraimja en sddan utveckling, till exempel genom
att vara drivande for etablering av cykelrutter for
rekreation och turism.

Region Uppsala har ocksé en viktig roll for att framja
ekosystemtjanster och biologisk mangfald i sin fastig-
hetsférvaltning. Vi anser att fickparker ska finnas i
anslutning till vara sjukhus och stérre vardinrattningar,
och att skotseln av de gronytor som ingar i vart fastig-
hetsbestdnd ska fraimja biologisk mangfald.

* héja anslagen till Upplandsstiftelsen for att stiarka arbetet med friluftsliv, naturvard och skyddande av vérdefull

biologisk mangfald samt framja naturliga kolsénkor

* att Region Uppsala i sin fastighetsférvaltning fraimjar biologisk mangfald och ekosystemtjéanster
* att allas tillgang till naturen ska sidkras genom exempelvis Smultronstéllen, Traffpunkten flyttar ut och natur-
skoleverksamhet. Natur- och friluftsomraden ska vara enkla att nd med savél buss som cykel och for personer

med funktionshinder

* gynna hallbar bes6ksnaring, cykel- och tagturism, och sérskilt bidra till att natur- och kulturturismen utvecklas

i hela lanet




Levande kultur i hela lanet

Ett levande och oberoende kulturliv ar viktigt for val-
farden, folkhalsan, fér demokrati och integration och
ska ha en sjalvklar och naturlig plats i samhallsbygget.
Konst och kultur i alla former skapar métesplatser och
aren férutsattning for att Region Uppsala ska vara
nyskapande, en region fér alla.

Bygdegardar och hembygdsféreningar ar viktiga nav

i kultur- och féreningsliv pa landsbygden, men har

Vi vill:
e att konst och kultur blir mer tillganglig i hela lanet

ofta kdrv ekonomi. Vi vill darfor att de med stdd fran
Region Uppsala ska fa storre mojligheter att utveckla
sina verksamheter.

Aven inom sjukvard och férebyggande hélsovard har
kulturen en viktig roll. Konst i vardmiljéer, musik-
program och andra kulturupplevelser bidrar till saval
rehabilitering som till friskvard.

* att Region Uppsala och ldnets kommuner samverkar inom kulturomradet

* att terapi- och kulturtradgardar anlaggs i anslutning till Region Uppsalas vardinrattningar och sjukhus

e att minst en procent av kostnaderna vid investeringar i fastigheter ska anvandas till konstnarlig gestaltning
¢ utveckla Region Uppsalas folkhégskola med utbildningar i fler av Idnets kommuner

Utveckla landsbygden

Vivill se en levande landsbygd déar tatorter ar val for-
sorjda med kollektivtrafik och utvecklas med afféars-
verksamhet, bredband, tréffpunkter, bostadsbyggan-
de, fritidsaktiviteter och skolor. Digitaliseringen har
stor betydelse for landsbygden, bade fér boende och
for foretag och organisationer. Tillgang till bredband
innebar tillgang till viktig samhallsservice och mdjlighet
att utveckla och anvanda produkter och tjanster.
Regionbussarna har en sjalvklar funktion for att se till
att hela lanet, inklusive vara mindre orter och lands-
bygder, har en bra kollektivtrafik. Vid storre hallplatser
ska finnas sékra parkeringsplatser for bade bil och
cykel och laddningsstationer fér elfordon. Miljépartiet
vill se ett regionalt cykelndt som binder ihop lanets
tatorter och som nar till viktiga malpunkter som sko-
lor, kollektivtrafiken, arbetsplatser och idrottsplatser/
fritidsanlaggningar. Det ska ocksd vara latt att ta med

Vi vill:

cykeln pd bussen/taget. | den mer glesa landsbygden
maste t ex anropsstyrd trafik, samakningstjanster
och andra alternativ tas fram sd att lanets alla invanare
har en reell méjlighet att klara sin vardag dven fér de
som valjer att inte 4ga en egen bil.

De fornybara alternativen av drivmedel &r manga. Alla
alternativ behdvs och inget férnybart energislag bor
annu uteslutas, men paverkan pé biologisk mangfald
och miljé ska minimeras. Det ska vara mgjligt att tanka
och ladda férnybart i hela lanet, och Region Uppsala ska
bedriva ett aktivt innovationsarbete for att bl. a. framja
den typen av klimatsmart féretagande.

¢ utveckla landsbygdens tatorter med hjalp av goda kommunikationer

 skapa ett regionalt cykelvagnat s att fler kan ta cykeln

* satsa pa fler pendlarparkeringar fér bade cykel och bil vid stérre hallplatser

* att det ska vara mojligt att ladda/tanka fornybart i hela ldnet

« att anropsstyrd trafik, samakningstjanster och lanecyklar utvecklas som komplement till regionbusstrafiken
* att senast 2025 ska alla lanets invanare ha tillgang till bredband
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