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miljopartiet de grona

TILL REGIONFULLMAKTIGE | REGION OREBRO

Interpellation till regionrad Karin Sundin.

Antalet personer som soker vard for psykisk ohélsa har de senaste aren ékat. | och med
detta 6kar aven vardkderna inom primarvarden. Ofta menar professionen att bristerna beror
pa for lite resurser men det finns positiva exempel dar férandrad metodik drastiskt kortar
kéerna. Karla vardcentral i Orebro gick fran att ha sex manaders vantetid till ingen vantetid
alls for de patienter som soker for psykisk ohalsa, nagot som majoriteten av lanets andra
vardcentraler fortfarande kdmpar med. Losningen for dem har var att bérja arbete med
integrerad beteendehélsa. Denna arbetsform ger uttryck till en hég tillgénglighet for patienter
med psykisk ohalsa. Detta har aven lett till att patienter idag kan erbjudas en tid for
psykosocial resurs inom 24 timmar.

Integrerad beteendehalsa syftar till en organisationsmetod dar man erbjuder psykosocial
resurs snabbt, nar den behovs, for att férhindra langvariga besvar. Karaktarsdragen ar en
hog tillganglighet, en hég samarbetsgrad mellan olika vardprofessioner samt tydliga rutiner
inom samarbete och kommunikation.

Inom primarvarden &r 40 % av de s6kande personer som soker fér psykisk ohélsa. Det har
skett en kraftig 6kning av psykisk ohélsa de senaste aren och socialstyrelsen bedomer att
denna siffra kommer stiga &nnu mer.

Det finns sakert fler metoder som kan ge liknande positiva resultat.

Miljopartiets fragor till regionrad Karin Sundin ar:

1. Hur arbetar regionen for att korta kberna pa vardcentralerna néar det galler sbkande
med psykosociala besvar?

2. Hur arbetar regionen med kunskapsoverforing nar en vardcentral kan uppvisa en
kofri verksamhet inom omradet psykosociala akommor och andra vardcentraler
fortfarande har langa vantetider for forsta besok?

3. Med hanvisning till ovanstaende anser du att regionen uppfyller kraven pa jamstalld
_och jamlik vard?
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