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Omvandla vakanta lakartjanster i narsjukvarden till
psykologtjanster

Den psykiska ohalsan har 6kat i Sverige de senaste aren. ldag beréknas att runt 40 % av
patienterna som soker hjalp pa vara vardcentraler har psykiska problem i botten, dven om
en del av dem soker for somatiska sekundarbesvar.

Vardcentralerna ar rent generellt och traditionellt bemannade fér patienter med somatiska
sjukdomar. Mycket fa psykologer har anstallning inom narsjukvarden jamfort med anstallda
lakare. Manga med psykiska sjukdomar far darfér behandling av specialister inom
allmanmedicin eller ST- lakare.

Ska regionen leva upp till malet om en jamlik sjukvard ar det rimligt att ocksa patienter med
psykiska sjukdomar far méta och bli behandlade av specialister pa just deras sjukdomar. Att
inte fa en tidig och adekvat behandling for sin psykiska akomma kan namligen leda till
kronifiering och onédiga langvariga sjukskrivningar. Dessutom visar forskning att
forskrivningen av antidepressiva medel kar fran narsjukvarden samtidigt som effekterna av
medicinerna ifragasatts. Det finns god evidens for att psykologiska behandlingsmetoder
som exempelvis kognitiv beteendeterapi, interpersonell terapi och psykodynamisk
korttidsterapi ger battre resultat.

Fordelarna med att vardcentralerna ar ordentligt bemannade med psykologkompetens ar
flera. Forutom det rent sjalvklara att psykologer behdvs for att ge kompetens i psykologisk
behandling sa finns det evidens for att psykologiska behandlingsmetoder ocksa ar
verksamma fér somatiska besvar, exempelvis sdmnproblem, smarttillstand och magbesvar.

Med psykologer i narsjukvarden, som en naturlig del av sjukvardspersonalen, sanks ocksa
trosklarna for patienter att soka vard for psykiska besvar. En forsta bedomning kan goras i
ett tidigt skede och darmed hojs patientsdkerheten. Pa sa vis kan sjukvarden ocksa bli
kostnadseffektiv pa sikt med ratt person pa ratt plats.



Miljépartiet foreslar att en utredning gors for att underséka méjligheterna och effekterna av
att omvandla en del av innevarande vakanser av lakartjanster pa vardcentraler till
psykologtjanster. Man kan exempelvis understka metoder som anvants i projektet kring
Framtidens vardavdelning.

Genom att omvandla en del av vakanta lakartjanster till psykologtjanster kan regionen, pa ett
kostnadseffektivt vis, moéta patienternas faktiska behov av vard och samtidigt kvalitetssakra
densamma. Som bonus kan dessutom behovet av hyrldkare minska.

Miljopartiet foreslar regionfullméktige besluta

att uppdra at hédlso- och sjukvardsnamnden att omvandla en del av innevarande
vakanta lakartjanster pa vardcentraler till psykologtjanster
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