
 

 

 

 

 

 

Äldreprogram för välmående, 

samhörighet och gemenskap 
 

Vi äldre och personalen behöver större tillit från 
vårdadministratörerna 

Vi vill styra våra egna liv även om vi blir beroende av hemtjänst eller äldreboende. Låt oss 
äldre och personalen tillsammans komma överens om hur omsorgen skall utföras. Trygg 
personal och trygga äldre som samarbetar skapar lugna harmoniska förhållanden för alla 
parter. 
 

Boendet måste bli enklare att anpassa till våra behov, särskilt när vi 
blir äldre 

Vi behöver flera former av boenden i hela kommunen – äldreboenden med 
heldygnsomsorg, trygghetsboenden till rimlig kostnad eller mindre boende som inte är 
dyrare än det man lämnar. 
 

Maten vi äter – god, nyttig och lokalproducerad 

Måltiderna kan vara dagens högtider, både för den som bor hemma eller på äldreboende. 
Hemlagad god och nyttig mat som man har valt själv, kanske med ett glas vin. Vi behöver 
dessutom införa nolltolerans mot undernäring. 
 

Vår hälsa och sjukvård  

Det är bättre att vara frisk. Satsa mer på hälsa och förebyggande åtgärder. Men om olyckan 
ändå är framme behövs en äldreanpassad vård med direktkontakt till geriatriker och ett väl 
utvecklat mobilt team.  
 
 
Vill du veta mer eller kommentera, gå in på mp.se/norrtalje och läs vårt valprogram, 
eller kontakta vår lokala företrädare Bengt Annebäck på telefon 070-550 71 90, eller 
skriv till bengt.anneback@gmail.com 
 
Gröna Seniorer, som jobbar med äldrepolitiken, är en del av Miljöpartiet. 
 


