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Aldreprogram for valméende,
samhorighet och gemenskap

Vi aldre och personalen behover storre tillit firan
vardadministratorerna

Vi vill styra vara egna liv Aven om vi blir beroende av hemtjanst eller dldreboende. Lét oss
aldre och personalen tillsammans komma 6verens om hur omsorgen skall utforas. Trygg
personal och trygga dldre som samarbetar skapar lugna harmoniska forhallanden for alla
parter.

Boendet maste bli enklare att anpassa till vara behov, sarskilt nar vi
blir dldre

Vi behover flera former av boenden i hela kommunen — dldreboenden med
heldygnsomsorg, trygghetsboenden till rimlig kostnad eller mindre boende som inte ar
dyrare an det man lamnar.

Maten vi dter — god, nyttig och lokalproducerad

Maltiderna kan vara dagens hogtider, bade for den som bor hemma eller pa dldreboende.
Hemlagad god och nyttig mat som man har valt sjilv, kanske med ett glas vin. Vi behéver
dessutom infora nolltolerans mot undernaring.

Var halsa och sjukvard

Det ar battre att vara frisk. Satsa mer pa hilsa och forebyggande atgarder. Men om olyckan
anda ar framme behovs en dldreanpassad vard med direktkontakt till geriatriker och ett val
utvecklat mobilt team.

Vill du veta mer eller kommentera, ga in pA mp.se/norrtalje och lis vart valprogram,
eller kontakta var lokala foretradare Bengt Annebéck pa telefon 070-550 71 90, eller
skriv till bengt.anneback@gmail.com

Grona Seniorer, som jobbar med dldrepolitiken, ar en del av Miljopartiet.



