Det grona samhallsbygget pa édldre dar

Grona Seniorer vill leva i ett langsiktigt solidariskt sam-
hille dir grona virden har en naturlig plats.

Ett gott aldrande forutsitter en god hilsa, rimlig eko-
nomi, psykiskt vilbefinnande och trygghet.
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Social rattvisa

Jamlika mojligheter ska gilla oavsett
inkomst. De ildres kostnader for
dldreomsorgen och hjidlpmedel 4r for
héga. Mer miste betalas via skatten.
Vinster i vilfirden ska begrinsas och
aterinvesteras.

Det ir dags att inféra en tandvérds-
forsikring som skapar en jimlik och
god tandhilsa. Béade hjilpmedels-
och tandvéirdskostnader ska inga i
hogkostnadsskyddet nir du gir i

pension.

Pensioner att leva pa

Pensionerna har halkat efter andra
inkomster. Deras virde madste ater-
stillas och riknas upp i takt med
vanliga loner. Pensionen ska uppga
till 70 procent av de sista arens hel-
tidsloner och beskattas som en van-
lig inkomst.

Forildraledighet, arbetsloshet och
sjukdom ska inte paverka pensionen
negativt och garantipensionen ska
hojas. Nar pensionen gar att leva pa
forsvinner fattigpensionirer och be-
hovet av bostadstilligg.

Forebyggande

Vi ska skapa ett samhille med ge-
menskap. Vi vill se naturliga motes-
platser for alla dldrar i varje bostads-
omride och en service som ir nira,
lattillginglig och social.

Ett forebyggande hilsosamtal med
uppmuntran till vardagsmotion och
sociala aktiviteter ska erbjudas alla
fran 55 ar. Vi vill 6ka fokus pa fore-
byggande insatser bade frin det of-
fentliga och frin foreningslivet for
att minska ensamhet.

Sjukvarden ska vara latt
att na nar du behover den

Sitt fokus pa sjukvarden inom ild-
reomsorgen, bade pa dldreboenden
och inom hemsjukvirden. Tépp till
glappet mellan region och kommun,
infor en fast namngiven likarkontakt
och inritta fler dldremottagningar.

Overmedicinering av den ildre be-
folkningen maste stoppas. En likare
maste ha huvudansvaret tillsammans
med distriktsskdterskan. Oka kun-
skapen om ildres sjukdomar. Vi be-
hover fler lakare och sjukskoterskor
med specialistutbildning.



En dldreomsorg vard nam-
net

Vi vill se en mer flexibel hemtjinst
dir den ildre ges mojlighet att sjilv
planera sin hjilp. Aldreomsorgen ska
priglas av respekt med en hog kon-
tinuitet. Antalet personer som besd-
ker den dldre ska begrinsas. Minska
stressen for personalen, ge dem mer
tid for den dldre och trygga deras an-
stillningar.

En ildreombudsman som bevakar
dldrefragor och ger rad och stod ska
finnas i varje kommun. Risker, bris-
ter och mojligheter ska atgirdas och
samma krav ska gilla for kommunal
och privat driven dldreomsorg.

En kollektivtrafik for alla

Kollektivtrafiken maste anpassas
efter den ildre generationen, med
enkla biljettsystem, rabatterade pri-
ser och gratis resor under lagtrafik.
Kollektivtrafiken ska finnas nira och
den ska vara litt att anvinda. An-
ropsstyrd trafik ska inforas i glesbyg-

den.

Det ska vara enkelt och palitligt att
bestilla bade firdtjianst och sjukre-
SO

Lagen om firdtjinst ska komplette-
ras med tillfdlliga firdtjinstresor for
den som inte hunnit f fardtjanst.

Bra bostader pa dldre dagar
till vettig kostnad
Boendekostnaderna har 6kat dras-
tiskt under senare ar. Vi vill se en
bostadspolitik som ger rimliga bo-
endekostnader i alla bostider. Aldre
med knappa inkomster ska ha rad
att bo i en nybyggd bostad. Hyrorna
i dldreboenden ska sinkas till ssamma
nivéer som vanliga hyror.

Fler bostider behdver anpassas och
vi vill se stod for fler hissar i flerva-
ningshus.

Det behovs fler boendeformer, girna
generationsboenden, trygghetsboen-
den med service eller andra former
ddr minniskor kan bo i gemenskap.
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Aldre ir ofta pigga och friska och lever Lingre in tidigare.
Manga vill arbeta efter 65 &r, men ingen ska tvingas for att de

saknar pengar.

Ett langt liv ger mycket erfarenhet och kunskap. Pensionirer
ar ofta aktiva inom politiken, kulturlivet och foreningslivet.

Vi grona kinner oss trygga i vara virderingar och inspireras av
att fa arbeta med att visa vigen till ett hallbart samhille och en
gronare framtid for alla.

Vill du veta mer eller ha kontakt

Lis girna vért dldrepolitiska program
www.gronaseniorer.nu/program-info/
Facebook: Gréna seniorer riks

Epost till Grona seniorer: gronaseniorer@mp.se
Vira sprakror

Lena Ostholm, Helsingborg,
lena.ostholm@mp.se, 072 32 80 092

Lennart Tonell, Stockholm,
lennart.tonell@gmail.com, 073 98 98 008

Bli medlem: www.mp.se/bli-medlem. Dir finns linkar bade till
Miljépartiet och till Grona Seniorer

Grona seniorer ar en del av Miljopartiet
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