
Aktivitet / Dag 21/11 22/11 23/11 24/11 25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 1/12 2/12 3/12 4/12

Sänk inomhustemperaturen 1 grad. 4p

Stäng apparater/laddare som drar el i onödan. 1p/apparat

Släck lampan i rum du inte är i. 1p/lampa

Använd eco-programmet vid tvätt- och diskmaskin. 1p

Stäng av duschvattnet vid intvålning/schamponering. 1p

Häng tvätten istället för torktumling. 2p/slopad torktumling

Plocka skräp i naturen. 3p

Se över sopsorteringen så du sorterar ut allt återvinningsbart
 avfall hemma. 4p

Cykla alt. gå istället för bil om sträckan är under 5 km. 2p

Samåk alt. åk kollektivt istället för att ta egen bil. 2p

Ta med egna påsar till affären. 2p

Byt ut minst 3 st “vanliga” varor mot certifierade (ekologiskt, 
rättvisemärkt eller närproducerat) vid handling. 2p

Ät en vegetarisk alt. vegansk måltid. 3p

Bjud gäster på restfest. 1p

Minska matsvinnet, märk en hylla i kylskåpet med “ät snart”. 4p

Skänk bort något som inte längre används. 1p/sak

Köp något begagnat istället för nytt. 1p/avstått nyköp

Laga något som är trasigt. 3p

Ge bort en gåva som är egengjord alt. begagnad istället för ny. 1p

Berätta för två personer om den här poängjakten. 1p

Ge ett förslag på din arbetsplats på en förbättring som 
gynnar miljön. 2p

Summa

Hur många poäng får du ihop? Maila ditt namn och antal poäng till solleftea@mp.se senast 11/12-22. 
Dela gärna då du utför utmaningarna på sociala medier med hashtagen #mpsollefteå och #poängjaktförhållbarhet

Totalt:

Visst följer du 
Miljöpartiet de gröna i Sollefteå 
på Instagram och Facebook? 
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