Poangjakt for en hallbar framtid

Aktivitet / Dag

21/11

22/1

23/1

24/

25/1

26/

27/1

28/11 | 29/11 | 30/11 | 1/12 | 2/12 | 3/12 | 4/12

Sénk inomhustemperaturen 1grad. 4p

Sténg apparater/laddare som drar el i onédan. 1p/apparat

Slack lampan i rum du inte &ri. 1p/lampa

Anvand eco-programmet vid tvatt- och diskmaskin. 1p

Stang av duschvattnet vid intvalning/schamponering. 1p

Hang tvatten istallet for torktumling. 2p/slopad torktumling

Plocka skrép i naturen. 3p

Se Gver sopsorteringen s& du sorterar ut allt dtervinningsbart
avfall hemma. 4p

Cykla alt. ga istéllet for bil om stréackan ar under 5 km. 2p

Samak alt. ak kollektivt istallet for att ta egen bil. 2p

Ta med egna pasar till affaren. 2p

Byt ut minst 3 st “vanliga” varor mot certifierade (ekologiskt,
rattvisemarkt eller narproducerat) vid handling. 2p

At en vegetarisk alt. vegansk maltid. 3p

Bjud gaster pa restfest. 1p

Minska matsvinnet, mark en hylla i kylskapet med “at snart”. 4p

Skank bort nagot som inte langre anvands. 1p/sak

Kop nagot begagnat istéllet for nytt. 1p/avstatt nykop

Laga nagot som ar trasigt. 3p

Ge bort en gdva som ar egengjord alt. begagnad istéllet for ny. 1p

Beratta for tva personer om den har poangjakten. 1p

Ge ett forslag pa din arbetsplats pa en forbattring som
gynnar miljon. 2p

Summa

Totalt:

Hur manga poang far du ihop? Maila ditt namn och antal poang till solleftea@mp.se senast 11/12-22.
Dela garna dé du utfér utmaningarna pa sociala medier med hashtagen #mpsollefted och #poangjaktforhallbarhet
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