Ny teknik kan anammas och/eller kontrolleras
Utbildning i digital teknik ska erbjudas s att aldre
battre kan delta i det digitala samhallet. Men det maste
alltid ga att kontakta myndigheter, banker och annan
service via telefon. Kontanter maste gd att anvénda for
betalning dverallt.

Bli medlem
www.mp.se/bli-medlem Dar finns lankar bade till
Miljopartiet och till Gréna seniorer.

Vill du veta mer eller ha kontakt?

Pa var hemsida gronaseniorer.nu och mp.se/norrtalje
finns bland annat vart dldrepolitiska program riks och
miljopartiets motion i riksdagen om aldrefragor. Dar
finns ocksa kontaktuppgifter till vara styrelser och
kontaktpersoner. Var lokala foretradare i Norrtalje ar
Bengt Annebéack. Nas pa telefon 070 - 550 71 90 eller
skriv till bengt.anneback@gmail.com

Epost till Grona seniorer riks: gronaseniorer@mp.se

Brev till Grona seniorer riks: Ringvagen 126, 11661
Stockholm

miljopartiet de grona @ grano

NORRTALJE seniorer

Grona seniorer
~ for ett rikare liv

Var kommun har den hégsta andelen
alderspensionarer i Stockholmsregionen.
Den snabba 6kningen av dldre skarper
behovet av en anpassad politik och
avskaffad aldersdiskriminering.

| denna broschyr tar vi upp seniorfragor
som Grona seniorer vill utveckla

i Norrtélje kommun.


http://www.mp.se/bli-medlem
mailto:gronaseniorer@mp.se

Politiskt engagemang

Ett langt liv ger erfarenhet och kunskap. Manga
pensionarer vill fortsatta att anvanda sina erfarenheter
inom yrkesliv, politik, kulturliv och féreningsliv. Det ar en
fordel for alla. Och det behdvs fler aldre i politiken, i
ideella verksamheter och arbetslivet i Norrtélje. Aldre,
som kan och vill, ska ges mgjlighet och uppmuntras till
politiskt engagemang, ideellt- och vanligt arbete.

Det ska finnas motesplatser och lokaler som seniorer kan
anvanda utan stoérre kostnad for att tréffas, garna med
mojlighet till diskussioner, seminarier, utbildningar,
filmer, fysisk traning med mera. Att delta i gemensamma
aktiviteter ger social gemenskap och motverkar ofrivillig
ensamhet och bidrar till 6kad livskvalitet och hélsa.

Samhallen och kommunikationer

Samhallen, framfér allt ndrmiljén, ska utformas med sol,
skugga, viloplatser och gronska. Det som behoévs for det
dagliga livet och narsjukvard ska nds inom gangavstand
eller med kollektivtrafik. Aldre &r sarskilt utsatta for
klimatférandringar. Samhaéllet ska utformas for att klara
dem. Norrtdlje kommun ska anta handlingsplaner for
aldrevanliga samhallen.

Aldre ska ha rétt till effektiv kollektivtrafik. Fler
sittplatser behdvs, inte minst vid hallplatser.
Anropstrafiken ska utvecklas. Fardtjansten ska
upphandlas med krav pa korta vantetider och chaufforer
som hittar i var kommun.

Boendet

Aldre ska ha méjlighet att bo kvar i den egna bostaden
med hjalp av hemtjdnst som kédnnetecknas av
medmansklighet och kontinuitet. Aldre som vill flytta
ska kunna valja tillgangliga och prisvarda bostader
inom kollektiva boendeformer. Den som &r 80+ ska ha
ratt till sarskilt boende eller trygghetsboende till rimlig
kostnad utan bistdndsbedémning. Aldreboenden med
olik kulturell och spraklig inriktning ska finnas.

Halso- och sjukvard med

snabbspar for seniorer

KSON (Kommunalférbundet
sjukvard- och omsorg i
Norrtalje) som samordnar
halso- och sjukvarden i
kommunen &r unik. Men den ar
regionalt underfinansierad och
det finns brister som hindrar en god vard ur alla
aspekter. Verksamheter inom vard och omsorg ska ha
hog tillganglighet och vardcentraler, sjukhus och olika
specialiteter som bland annat mammografi, mobila
team med mera ska fortsatta att utvecklas och
erbjudas i kommunen. Den ska vara inkluderande och
ha snabbspar for seniorer.

Inom hemtjanst, primar- och specialistvard skall det
finnas en blandning av offentliga, privata och idéburna
vardmaojligheter.



