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Vegetarisk mat som grundalternativ

Kottproduktionen star for ca 18% av de globala vaxthusgasutsldappen, vilket &r mer &n vad hela
transportsektorn sldpper ut. Vad vi lagger pa vdra tallrikar har alltsd sammantaget storre
klimatpaverkan &n allt bilakande, flygande och annat resande tillsammans.

De senaste 20 aren har kottkonsumtionen i Sverige 6kat med néstan 50%. 1990 lag
genomsnittssvenskens drliga kottkonsumtion pa ca 53kg. 2016 var den siffran 6ver 88 kg. Utover
dess allvarliga konsekvenser for klimatet och resursférbrukningen ar hog kottkonsumtion ocksa
skadligt for hdlsan. Det finns starka samband mellan hjart- och karlsjukdomar och konsumtion av
animalier och vérldscancerfonden rekommenderar att man begransar sitt kottintag till ca 16 kg per
ar.

Den som har valt att avsta kott far ofta fragor om varfor. Det rimliga vore istéllet att den som éater
kott - trots negativ inverkan pa klimatet och hélsan - &r den som borde fa fragan. I dag ar dock
kottet normen, varfér manga inte reflekterar 6ver att kottdtande ocksa &r ett val man gor. Eftersom
man klarar sig utmarkt helt utan koétt ar kottet ett tillval, ett val som man viljer att gora eller inte
gora varje gang man ater.

Att minskad kottkonsumtion dr nodvandigt for klimatet och hélsan innebér inte att alla maste bli
vegetarianer, och det ar inte heller intentionen med motionen. Men om vi ska klara klimatmalen och
alla ménniskor ska kunna éta sig métta med den odlingsbara yta som star till buds sa kravs det att
vastvdrldens kottkonsumtion minskar.

Ett satt att minska kottdtandet dr att det inte sker slentrianmdssigt. Nar Lerums kommun anordnar
utbildningar eller middagar med fullméktige, kommunstyrelse, beredningar eller namnder sa &r det i
nuldget de som inte vill ha kott som aktivt maste hora av sig i forvag. Tanken med den hdr motionen
dr att det ska vara tvért om, sa att det istédllet dr de som vill dta kott som far inkomma med 6nskan
om specialkost. Alla politiker som vill dta kott pa av kommunen arrangerade méten, utbildningar,
konferenser, evenemang, osv kommer alltsa dven i fortséattningen att kunna vélja detta medans den
som vill dta vegetariskt inte behover gora nagot.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar vi darfor kommunfullmdktige besluta:

* att uppdra at Kommunstyrelsen och samtliga 6vriga beredningar, namnder och bolag att
inom ramen for den politiska verksamheten som bestar av konferenser, middagar eller
dylikt, ha vegetarisk mat som grundutbud och servera kott, fisk eller fagel endast till dem
som aktivt har valt det.
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