miljopartiet de grona

HARRYDA

Motion till kommunfullmaktige i Harryda om att erbjuda falltraning for
alla som fyllt 65

Miljépartiet yrkar att:
Att forvaltningen far i uppdrag att utreda mojligheten att erbjuda falltraning till alla 6ver 65 ar
med hjélp av olika foreningar dar kommunen tar kostnaden.

Bakgrund

Totalt sker det ca 250 000 fallolyckor per ar i Sverige och av dessa ar, enligt Socialstyrelsen,
fallolyckorna bland 65 ér och dldre 100 000 per ar. 70 000 av dessa personer behover
lakarvérd 1 ndgon form och ca 1000 dldre dor.

Kostnaderna for fallskador inom riket berdknas vara allt fran 14 miljarder till 22 miljarder,
baserat pa uppgifter frin olika organisationer och som raknar pa lite olika delar. For
kommunen kan kostnaden for en brukare som efter fall hamnar pa sirskilt boende utgdra en
merkostnad om 600 000kr/ar.

Det finns flera olika instanser som ger information och tips om utbildningar for personal och
brukare om fallolyckor samt hur de kan forebyggas. Exempelvis genom fysisk trianing (styrka
och balans), hdlsosamma matvanor, en sidker miljo och kontroll p4 medicineringen samt
traningstips pé olika video-filmer.

Hérryda kommun erbjuder for de édldre flera olika aktiviteter som okar livskvaliteten, till
exempel: gratis busskort i kommunen, traffpunkter for pensionérer, fixartjanst (70+), Sitt-
gympa (seniorer), It-trdffar och it-tips samt Senior Sport school (60+).

Att delta i falltrdning i grupp med utbildad ledare dér man trinar balans, styrka och fall sa att
man kan undvika fallskador borde vara en mdjlighet for alla 6ver 65 ar. Olika idrotts-
foreningar ordnar med sadana fallkurser. Kostnaden hos exempelvis en judoklubb kan vara
1800 kronor per ar varav 200 dr medlemsavgift som innehaller en forsékring. Naturligtvis &r
det inget som hindrar nadgon att delta pé egen hand men om ett erbjudande kommer frén
kommunen kanske fler skulle ta tillfllet i akt och genomfora en kurs ddr kommunen tar hela
eller delar av kostnaden.

For Miljopartiet de grona i Harryda 2024-01-10

Marie Strid Roland Jonsson Kristin Schmitt
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