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Region Uppsala som en positiv kraft i den
globala omstallningen

2015 antog FN:s medlemslander Agenda 2030, en universell agenda som inrymmer de globala
malen for hallbar utveckling. | begreppet hallbar utveckling integreras de tre dimensionerna av
hallbarhet: social, ekonomisk och miljomassig. Det dvergripande syftet med agendan ar att
avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikheter och orattvisor, framja fred och rattvisa och att |6sa
klimatkrisen. Agendan visar tydligt att hallbar utveckling ar avgérande fér var gemensamma
framtid och att nya angreppssatt behovs for att na malen.

De globala malen inom Agenda 2030 ar och maste vara ett av de barande perspektiven i
byggandet av en gron hallbar utveckling lokalt och globalt. Dessa globala mal ar integrerade och
odelbara och balanserar de tre dimensionerna av hallbar utveckling: den miljomassiga, den
sociala och den ekonomiska. Det ar tydligt att exempelvis det halsoframjande perspektivet finns
med i alla tre dimensionerna. Dalig milj6, ojamstallda férhallanden och ekonomisk utsatthet har
en negativ paverkan pa halsan. Miljopartiet anser att Agenda 2030 ska genomsyra hela Region
Uppsalas verksamhet och att den ska vara utgangspunkt for den regionala utvecklingsstrategin.

Sverige ansags tidigare som en varldsledare i hallbar utveckling och klimatpolitik. Det galler inte
langre. Under Tidéregeringen har Sveriges klimatpaverkan dkat samtidigt som mycket av vart
nationella och internationella utvecklingsarbete bade minskats och gjorts mindre hallbart. Om
hela varlden levde som alla svenskar skulle det behdvas fyra jordklot. En stor del av Uppsala lans
klimatpaverkan orsakas idag av konsumtion, men uppstar fysiskt i andra delar av varlden.
Miljopartiet anser att Region Uppsala i sitt hallbarhetsarbete ska inkludera konsumtionsbaserade
koldioxidutslapp och sitt ekologiska fotavtryck sa att Region Uppsala kan bli en positiv kraft i den
globala omstallningen.

Samarbetet mellan Region Uppsala och lanets kommuner ar viktigt och bér starkas. Ett brett
samarbete som I6ser stora och sma samhallsutmaningar ar viktigt, samtidigt som extra fokus
behdver laggas pa forskning, utveckling och utvardering. Det ar viktigt att verksamheterna inom
Region Uppsala pa ett effektivt satt far tillgang till vetenskapligt grundade resultat, som ska vara
en hornsten i att utveckla halso- och sjukvarden. Miljopartiet vill se ett starkt fokus pa utvardering
av halso- och sjukvarden, ett arbete som gar hand i hand med forskningen och som boér ske
systematiskt. Offentlig, privat och idéburen sektor kan komplettera varandra i detta. Miljopartiet
vill att Region Uppsala ska samverka med omkringliggande regioner inom forsknings- och
utvecklingsfragor.

En viktig del for att Region Uppsala ska vara en positiv kraft i den globala omstallningen ar att se
mojligheterna hos regionens medarbetare. Medarbetarna ar Region Uppsalas viktigaste resurs
och det ar avgérande att regionen ar en attraktiv arbetsgivare. For att regionen ska kunna vara
en attraktiv arbetsgivare och behalla och rekrytera kompetent personal ar arbetsmiljon en
avgorande framtidsfraga. Medarbetarnas mojligheter till inflytande och paverkan ska framjas. Det
ska vara enkelt fér medarbetare att vara delaktiga i utvecklingen och bidra med idéer om
forandrade arbetssatt, innovativa tjanster eller produkter saval inom den egna verksamheten som
inom hela organisationen.
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Klimat, miljo och natur

Regional utveckling som verktyg i omstallningen

Klimatkrisen ar akut och allt fler arter, det som ar grunden for vart ekosystem, hotas av utrotning.
Den rika varldens livsstil ger negativa miljdavtryck aven utanfér vara landers granser och att
vanda detta ar ett ansvar for hela samhallet. Att manniskor enskilt gor miljé- och klimatsmarta
saker ar bra, men politikens uppgift ar att agera och maéjliggéra en rattvis omstalining av hela
samhallet, dar det ar latt att gora ratt. For det kravs politisk handlingskraft. Miljépartiet vill darfér
att alla politiska beslut i Region Uppsala ska ta hansyn till klimat och milj6. Miljé- och klimatmalen
ska ha lika stor tyngd som de ekonomiska malen.

Som regionalt utvecklingsansvarig ska Region Uppsala ta ledarskapet i lanet for genomférandet
av Agenda 2030 i samverkan med l&nets kommuner, l&nsstyrelsen, SLU och Uppsala universitet,
naringslivet och civilsamhallet fér att starka och samordna hallbarhetsarbetet i Region Uppsala.
Region Uppsala ska vara en féregangare i internationella samarbeten genom att alltid inkludera
och fokusera pa hallbar regional utveckling. De statliga anslagen for regional utveckling och
medel fran EU:s strukturfonder ska vaxlas upp med de resurser som Region Uppsala lagger in sa
att det blir en kraft i omstallningen till ett hallbart samhalle dar malen i Agenda 2030 och vara
nationella miljokvalitetsmal uppnas.

Ett klimatneutralt Ian med 100 procent fornybar energi

Region Uppsala har en viktig roll att fylla for att uppna malen som ar uppsatta i Agenda 2030.
Omstallningen till ett hallbart samhalle innebar samtidigt stora utvecklingsmaéjligheter for var
region. Uppsala lan bestar till stor del av landsbygd dar majligheterna for produktion av fornybar
energi, som till exempel biogas, vindkraft och solenergi, ar goda. Region Uppsala ska vara en
samlande aktér fér att kraftigt 6ka utbyggnaden av férnybar energi. Okad samverkan med statliga
myndigheter, kommuner, universitet och aktérer pa energiomradet ar nédvandigt, och i det
arbetet har Region Uppsala en viktig roll.

Energifragan handlar inte bara om att sakra 100 procent fornybar energi, utan ocksa om tillracklig
effektkapacitet. | Uppsala lan ar kapaciteten i elnatet idag otillracklig, och Region Uppsala maste
darfér medverka till en bred palett av atgarder, fran energibesparingsatgarder och system som
styr elanvandning fran toppar till tider med lagre belastning, till samverkan med Svenska kraftnat
och de regionala natbolagen i lanet for 6kad overforingskapacitet. Det ar ocksa viktigt att utveckla
arbetet med smarta elnat och utbyggd lagringskapacitet. Solceller maste installeras pa Region
Uppsalas samtliga fastigheter dar solinstralningen ar god.

Med utgangspunkt i Uppsala Klimatprotokoll ska Region Uppsala arbeta for att sprida konceptet
till lanets 6vriga kommuner. Region Uppsala behdver aven en klimatfardplan som visar vagen
och tydligt visar vilka insatser som kravs for att Region Uppsalas klimatarbete ska vara i linje med
att 1,5-gradersmalet i Parisavtalet uppnas. Kopplat till klimatfardplanen behévs en
koldioxidbudget med delmal och arlig uppfdljning. Arbetet ska inkludera territoriella och
konsumtionsbaserade utslapp, liksom det ekologiska fotavtrycket.
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Miljopartiet vill att:

e produktionen av férnybar energi kraftigt byggs ut i Ianet - den maste mangfaldigas

e Region Uppsala ska vara en samlande aktér som starker samverkan mellan offentliga och
privata aktorer i syfte att 6ka energieffektivisering och na 100 procent férnybar
energianvandning

e Region Uppsala verkar for att starka det regionala elnatet och resiliensen i
energiférsorjningen for att sakra effekt och tillgang av férnybar energi

e Region Uppsala tar fram en klimatfardplan och en koldioxidbudget som visar vilka insatser
som kravs for att regionens klimatarbete, inklusive konsumtionsbaserade utslapp och
ekologisk fotavtryck, ska vara i linje med 1,5-gradersmalet i Parisavtalet.

Infrastruktur for hallbara drivmedel

De férnybara alternativen av drivmedel ar manga. Alla alternativ behdvs och inget férnybart
energislag boér annu uteslutas, men paverkan pa biologisk mangfald och miljé ska minimeras. Det
ska vara mojligt att tanka och ladda férnybart i hela lanet, saval i anslutning till bostaden som
under resan. Sarskilt viktigt ar att det finns god tillgang till fordonsladdning vid flerfamiljshus.

Miljopartiet vill att:

e Uppsala lan ar en féregangare i omstallningen till en helt utslappsfri fordonsflotta, med
biogas som komplement

e Region Uppsala framjar utbyggnad av laddinfrastruktur och tankstallen for biogas for
kollektivtrafik och privatfordon i hela lanet

e Region Uppsala sakerstaller tillgang till elbilsladdning pa organisationens parkeringar
Region Uppsala verkar for 6kad produktion av férnybara drivmedel som till
exempel biogas och vatgas inom lanet.

Innovation, forskning och foretagande

Region Uppsala har unika férutsattningar fér innovation och samverkan med akademi och
naringsliv. | vart Ian finns tva internationella toppuniversitet, Uppsala universitet och Sveriges
lantbruksuniversitet, SLU. Lanets hdgspecialiserade sjukhus, Akademiska sjukhuset, ar en
mycket viktig aktor for bade forskning, innovation och utveckling inom halso- och
sjukvardsomradet. Region Uppsala ska vara en aktiv aktor for att ytterligare starka och forbattra
forskning, innovation och utveckling. Allt regionalt utvecklingsarbete inom Region Uppsala ska
ligga i linje med och driva pa utvecklingen mot malen inom Agenda 2030.

Region Uppsala har en viktig roll i att bidra till klimat- och miljédriven affarsutveckling. Miljdpartiet
vill att Ianets innovationsarbete och forskning, da det galler klimat och milj6, ska fa samma
framtradande position som lifescience. For detta behévs testbaddar och demonstrationsmiljéer
utvecklas éver hela lanet for klimat- och miljdsmarta innovationer. Samtidigt behdver Region
Uppsala sakerstalla goda majligheter for livsvetenskaper-foretag, life science-foretag, att bade
forska och testa innovationer.

Miljopartiet anser att Region Uppsala ska ha en framtradande roll nar det galler hallbart
foretagande. Sarskilt fokus ska laggas pa dels ett diversifierat lokalt féretagande som bidrar till en
levande landsbygd och dels utvecklingen inom livsvetenskaper, grona naringar, miljoteknikféretag
samt aterbruks-och delningsekonomin. Region Uppsala ska medverka till att stétta en cirkular
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ekonomi och slutna kretslopp och ta en mer aktiv roll i att stodja lanets foretag i omstallningen till
mer klimat- och miljdanpassad produktion. Miljopartiet vill ocksa se ett tydligt fokus pa
smaféretag, till exempel ska Region Uppsalas upphandlingar utformas sa att aven mindre féretag
har mgjlighet att lBmna anbud.

Socialt entreprendrskap, dar foretag syftar till att géra nytta i samhallet, ar en viktig del i en
hallbar regional utveckling. Ett exempel pa hur man kan starka detta ar mikrofonder som stéttar
sociala féretag, kooperativ, foreningar och verksamheter som bidrar till lokal utveckling inom sina
geografiska omraden. Region Uppsala har medverkat till att en mikrofond har etablerats i
Uppsala lan och Miljopartiet anser att Region Uppsala ska starka sitt engagemang i Mikrofonden
Uppsala lan och precis som Uppsala kommun bidra till verksamheten genom ett driftbidrag till
verksamheten. Ung féretagsamhet ar en viktig grund for utvecklingen av nya, hallbara féretag
och Region Uppsala behover darfér utveckla sitt stod till unga, innovativa entreprendrer.

Naringslivet i bade Sverige och Uppsala lan praglas fortfarande av ojamlikhet och ojamstalldhet.
Region Uppsala ska vara drivande i att forbattra jamstalldhet och jamlikhet i naringslivet.
Exempelvis maste forutsattningarna for kvinnor att verka i mansdominerade branscher kraftigt
forbattras, liksom mojligheterna for personer med spraksvarigheter, relevant utbildning fran annat
land eller som har sarskilda behov. Jamlikhet och jamstalldhet ska sta i fokus for det regionala
utvecklingsarbete som Region Uppsala bedriver.

Miljopartiet vill att:

e allt regionalt utvecklingsarbete inom Region Uppsala bidrar till Agenda 2030

e Region Uppsalas regionala utvecklingsarbete har jamlikhet och jamstalldhet i fokus, och
samtidigt verkar for att snabba pa och underlatta omstaliningen av naringslivet mot mer
hallbara och cirkulara affarsmodeller

e mojligheterna till forskning och innovation av klimat- och miljdsmarta produkter och
tjanster forbattras i hela lanet

e Region Uppsalas upphandlingar utformas sa att aven mindre foretag far maojlighet att
Iamna anbud och samtliga upphandlingar framjar en marknad fér mer klimatsmarta
produkter och tjanster.

Hallbara och levande landsbygder

Att skapa forutsattningar for en hallbar och levande landsbygd ar en viktig del i det regionala
utvecklingsuppdraget. Goda kommunikationer, saval nar det galler IT som fér resande och
transporter, ar avgérande for en levande landsbygd. | dagens samhalle ar saval foretag som
hushall beroende av internet, inte minst for att kunna arbeta hemifran. Vi vill darfér verka for
utbyggnad av bredband av god kvalitet i hela lanet. For att mdjliggéra fler arbeten lokalt och
minskat behov av pendling vill vi ocksa ha fler platser for lokala hubbar eller kontorskollektiv,
d.v.s. arbeta i hemorten i en kontorslokal tilsammans med andra arbetsgivare. Vi vill ta vara pa
de méjligheter naringslivet pa landsbygden har i ett hallbart samhalle. Det kan galla allt fran
lokalproducerad biogas och narodlad ekologisk mat till IT och tillverkning. Elnatet ska klara de
nya krav som stalls med bade elektrifiering av fordon och lokalt producerad férnybar energi.

Den offentliga servicen behdver vara tillganglig aven i mindre orter och Region Uppsala har ett
sarskilt ansvar for den verksamhet man sjalv ager - halso- och sjukvarden och kollektivtrafiken.
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Genom nya digitala I6sningar men ocksa mobila narvardsteam, 6kad samarbete med kommunala
aldreboenden och anropsstyrd kollektivtrafik kan service uppratthallas aven i mindre orter.

| den regionala planeringen vill vi tillsammans med kommunerna arbeta for att utveckla
landsbygdens tatorter sa att det finns goda férutsattningar foér bade service, arbetsplatser, kultur,
kontorsplatser for egenforetagare, idrott och fritid - inte minst i samarbete med féreningslivet.

| den regionala utvecklingsstrategin for Uppsala lan finns malet att den ekologiska produktionen
ska 6ka med 200 procent till 2030, vilket innebar att ca 30 procent av lanets jordbruksareal
brukas ekologiskt. Miljdpartiet ser detta som en viktig foretagsutvecklingsfraga dar Region
Uppsala har ett stort ansvar. Ekologiskt lantbruk dkar forutsattningarna for att na miljdmalen, ékar
antal arbetstillfallen pa landsbygden, starker krisberedskapen och stimulerar den lokala
ekonomin. Inom ekologiskt lantbruk ar det ocksa en relativt hég andel foretagare som satsar pa
vidareforadling, gardsférsaljning och lokala marknader som till exempel REKO-ringar, vilket
ytterligare starker den lokala ekonomin. Aven inom skogsbruket har Region Uppsala en viktig roll
som foéretagsutvecklare och innovationsframjare. Det lokala smaskaliga fisket ar ett hallbart
alternativ som allt mer utkonkurreras av industritralning. Region Uppsala ska framja samverkan
med kommuner, offentliga organ, ideell sektor och naringslivet for att starka det smaskaliga fisket
och marin biologisk mangfald.

Ett viktigt utvecklingsomrade ar ekoturism, som behdver saval infrastruktur som stéd.
Upplandsstiftelsen ska vara en nyckelaktor for ekoturismen i lanet. Uppsala lan har en snabbt
vaxande befolkning och intresset for friluftsliv 6kar. Det innebar ocksa ett tydligt motiv for okat
mangbruk av skogen, dar féretagarens och allmanna intressen kan ga hand i hand. Region
Uppsala bor darfor ta initiativ som framjar marknadsmodeller som bygger pa kontinuitetsbruk och
produktion av certifierat timmer dar man samtidigt tar hansyn till bevarande av biologisk mangfald
och tillganglighet for turism och friluftsliv. Regionen bor starka kdnnedomen om dessa mdjligheter
aven hos smaforetagare.

Att kunna cykla sékert ocksa pa landsbygden gynnar saval barn som vuxna. Miljépartiet vill skapa
ett regionalt cykelnat mellan skolor, busshallplatser, tagstationer, fritidsanlaggningar och turistmal.
Region Uppsala ska ocksa inom ramen for sitt arbete med att framja en hallbar beséksnaring,
sarskilt bidra till att natur- och kulturturismen i lanet utvecklas for saval lokala som langvaga
besdkare. Det handlar bland annat om att framja cykelturismen med cykelleder och
cykelsemesterpaket.

Miljopartiet vill att:

e samhallet framjar och prioriterar ekologiskt narproducerad mat, bade i regionala
upphandlingar och som en naturlig del i manniskor vardag

e av Region Uppsalas inkdp ska minst 80 procent vara ekologiska samt till 50 procent vara
socialt hallbara/etiskt markta

e Region Uppsala sakerstaller att det finns tillgang till stabila och trygga
internetuppkopplingar for saval hemarbete som féretagande i hela lanet

e Region Uppsala arbetar for att utveckla lanets besdksmal for bade lokala turister och
resenarer utifran, inte minst genom att forbattra majligheterna till cykelsemester

e hela lanet ska leva genom en god tillgang till offentlig och privat service, kollektivtrafik
samt vard och omsorg.
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Upphandling som verktyg for samhallsutveckling

Som en av Uppsala lans storsta upphandlare har Region Uppsala stora mdjligheter att férandra
och paverka. Genom att vara en medveten och envis konsument kan storre krav stéllas pa
leverantdrer och underleverantérer att visa ett socialt och etiskt ansvar. God arbetsmiljé och bra
arbetsvillkor ska vara sjalvklarheter hos Region Uppsalas leverantdrer. Det galler i alla
upphandlingar och i hela leverantérskedjan, med hoéga krav aven pa underleverantérer. Antalet
underleverantorsled ska minskas. For att upphandlingarna ska tillmétesga Region Uppsalas
behov pa basta satt vill vi 6ka dialogen med leverantérer och genomféra fler dialogbaserade
upphandlingar.

Miljopartiet vill bredda Region Uppsalas syn pa upphandlingsprocessen. Avtal med den idéburna
sektorn ska premieras och antalet upphandlingar fran sociala féretag som anstaller manniskor
som annars star langt fran arbetsmarknaden ska 6ka. Det ar viktigt att regionen i upphandlingar
drar nytta av den stora kunskap och kompetens som finns inom den idéburna sektorn.

For att na malen om en hallbar framtid maste vi alla stalla om till en ekonomi dar vi byter, lagar
och ateranvander istallet for att slanga och kdpa nytt. Det galler &ven Region Uppsala, som
upphandlar fér stora belopp. Infér upphandlingar ska Region Uppsala utreda mojligheten till
aterbruk och se hur den cirkuldra ekonomin kan framjas. Det kan bland annat ske genom att
utreda behovet av inkdp, undersdka mojligheten till reparation och underhall eller kdpa in
produkter av atervunnet material. For att hushalla med resurser ska utrustningsflottor som regel
fasas ut allt eftersom enheter slits ut istallet for att alla enheter byts ut samtidigt. Detta galler
exempelvis inom varden. Ny teknik och delningstjanster kan reducera behovet av varor och resor.
Utbytesprincipen enligt miljdbalken ska tillampas vid alla former av upphandling. Det innebar att
miljéfarliga produkter ska bytas ut mot mindre farliga om det finns likvardiga alternativ.

Ibland finns det inte hallbara produkter pa marknaden. Det kan vara for att det inte funnits nagon
efterfragan eller att ingen tagit fram produkten an. Foér att bidra till ett mer hallbart samhalle vill vi
att Region Uppsala i mycket storre utstrackning anvander sa kallade innovationsupphandlingar,
dar féretag uppmanas att ta fram nya produkter. Vi vill ocksa att regionen arbetar med sociala
investeringar och tittar pa méjligheten att genomféra sa kallade sociala utfallskontrakt, dar det
offentliga samarbetar med en extern finansiar for att na specifika mal. Det ar ocksa viktigt att
Region Uppsala i upphandlingar satsar mer pa arbetsintegrerande sociala foretag och stottar
sociala innovationer.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala i upphandlingar sarskilt uppmuntrar den idéburna sektorn att lamna
anbud

e Region Uppsala aktivt ska utvardera mojligheter till aterbruk, ateranvandning och
forlangning av livslangden pa system innan nya inkdp gors
Region Uppsala ska ha hogt stallda krav pa social hallbarhet i alla upphandlingar
Region Uppsala inkluderar manskliga rattigheter och krav om ansvarsfulla
leverantorskedijor.
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Krisberedskap

Region Uppsala ar en naturlig och viktig aktor i arbetet for att férebygga kriser och arbeta med
dessa om det uppstar situationer som klassas som en kris. Det galler inte bara I6pande arbete
med att vara redo for att hantera ett samhallslage med forhéjd beredskap eller vid handelse av
krig, utan ocksa férmagan att ge vard och stéd vid sarskilda och extraordindra handelser. Inte
minst i en omvarld som allt mer praglas av nationalism, konservatism och militarism, dar
effekterna av klimatférandringen bdrjar markas allt mer samt att kriser och samhallsstorningar i
stort och smatt mer och mer praglar vardagen.

Gemensamt for manga av de kriser och samhallsstérningar som praglar samtiden ar
klimatforandringarna. Det staller krav pa all samhallsplanering. Nar vi planerar nya byggnationer,
driver pa for regional utveckling eller bedriver var karnverksamhet inom halso- och sjukvard och
kollektivtrafik maste Region Uppsalas arbete alltid ske med klimatet och miljon i atanke. Att pa ett
tillrackligt andamalsenligt satt kunna hantera dessa typer av kriser som beskrivs ovan ar ett
nddvandigt arbete, och maste ske tatt tillsammans med arbetet for att forhindra och férebygga
klimatférandringar och milj6forstoring.

De senaste arens kriser, framférallt Covid-19, har visat pa sarbarheter och styrkor hos halso- och
sjukvarden. De lardomar som kommit ur pandemin och andra kriser maste omsattas i planer och
beredskap. Sarskilt viktiga omraden att se dver ar lakarnarvaron vid sarskilda boenden for aldre,
lagerhallning och férsorjningsled, palliativa beddémningar och vard samt hur Region Uppsala
arbetat med testning och smittsparning. Dessutom behéver Region Uppsala sakra sin robusthet i
situationer dar digitala funktioner stors eller inte fungerar, vid t.ex. olika typer av cyberangrepp
eller langvariga stromavbrott.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala har en stark beredskap for att bade férebygga kriser och agera om de
uppstar
e arbetet inom Region Uppsala med att férebygga och hantera kriser ska inkluderas i saval
det interna arbetet som i samverkansarbetet for att hantera och férhindra milj6férstoring
och klimatférandringar

e Region Uppsala sakerstaller att arbetet med beredskap ar integrerat i det langsiktiga
arbetet med hallbarhetsfragor.

Antibiotikaresistens

Ett omrade vi aldrig far tappa fokus pa ar faran med antibiotikaresistens. Antibiotika ar ett av de
mest vardefulla lakemedel vi har for att behandla infektioner som orsakas av bakterier.
Antibiotikaresistens innebar att bakterier utvecklar motstandskraft mot lakemedlet. Det ar ett
gransoverskridande halsohot som 6kar i omfattning bade i Sverige och globalt. Foér att hindra
denna utveckling ar det centralt att varden verkar forebyggande genom 6kade insatser pa
friskvard, forbattrad provtagning och forbattrade hygienrutiner sa att varken smittsamma
sjukdomar eller antibiotikaresistenta bakterier sprids. Det nationella natverket Samverkan mot
antibiotikaresistens (Strama) har en viktig roll inom halso- och sjukvarden. De har som mal att
bevara antibiotika som effektivt lakemedel, férhindra dveranvandning av antibiotika och att framja
vardhygien. Region Uppsala kan utéver detta ocksa stélla krav vid upphandling av lakemedel for
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att minimera utslapp och miljé- och klimatpaverkan vid lakemedelsproduktion. Vid upphandling av
animaliska livsmedel kan krav pa djurskydd i nivda med den svenska djurskyddslagstiftningen
stallas. Vid animalisk livsmedelsproduktion utanfér Norden anvands ofta stora mangder
antibiotika. Miljdpartiet anser att arbetet med att forhindra antibiotikaresistens maste ha hog
prioritet.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala i sina inkdp av animaliska livsmedel ska stalla krav pa en god djurhallning
i nivda med den svenska djurskyddslagstiftningen
e Region Uppsala aktivt samverkar for att motverka antibiotikaresistens i hela samhallet.

En inkluderande arbetsmarknad i hela lanet

Arbetsmarknaden i Uppsala lan praglas av flera stora utmaningar. Aven om Uppsala |an har som
helhet en lagre arbetsléshet an manga andra lan star alldeles for manga utan arbete och de
geografiska skillnaderna ar stora. Arbetslosheten har 6kat det senaste aret och den ar framforallt
hoég bland unga och utrikesfédda. Det behdvs en kraftsamling for att andelen invanare som har
ett varaktigt arbete att ga till ska 6ka markant. Att ha ett arbete innebar egen férsoérjning, chans till
eget sparande och en stdrre mdjlighet att styra éver sitt liv. For att tackla arbetsmarknadens
utmaningar ar det avgoérande att arbetstagare har en hdg kunskaps- och kompetensniva. Det ar
darfér en hornsten i den gréna politiken att investera i kunskap och kompetens. Det finns
betydande skillnader i utbildningsniva och arbetsléshet mellan kommunerna i lanet. En skillnad
som Region Uppsala behdver vara med och hitta I6sningar fér genom att stétta kommunerna, i
allt fran utbildningsverksamhet till offentliga arbetsmarknadsatgarder.

Region Uppsala har det regionala utvecklingsansvaret och bedriver naringslivsutveckling med
bland annat fokus pa arbetsmarknaden. Samarbetet mellan Region Uppsala och naringslivet,
civilsamhallet samt lanets tva universitet behdver 6ka, bland annat i form av gemensamma
innovationshubbar och sociala investeringar. Dessa kan bidra till arbete och entreprendrskap i
grupper som star langt fran arbetsmarknaden. Stédet till smaforetagare maste férbattras. Region
Uppsala behover ocksa stétta etableringen av fler eftergymnasiala yrkesutbildningar, som
teknikcollege och utbildningar inom yrkeshdgskolan. Gruppen arbetsstkande i Uppsala |an som
har det svart att etablera sig pa arbetsmarknaden har 6kat stadigt under manga ar. For att bryta
denna strukturella arbetsloshet kravs fler insatser till personer som ar nya pa arbetsmarknaden,
som unga och nyanlanda, langtidsarbetslésa, som till exempel personer med lag utbildning,
spraksvarigheter eller psykisk ohalsa och personer med funktionsnedsattning..

En effektiv integration dar manniskor som nyss kommit till Sverige snabbt kan komma in pa
arbetsmarknaden ar betydelsefull, inte bara pa det personliga planet utan aven for att starka
kompetensfoérsorjningen i hela Uppsala lan.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala verkar for att skapa fler vagar in i arbetslivet genom bland annat fler
praktikplatser och sommarjobb
e Region Uppsala starker integrationen i lanet for att gora tillgang till arbetsmarknaden mer
jamlik
e tillgangen till Iagtroskelutbildningar okar i lanet tillsammans med ett utbildningsutbud som
matchar naringslivets behov
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e Region Uppsala utvecklar valideringen av och tar till vara kompetens hos personer som
studerat utomlands.

Hallbart resande och hallbara, effektiva transporter

Transporter utgor idag den storsta kallan till klimatpaverkan i saval Sverige som Uppsala lan.
Miljopartiet vill satsa pa ett samhalle som tar oss in i en hallbar framtid. Infrastrukturen ska
underlatta omstallningen till ett utslappsfritt samhalle dar alla manniskor oavsett ekonomiska
forutsattningar har samma maijlighet att ta sig fram och ta del av allt som lanet har att erbjuda.
Staden ska vara en plats fér manniskor, inte fér genomfartstrafik och transporter. De transporter
som gors ska ske pa ett trafiksakert satt, och med minimal paverkan pa klimat och milj6. All
transport ska vara fossilfri och basen ska vara de hallbara, effektiva transportslagen -
kollektivtrafik, gang och cykel.

Ett transportsnalt samhalle och effektivt resande dorr till dorr

Utgangspunkten for ett hallbart resande ar att det ar enkelt och smidigt att ga, cykla och resa
kollektivt. For det krdvs en samhallsplanering som pa allvar skapar nya méjligheter for alla, fran
storstadsbor till landsbygdsbor. Region Uppsala ska i samarbete med kommunernas fysiska
planering framja 15-minutersstaden, dar invanarnas arbets-, fritids- och shoppingbehov finns
inom max 15 min pa cykel och dar man darigenom klarar vardagen med minimal bilanvandning.
Samtidigt maste kollektivtrafikens attraktivitet, kapacitet och turtathet férbattras pa landsbygd och
i glesbygd. En valplanerad kollektivtrafik ar ocksa ett verktyg for att bryta segregationen saval
inom som utanfér staderna.

Nya omraden for till exempel bostader och olika verksamheter ska planeras sa att
kollektivtrafiken finns pa plats fran start. Detta kraver att Region Uppsala verkar for att saval
statlig medfinansiering som exploateringsintakter nyttjas for finansiering av kollektivtrafiken i
uppstartsfasen. Region Uppsala ska ocksa verka for att mobilitetsatgarder mojliggors i hela lanet,
sa att aven en resa dar kollektivtrafiken ingar kan bli en resa fran doérr till dorr. Den mest effektiva
resan ar den som inte behdver genomféras, Region Uppsala ska mdjliggoéra for alla lansbor att
vara delaktiga i samhallets digitalisering.

Pendlarparkeringar, laddstationer (dar man ocksa ska kunna ladda elcyklar), cykelplatser i
kollektivtrafiken ska bli lika sjalvklara som cykelvagar mellan alla tatorter. | den mer glesa
landsbygden maste till exempel anropsstyrd trafik, samakningstjanster och andra alternativ tas
fram sa att lanets alla invanare har en reell méjlighet att klara sin vardag aven fér de som valjer
att inte aga en egen bil. Mobilitetstjanster med till exempel cyklar att Iana och bilpooler minskar
behoven att aga en egen bil, och tillgangen till sddana tjanster behdver sakras éver hela lanet.

Idag forslas enorma mangder gods med lastbil och detta forvantas 6ka, vilket ar oacceptabelt om
vi ska klara av klimatmalen. Regionen behdver spela en aktiv roll for att 6ka mangden fossilfria
transporter och kraftfullt agera for att flytta 6ver mer gods till tdg- och sjofart. Farre
godstransporter pa vagarna minskar dessutom bade utslappen och trangseln pa vagarna.
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Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala verkar for en inkluderande mobilitet genom mobilitetshubbar och
bytespunkter med tillgang till sikra cykelparkeringar, smidiga pendlarparkeringar,
lanecyklar och elbilspooler dver hela lanet

e Region Uppsala i samarbete med kommunernas fysiska planering framjar atgarder som
Okar kollektivtrafikens och cykeltrafikens framkomlighet

e Region Uppsala ar aktiv i teknikutvecklingen for hallbart resande. Fler tjanster som
lanecyklar och elbilspooler ska kunna kopplas till UL:s biljett och informationssystem.
Samtidigt ska kollektivtrafiken vara tillganglig for alla oavsett teknikvana eller tillgang till
dator eller smartphone

e Region Uppsalas infrastrukturplanering bidrar till att gods flyttas fran vag till jarnvag och
sjofart.

Framja hallbara transportslag i saval stader, tatorter som landsbygderna

Mobiliteten ska vara jamlik. De massiva subventioner som i artionden riktats till de mest
resursstarka grupperna genom stod till biltrafiken behdver jamnas ut sa att politiken istallet
gynnar resurssvaga grupper.

Det ska vara enkelt, billigt och bekvamt for alla att resa hallbart i vardagen oavsett om bostaden,
arbetsplatsen, skolan, fritidsaktiviteten eller féreningslokalen ligger mitt i staden eller pa
landsbygden. Det kravs en radikal forandring i hur olika hallbara resor prioriteras. | lanets stora
stader behovs kollektivtrafik som pa allvar kan konkurrera med bilen. | Uppsala innebar det att
nya etapper for sparvagen behover tas fram, och bussarna behodver ga i eget korfalt med
signalprioritering i de delar av staden dar framkomligheten ar lag. Uppsala C ska vara en viktig
bytespunkt mellan saval regionbuss, sparvagn, stadsbuss och cykel. For att det ska vara enkelt
och bekvamt att resa fran dorr till dérr maste hela resan underlattas. Stadstrafiken maste vara
saval snabb som mdjlig att na i hela staden. Regionbussarna och regiontdgen maste knyta ihop
vara storre orter effektivt, dar turtatheten ar en av de viktigaste aspekterna, samtidigt som
boende, arbetsplatser och fritidsaktiviteter utanfér straken maste vara tillgéngliga. Elektrifieringen
av kollektivtrafiken ar central for att 6ka effektiviteten och bekvamligheten, samtidigt behover
biogas behallas som drivmedel fér att minska sarbarheten.

Att kunna cykla sékert ocksa pa landsbygden ska vara en sjalvklarhet for bade barn och vuxna.
Det kravs ett regionalt cykelnat sa att malpunkter som till exempel skolor, busshallplatser,
tagstationer, fritidsanldggningar och turistmal kan nas enkelt och tryggt, men aven att smarta
modeller for 6kad cykelbarhet genomfors. Det kan uppnas genom atgarder som bygge av
cykelvagar, cykelfalt och bygator. Infrastrukturen for elcyklar maste kraftigt forbattras i Ianet, med
fokus pa smidig batteriladdning. For att framja och effektivisera cykelarbetet behéver en
kraftsamling goras. Satsningen ska koordinera framtagandet av ett regionalt cykelnat, samordna
arbetet med Trafikverket och lanets kommuner samt verka for forbattrad information och skyltning
av cykelvagar oéver hela lanet.

Miljopartiet vill att:
e fOrutsattningarna for cykling kraftigt forbattras i hela lanet, bade i stdder, mellan tatorter
och pa landsbygden. Saval stora investeringar i infrastruktur som enkla
anpassningsatgarder behéver genomforas
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e kollektivtrafikens andel av det motoriserade resandet uppgar till minst 45 procent till ar
2030 och andelen cykelresor i lanet ska da vara minst 30 procent

e det ska vara enkelt att ta med cykeln i kollektivtrafiken, finnas tillracklig plats for cyklar,
barnvagnar och bagage, och man ska kunna boka plats for cykeln

e Region Uppsala ska verka for att anropsstyrd trafik, samakningstjanster och lanecyklar
utvecklas som komplement till regionbusstrafiken.

Enkelt, tryggt och billigt att aka kollektivt

Kollektivtrafiken ar till for alla. Det ska vara enkelt, tryggt och billigt att aka kollektivt.
Kollektivtrafiken ska majliggora for alla oavsett bakgrund, inkomst eller férmagor att ta del av
bade lokalsamhallet och hela lanets utbud av kultur, studier, arbete och fritidsaktiviteter.
Kollektivtrafiken ska bidra till ett samhalle som underlattar interaktioner éver granser, oavsett om
det ar alder, geografi, ursprung eller ekonomi som skiljer oss at.

Biljetten ska kunna finnas i saval en app, ett pendelkort eller kreditkort och dar det racker med ett
blipp for att resa. Det mojliggor ocksa for ett pristak, dar de enkelresor man gér ackumuleras och
kan, nar man rest tillrackligt mycket, omvandias till ett periodkort. Samtidigt ska kollektivtrafiken
vara tillganglig for alla oavsett teknikvana eller tillgang till dator eller smartphone. Pastigning ska
tillatas i samtliga dorrar och att man ska kunna blippa sin biljett pa flera stallen i bussen.

Miljdpartiet vill 6ka resurserna till kollektivirafiken sa att biljettpriserna kan hallas laga. Sarskilt ska
priserna hallas laga for grupper med lagre inkomster, sdsom unga, studenter och férmanstagare
och pensionarer. Finansieringen av kollektivtrafiken ska sakerstalla att utbudet aldrig minskar
utan utvecklas utifran behoven i ett vaxande lan. Kollektivtrafiken maste den vara palitlig och
punktlig. Ingen ska behdva oroa sig for att hinna hadmta pa férskolan eller komma hem efter
arbetet. Reklam i kollektivtrafiken ska utga fran tydliga etiska riktlinjer, dar sexistiskt innehall och
reklam for fossilbaserade produkter och tjanster inte tillats, och dar reklamen inte far rikta sig till
barn. De kommuner som vill ska kunna avtala med UL om ett subventionerat ungdomskort, pa
liknande satt som redan idag ar mojligt da det galler pensionarskort. For att undvika trangsel i
rusningstid behdver ett lagtrafikkort inféras. Det ojamlika samhallet visar en av sina sdmsta sidor
under loven. Foér att ge alla barn- och unga oavsett féraldrarnas inkomst tillgang till utflykter,
upplevelser och sommarjobb maste satsningen pa sommarlovskort fortsatta. Som komplement till
skolkortet finns det redan idag ett fritidskort som galler for alla barn och ungdomar pa
eftermiddagar, kvallar, helger och skollov under lasaret. For Miljopartiet ar det viktigt att det kortet
varnas och ar billigt sa att det ar ett reellt alternativ for alla barn och unga i lanet.

Miljopartiet vill att:

e deti Region Uppsala inférs ett pristak, dar enkelresor som goérs ackumuleras och kan, nar
man rest tillrackligt mycket, omvandlas till ett periodkort

e ett lagtrafikkort infors for billigare resor under tider nar fa reser
starka finansieringen av kollektivtrafiken for att halla nere biljettpriserna, sarskilt for
grupper med lagre inkomster
satsningen pa sommarlovskort for unga ska fortsatta
hela kollektivtrafiken ska vara tillganglighetsanpassad, fran fordon till infrastruktur och
kollektivtrafik. Resor langre an 20 min ska kunna goras sittande och med tillgang till Wi-Fi
och laddningsmdjlighet. Hela kollektivtrafiken - fardtjanst, sjukresor, skolskjuts och den
vanliga tag- och busstrafik - ska samordnas och brukarorganisationer involveras
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e kollektivtrafiken i de starka lansstraken restidsmassigt ska kunna konkurrera med bil och
kollektivtrafiken i Uppsala stad ska utvecklas med saval sparvag som snabba bussar

e Region Uppsala etablerar en trygghetscentral som nas 24/7 via chatt eller telefon for att
anmala hotfull eller problematisk situation i kollektivtrafiken.

Framja tagtrafiken

Tag ar ett energieffektivt, bekvamt och snabbt satt att resa, och det sjalvklara valet for den
storregionala pendlingen till exempelvis Stockholm, Linkdping, Gavle och Orebro. En utvecklad
regionaltagstrafik i lanet ar ocksa en forutsattning for en hallbar utveckling av hela lanet. Region
Uppsala har inte radighet éver jarnvagsinfrastrukturen, som helt och hallet hanteras av
Trafikverket. Region Uppsala ar delagare i Malardalstrafik som ansvarar for trafikeringen med
Malartag, som trafikerar hela Malarregionen. Det ar viktigt att Region Uppsala genom
Malardalstrafik verkar for for ett forbattrat jarnvagsunderhall, dkade satsningar pa jarnvag i lanet
och férbattrade biljett- och informationssystem till resenarerna. Eftersom Malardalstrafik ar en del
av Region Uppsalas kollektivtrafik ar det viktigt att samverkan med UL:s busstrafik sa att
overgangar fungerar aven vid férseningar.

For att lagga grunden for att fler lansbor i framtiden ska fa tillgang till snabb och tillforlitlig tagtrafik
behovs bade fler stationslagen och fler tagstrackor. Mojligheterna att utveckla persontagstrafik pa
fler spar i lanet behdver utredas, exempelvis Hargshamnsbanan. Dessutom behdver Movingo
utvecklas och fler strackor inga samtidigt som fler tag- och bussoperatoérer inkluderas. Granserna
behdver dessutom utdkas till fler orter.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala verkar for att fyrsparet mellan Uppsala och Stockholm fardigstalls sa
snart som mojligt och jarnvagsunderhallet kraftigt forbattras

e Region Uppsala ska verka for fler stationslagen i lanet sa att fler kan ta del av region- och
pendeltagstrafiken, i ett forsta skede med fokus pa Libroback, Vange, Jarlasa, Vittinge och
Grillby
Region Uppsala verkar for att ny jarnvag mellan Enkdping och Uppsala byggs
Region Uppsala verkar for att ytterligare tagtrafik inkluderas i Movingo.

Region Uppsala som ett foredome i klimat- och miljoarbetet

Region Uppsalas egna verksamheter ska vara en del av den globala omstaliningen. Regionen
har bade ett ansvar och stor mdéjlighet att paverka utvecklingen genom att man ar en stor aktor,
bade som vardgivare och kollektivtrafikmyndighet och som stor arbetsgivare. Som regionalt
utvecklingsansvarig inom Uppsala lan ar man ocksa vard for genomférandet av Agenda 2030 pa
regional niva, dar samverkan och partnerskap med naringslivet och civilsamhallet ar en central
del.

Region Uppsalas egen energiforsorjning

Miljopartiet anser att Region Uppsalas energiférsorjning helt och hallet ska utgéras av férnybara
energikallor. All upphandlad el ska uppfylla kraven for Bra Miljoval, och fjarrvarmen ska vara
klimatneutral.
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Region Uppsala maste ocksa arbeta strategiskt for en minskad energianvandning i saval
fastighetsbestandet som i regionens olika verksamheter. Samtliga nya fastigheter som Region
Uppsala bygger eller kontrakterar ska vara klimatneutrala och uppfylla standarden i
Miljdbyggnad, guld eller motsvarande. Byggande i tré ska prioriteras. Miljopartiet vill att fler
fastigheter vid ny- och ombyggnation utrustas med méjlighet till egen energiférsorjning, till
exempel genom att takytor utrustas med solceller. Vid upphandlingar av olika typer av utrustning
eller verksamheter ska Region Uppsala stélla hdga krav pa energieffektivitet och klimatneutralitet.

Miljopartiet vill att:

e Regionen som organisation enbart brukar fornybar energi, och tar vara pa maojligheter for
att generera egen energi. All upphandlad el ska uppfylla kraven for Bra Miljéval, och
fijarrvarmen och fjarrkylan ska vara klimatneutral

e Region Uppsala arbetar strategiskt for en effektivare och klimatsmartare
energianvandning

e Region Uppsala vid ny- och ombyggnation ska framja klimatneutralitet och prioritera
byggande i tra.

Lakemedel utan miljopaverkan

Utslapp av lakemedel ar ett av Region Uppsalas storsta miljoproblem. Utslappen hamnar i vara
sjdar och vattendrag och paverkar fisk och annat liv. Inte sallan ar lakemedlen hormonstérande,
vilket kan stéra djurens reproduktion. Aven antibiotika och antibiotikaresistenta bakterier nar de
kommunala reningsverken och vattendragen pa samma satt. Miljopartiet anser att sjukhusens
avloppssystem ska utrustas med reningsutrustning som syftar till att varken lakemedel eller
antibiotikaresistenta bakterier nar det kommunala avloppssystemet. Den frivilliga
miljoklassificering av lakemedel som finns i Sverige ska anvandas som stdd i val mellan
lakemedel med samma medicinska egenskaper.

EU:s lakemedelslagstiftning avseende godkannande av lakemedel medger i nulaget inga
mojligheter att stalla miljékrav relaterade till tillverkningen av lakemedel. Darfér ar det mycket
viktigt att Region Uppsala vid upphandling av lakemedel staller krav pa att Iakemedelsfabriker
ska ha den reningsutrustning som behdvs for att antibiotika och andra Iakemedel inte ska spridas
till den omgivande miljon vid tillverkning.

Miljopartiet vill att:

e sjukhusens avloppssystem utrustas med reningsutrustning som syftar till att inga riskabla
nivaer av lakemedel eller antibiotikaresistenta bakterier nar de kommunala
avloppssystemen

e Region Uppsala vid upphandling av lakemedel stéller krav pa att lakemedelsfabriker ska
ha sadan reningsutrustning att antibiotika och andra lakemedel inte sprids till den
omgivande miljon vid tillverkning.

Fasa ut farliga kemikalier inom varden

En stor mangd olika kemikalier anvands och sprids i samhallet, aven inom halso- och sjukvarden.
Manga ar relativt ofarliga medan andra kan vara halso- eller miljéfarliga. Inom sjukvarden
anvands ett stort antal kemiska produkter, som desinfektionsmedel, maskindiskmedel och
laboratoriekemikalier. Region Uppsala ska arbeta for att ersatta och fasa ut kemikalier som ar
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halso- och milj6farliga. Farliga kemikalier finns ocksa som tillsatser i till exempel
forbrukningsmaterial, inredning, byggmaterial och utrustning. Har behdver Region Uppsala stalla
krav vid upphandling sa att produkter som innehaller halso- och miljéfarliga amnen fasas ut.
Sarskilt viktigt ar detta vid barnkliniker — barn ska vardas i en sa giftfri miljo som magjligt.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala dkar takten i arbetet med att fasa ut och ersatta farliga kemikalier.

En biobaserad materialanvandning

Allt arbete inom varden maste uppfylla héga krav pa hygien sa att god vardhygien sakerstalls.
Det innebar en hdg anvandning av forbrukningsvaror, sasom engangshandskar och
engangsforkladen av plast. En relativt stor andel av halso- och sjukvardens klimatpaverkan
kommer idag fran materialanvandning. Genom innovationsupphandling kan Region Uppsala
agera aktivt for att framja engangsartiklar som bygger pa biobaserade ravaror, till exempel
starkelse. Sa har redan gjorts for att hitta fornybara material for till exempel férkladen. Miljopartiet
ser detta som ett mycket gott exempel och vill att arbetet fortsatter sa att fler engangsartiklar kan
baseras pa fornybara material. Dessutom ar samtliga textilier inom barnsjukvarden redan idag
ekologiska. Miljopartiet vill ocksa se en 6kad anvandning av flergangsmaterial, sa att mangden
avfall minskar och en 6kad andel som kallsorteras och atervinns.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala arbetar for att ersatta engangsartiklar med flergangsartiklar, och i de fall
de inte kan ersattas framja engangsartiklar som bygger pa biobaserade ravaror

e Region Uppsala senast ar 2030 uteslutande koper textilier som ar ekologiska eller
biobaserade.

Region Uppsalas transporter och tjansteresor

Samtliga Region Uppsalas transporter, saval egna som upphandlade, ska vara fossilfria senast
2030. Valet av transporter ska baseras pa ett livscykelperspektiv utifran saval miljopaverkan som
minskad sarbarhet och kretsloppsfunktioner. Samtliga transporter ska sa snart som maijligt vara
utslappsfria eller ga pa biogas.

Region Uppsala ska ha ett ambitidst mal for organisationens interna resor. Sjalvklart ska
kollektivtrafik alltid vara huvudalternativet, likval som att klimatvaxling ska inga om utrikesflyg
anda maste nyttjas. Inrikes flyg maste helt uteslutas.

Resor till och fran arbetet fér medarbetare inom Region Uppsala star for en relativt stor andel av
Region Uppsalas klimatpaverkan. Regionen maste ta ett samlat grepp kring mobilitetsfragorna for
att underlatta fér samtliga medarbetare att resa hallbart till arbetet. Alla medarbetare inom Region
Uppsala ska ha magjlighet att kdpa arskort pa kollektivirafiken som I6neférman. Arbetet med en
gron resplan for Akademiska sjukhuset ar férsta steget mot gréna resplaner for samtliga
arbetsplatser och ett forbattrat hallbart resande till och fran arbetet. Region Uppsala ska
samarbeta med kommunerna for forbattrad tillganglighet for cykel till vara storre arbetsplatser och
sakra cykelparkeringar maste bli en sjalvklarhet. Vid de storre arbetsplatserna ska det finnas
parkeringshus for cykel och sjalvservicestationer for enklare cykelservice. Det maste vara mdjligt
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for samtliga medarbetare att ladda elcykelbatterier smidigt och sakert i anslutning till sina
arbetsplatser. Arbetet med en cykelvanlig arbetsplats behdver fortga pa manga satt och Region
Uppsala ska delta i Cykelvanlig arbetsplats.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala premierar resfria moten och att klimatvaxling inférs for utrikes flygresor,
samtidigt som inrikes flygresor helt utesluts
Region Uppsala blir ett nationellt foreddme som cykelvanlig arbetsplats
Region Uppsala upplater sina tjanstefordon till publika bilpooler och méjliggor for bilpooler
att ha fordon pa regionens parkeringar

e Region Uppsala mojliggdr och uppmuntrar alla regionens medarbetare att enkelt och
smidigt resa hallbart till sin arbetsplats.

Naturvard, biologisk mangfald och friluftsliv

Den biologiska mangfalden ar grunden for allt liv pa jorden. Antalet arter minskar idag drastiskt
och atgarder behdvs for att inte det ekologiska systemet ska kollapsa. Upplandsstiftelsen, som
Region Uppsala ager tillsammans med lanets kommuner, har ett regionalt ansvar att framja
naturvard och friluftsliv och att verka for att naturen ska vara tillganglig for alla. Miljopartiet ser
behov av 6kade anslag till Upplandsstiftelsen for att starka arbetet med naturvard och skyddande
av vardefull biologisk mangfald. Upplandsstiftelsen arbetar ocksa mycket aktivt i samarbete med
markagare for att framja ett hallbart brukande, som till exempel betesbaserad djurhalining, och vi
ser ocksa att Upplandsstiftelsen pa liknande satt kan samverka med markagare for ett mer
hallbart skogsbruk dar hyggesfria metoder anvands. Upplandsstiftelsen ska vara drivande i att
fler naturreservat inrattas.

Natur tillganglig for friluftsliv ar en viktig del i det halsoframjande arbetet, som bade ger 6kad
livskvalitet och battre folkhalsa. Upplandsstiftelsen verkar for mer friluftsliv i lanet och har i sitt
arbete stort fokus pa den viktiga roll naturen och friluftslivet har fér folkhalsan. Genom det 6kade
intresset for friluftsliv blir det allt viktigare med god tillganglighet och 6kat underhall av de olika
parlor som finns i lanet, som till exempel Upplandsleden, olika Smultronstallen och naturreservat.

Lanets fantastiska natur- och kulturmiljoer skapar ocksa férutsattningar for foretagande med
fokus pa ekoturism. Region Uppsala ska spela en aktiv roll for att framja en sadan utveckling, till
exempel genom att vara drivande for etableringen av cykelleder for rekreation och turism.

Region Uppsala har ocksa en viktig roll for att framja ekosystemtjanster och biologisk mangfald i
sin fastighetsforvaltning. Vi anser att fickparker ska finnas i anslutning till vara sjukhus och storre
vardinrattningar, och att skotseln av de gronytor som ingér i vart fastighetsbestand ska framja
biologisk mangfald.

Miljopartiet vill att:

e hallbar besdksnaring som cykel- och tagturism gynnas och att natur- och kulturturismen
utvecklas i hela lanet. Regionen ska skapa forutsattningar for foretagande med fokus pa
ekoturism

e anslagen till Upplandsstiftelsen hojs for att starka arbetet med friluftsliv, naturvard och
skyddande av vardefull biologisk mangfald samt framja naturliga kolsankor

e Region Uppsala framjar ekosystemtjanster och biologisk mangfald i sin
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fastighetsforvaltning, till exempel genom att arbeta med fickparker, blagron infrastruktur i
dagvattenhanteringen och med grona tak

e Region Uppsala i samarbete med lanets kommuner och lansstyrelsen sakerstaller
manniskors tillgang och tillganglighet till naturomraden, genom bra bussfoérbindelser,
cykelvagar och anpassningar for personer med funktionsnedsattning. Cykelrutter for
rekreation och turism ska etableras i alla [anets kommuner.

Kultur och fritid

Kultur och bildning ar syret i ett vdlmaende samhalle. Ett vitalt kulturliv dar manniskor kan métas
och byta tankar har en positiv effekt p4 samhallsutvecklingen saval socialt och halsomassigt som
ekonomiskt och demokratiskt. Kulturen ger upplevelser, starker bildningen och far nya idéer att
vaxa. Konst och kultur kan utmana etablerade forestallningar och stimulera till kritiskt tankande.
Kultur ar ocksa ett viktigt verktyg for den grona omstallningen. Alla ska ha majlighet att ta del av
kultur, oavsett ekonomisk forutsattning, bakgrund, alder, funktionsnedsattning eller andra
forutsattningar.

Bildning

Vi vill framhalla och bejaka det livslanga larandet. Vi vill att alla ska kunna finna den
utbildningsform som passar bast. | en allt mer orolig och féranderlig varld ar det viktigt att alla
utbildningar majliggor for fler att ta aktiv del i samhallsutvecklingen.. Det handlar om delaktighet,
att fa uppleva tolerans och inkludering, att fa utveckla relevanta kunskaper och formagor
oberoende av alder eller andra forutsattningar.

Inom regionen finns Region Uppsala folkhdgskola med dess filialer som ar en viktig del av
samhallets samlade utbildningsutbud och kan bidra till livslangt Iarande. Fér manga kan
folkhégskolornas alderssammansattning, pedagogiska idéer och kursutbud vara lockande och
utgdra ett alternativ till gymnasium, annan vuxenutbildning eller universitet. Vi vill férstarka
kursutbudet genom att bland annat utveckla allmanna kurser med inriktning mot de globala malen
sa att folkhégskolans utbildningar i annu hogre grad kan bidra till att stérka deltagarnas insikter
om hallbar utveckling.

Vi vill ocksa starka folkbildningen som sker via studieférbunden. Vi vill verka for 6kat stéd och
Okat utbud samt framhalla vikten av att folkbildning via studieférbund ocksa praglas av de
globala malen. Studieférbunden har ocksa en viktig roll for kulturlivet, inte minst pa landsbygden.
Studieférbunden ar aven en viktig aktor nar det galler integration och att motverka utanforskap.
Darfor ar det viktigt att arbeta for att nya grupper nas och att fler far en chans att hitta ett allt
bredare eller djupare kursutbud. Erfarenheterna av digital undervisning, som utvecklats under
pandemin, borde kunna bidra till en utdkning av verksamheten.

Biblioteken i hela lanet ar viktiga kulturbarare och dessa maste vara tillgangliga for alla och
fungera som naturliga métesplatser och nav for kulturell verksamhet och samvaro. Biblioteken
samverkar med lokalsamhallet, studieférbund och féreningar och har en uppbyggd struktur och
kompetens som kan anvandas for att arbeta effektivt med digitalisering i hela lanet, dver
kommun- och verksamhetsgranser.
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Digitalisering kan mdjliggdra nya kulturella och konstnarliga processer samt bidra till att kultur blir
mer lattillganglig for fler. Kultur och bildning ska fortsatta ta tillvara ny teknik och digitaliseringens
mojligheter inom kulturomradet och bidra till det demokratiska samhallets utveckling genom att
bland annat utveckla samarbetet med kommunerna och andra aktérer i lanet fér att minska det
digitala utanférskapet.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala verkar for utbyggd folkbildning i hela lanet dar Region Uppsalas
folkhdgskola ska bedriva verksamhet i l&nets alla delar
Region Uppsalas folkhégskola har en gron profil
stodet till studieférbunden, kulturféreningar, intresseféreningar 6kar kraftigt
e Region Uppsalas folkhdgskola fortsatter att utveckla sina kulturutbildningar.

Kultur

Ett rikt kultur- och féreningsliv ar viktigt for livskvaliteten i ett samhalle och bidrar till att det blir
roligare och intressantare att bo i Region Uppsala lan. En fri och levande kultur har ocksa ett
demokratiskt varde. Vi vill fortsatta att utdka och forstarka kulturens roll i samhallet och verka for
Okad tillganglighet av kulturupplevelser i hela regionen. Gaming ar ocksa kultur. Spelkulturen,
med saval rollspel och lajv som analoga och digitala spel, ska ha en plats i ett mangfacetterat
kulturliv som bidrar till en livskraftig region att bo och leva i oavsett alder eller bakgrund.

Kultur i alla dess former ar en férutsattning for att Region Uppsala ska vara nyskapande och en
region for alla. Genom kulturaktiviteter skapas motesplatser som spanner dver nationsgranser,
samhallsaskadningar och generationer. Pa sa satt framjas tankeutbyte, forstaelse och respekt for
olikheter och framvéaxt av nya idéer genom en levande debatt. Ett levande och oberoende
kulturliv ar viktigt for valfard, folkhalsa, demokrati och integration.

Ett gott liv i Region Uppsala ska innebara tillgang till musikupplevelser med djup och bredd. Dar
ar Stiftelsen Musik i Uppland en stor tillgang med sitt utbud av konserter saval i Uppsala som runt
om i hela lanet, samtidigt som den &r en viktig verksamhet for det fria och professionella
musiklivet. For att fler kulturverksamheter ska na fler lansinvanare skulle konceptet
"Konsertkarusellen”, med musikprogram som turnerar i alla delar av lanet, kunna kopieras av fler
kulturverksamheter och utvecklas till “Kulturkarusellen” genom till exempel samverkan med
avdelningen for regional kulturutveckling och dess verksamhetsomraden: film, dans, konst,
litteratur, teater och Kultur och halsa med det fria och institutionella kulturlivets aktorer.

Musik i Upplands verksamhet fér barn och ungdomar, med dels konserter for forskolor och skolor,
dels aktiviteter, métesplatser och evenemang i samverkan med andra aktérer for att framja
ungdomars musikskapande, ska ha majlighet att utvecklas och férdjupa samverkan for att bredda
utbud och tillgénglighet och aven skapa fler maojligheter till interkulturellt utbyte. Musikutévare
behover ha tillgang till lokaler, oavsett var i lanet de ar verksamma. Speciellt barn och unga
utdévare behdver ha nara till billiga och enkla lokaler.

Miljopartiet vill att:
e konst och kultur har en sjalvklar och naturlig plats i samhallsbygget
e Region Uppsala ar 6ppet for ny teknik, nya arbetssatt och uttrycksformer for att framja
konst och kultur
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e barn och ungas mojligheter till eget skapande och deltagande i kulturlivet framjas
e kultursamarbetet mellan Region Uppsala och lanets kommuner férdjupas och utvecklas.

Konst och kulturhistoria

Vi vill se mer offentlig konst i alla delar av regionen for 6kad kulturell tillganglighet. Vi vill se en
sarskild satsning pa offentlig utsmyckning. Det ar sarskilt viktigt att uppmuntra ungdomars kultur
och delaktighet i konst i offentligheten.

Museer, hembygds- och bygdegardsféreningar har en viktig roll i att levandegdra och utveckla
vart kulturarv samt skapa majligheter till sociala métesplatser.

Miljdpartiet varnar om att enprocentsprincipen fortsatt ska géalla, det vill sdga minst en procent av
kostnaderna vid offentliga investeringar i fastigheter ska anvandas till konstnarlig gestaltning. De
pengar som avsatts for offentlig konst ska anvandas runt om i regionens fastigheter dar det
saknas och behdver inte uppforas i anslutning till de nya fastigheter som byggs.

Kulturarvet och kulturaktiviteter i hela regionen maste komma fler till del och hembygds- och
bygdegardsféreningarna skulle kunna vara viktiga aktérer. Hembygdsféreningarna har ofta egna
samlingar att visa upp och kan vara vagvisare till annan kultur i sina socknar, som exempelvis
runstenar, byggnadsminnen och andra kulturhistoriska sevardheter. Bygdegardarna ar utmarkta
lokaler for musikevenemang, féredrag, bygdetraffar m.fl. sociala aktiviteter.

Dessa foreningar har idag ofta en kéarv ekonomisk sits och vi menar darfér att de borde fa stérre
mojligheter att utveckla sina verksamheter med hjalp av ekonomiskt stéd fran regionen.

For att Upplandsmuseet och Gamla Uppsala Museum ska vara tillgangliga for alla, oavsett
ekonomisk situation, ska intrade till Region Uppsalas egna museum vara kostnadsfria.

Miljopartiet vill att:

konst och kultur blir tillgangligt i hela lanet

e entréavgifterna till Region Uppsalas museum tas bort

e Region Uppsala satsar pa saval samtida och modern konst som aldre och historisk
e enprocentsregeln fortsatt ska galla.

Halsoframjande kulturaktiviteter

Kulturen ska anvandas bade i férebyggande halsovard och inom varden. Fler terapi- och
kulturtradgardar ska anlaggas i anslutning till sjukhusen for att framja saval folkhalsa som
biologisk mangfald och resiliens. Konst i sjukhusmiljder, kulturupplevelser for patienter,
kulturprogram pa sjukhus och hos vardgivare ska vara en naturlig del i varden.

Majlighet till kulturupplevelser och skapande ar viktiga faktorer for halsan, liksom narhet till
gronomraden. Kultur- och naturupplevelser, som till exempel konststigen i naturen runt Wiks slott,
ar friskvard for bade kropp och sjal.

Miljopartiet vill att:
e kulturaktiviteter ska kunna anvandas inom rehabilitering och férebyggande halsovard
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e terapi- och kulturtradgardar anlaggs i anslutning till sjukhusen, samt att halsosamma
gronstrukturer ska finnas nara vardinstitutioner
e kulturen ses som en naturlig del av all valfard.

Demokrati och delaktighet starker samhallet

Miljopartiet vill starka och utveckla demokratin och manniskors maéjlighet att paverka sin livsmiljé.
Demokratin ar en grundforutsattning for ett jamlikt och jamstallt samhalle. Det handlar om alla
manniskors lika varde, om ratten att uttrycka sin asikt och paverka samhallet. Delaktighet i
samhallet och mojligheter att kunna vara aktiv i de demokratiska processerna ar ocksa viktigt for
att forbattra folkhalsan. Demokratin maste hela tiden varnas och kontinuerligt starkas och ska
praglas av ett jamlikt deltagande och inflytande i allmanna val sa val som mellan val. Miljopartiet
vill utveckla Region Uppsalas informationsinsatser, folkbildningsarbete och insatser pa kulturens
omrade sa att dessa perspektiv beaktas i 6kad utstrackning. Region Uppsala har ett viktigt
uppdrag att aktivt motverka polarisering och hotet mot det 6ppna samhallet. Inte minst ar
folkbildningsarbetet mycket viktigt genom att framja etablering och uppratthallande av
motesplatser.

Region Uppsala ska vara en 6ppen organisation, som ar villig att [&ra av invanarna, och koppla
detta till den politiska beslutsprocessen. Miljopartiet vill att Region Uppsala ar dppet for att hitta
olika digitala mdjligheter for att starka demokrati och inflytande. Dialogen med medborgarna ska
forbattras for att 6ka inflytandet pa politik och verksamheter. Det ska vara enkelt for alla att ta del
av information, lamna synpunkter och forslag. Sjalvklart ska Region Uppsalas politiska
sammantraden vara oppna for allmanheten och webbsandningar vara standard. Den regionala
demokratin behdver bli mer inkluderande och uppmuntra delaktighet. Medborgarférslag ska
inféras samtidigt som medborgarrad behdver utredas och testas.

De som berérs av beslut ska ges maojlighet att paverka dem. Det galler sjalvklart aven barn och
ungdomar. Barn och unga ska ha stérre mdojlighet att paverka och delta i byggandet av framtidens
samhalle. Region Uppsala bor bli en pilotregion dar rostrattsaldern sanks till 16 ar. Det kan gora
att unga tas pa storre allvar och uppmuntras att delta i samhallsdebatten i storre utstrackning.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala ska vara en 6ppen och tillgdnglig organisation dar det ar |att att ta del av
information, lamna synpunkter och regionen har hég digital tillganglighet
Region Uppsala infor medborgarférslag och genomfér forsok med medborgarrad
Region Uppsala i hdg utstrackning har politiska sammantraden som ar 6éppna for
allmanheten, dar webbsandning ska vara standard for styrelsen och namnderna
e Region Uppsala blir en region dar 16-aringar far rosta.

Jamstalldhet och lika ratt

| ett demokratiskt samhalle ska alla manniskor ha samma mdjligheter, frineter och skyldigheter,
darmed ar arbetet for jamstalldhet och jamlikhet viktigt. Miljdpartiet har ett feministiskt och
intersektionellt perspektiv som gor att vi ser de strukturer som finns i samhallet som missgynnar
manniskor utifran till exempel kén, klass, alder, etnicitet, sexualitet, kbnsdverskridande
identitet/uttryck, funktionsnedsattning, religion eller annan trosuppfattning.
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Region Uppsala maste fortsatta utveckla arbetet for ett jamstallt och jamlikt samhalle. Alla ska
kunna vara sig sjalva genom att uttrycka sin karlek, sexualitet och identitet. Miljopartiet vill att
Region Uppsala utvecklar sitt arbete for att framja jamstalldhet och jamlikhet inom samtliga
verksamheter regionen bedriver. Ett led i detta ar att kontinuerligt fortbilda personal i jamlikhets-
och jamstalldhetsfragor.

Region Uppsala ar en stor arbetsgivare och en majoritet av medarbetarna ar kvinnor. Ett hallbart
arbetsliv ar ocksa en jamstalldhetssatsning. Att gora arbetsmiljdsatsningar inom halso- och
sjukvard ar darfor ett satt att minska effekterna av en arbetsmarknad dar kvinnor har lagre
livsinkomst och i stérre utstrackning an man riskerar att drabbas av ohalsa kopplat till arbetslivet.
Ingen ska behdva ga ner i arbetstid for att orka med sin arbetssituation. Att arbeta heltid ska vara
en rattighet och en mgjlighet, samtidigt som alla ska ha mgjlighet att férandra sin arbetstid.

Miljopartiet vill att:
e alla politiska beslut i Region Uppsala beaktar jdmlikhet och jamstalldhet
e Region Uppsala tillsammans med samtliga medarbetare utvecklar det interna
forandringsarbetet om strukturell rasism, sexism, kénsroller, HBTQI+fragor och olika
former av funktionsnedsattning
e samtliga verksamheter i Region Uppsala framjar jamstalldhet och jamlikhet.

Hallbara finanser ger bast resultat

Ekonomi betyder hushallning med resurser. Det ar endast om ekologi, ekonomi och sociala villkor
halls samman som langsiktig hushallning kan bli verklighet. Miljopartiet ar tydligt med att hallbar
utveckling kraver hallbar ekonomisk utveckling och hallbara finanser, inte tillvaxtjakt och
skenande utgifter. Genom politiska beslut kan vi sakra hallbara marknader, en mer cirkular
ekonomi och grona, etiska och hallbara placeringar. Offentliga medel ska aldrig investeras i
verksamheter som skadar klimatet, miljon eller hotar manskliga rattigheter. | en allt mer osaker
omvarld ar det viktigt att Region Uppsalas tillgangar framjar en hallbar utveckling i hela varlden
och inte bidrar till vapentillverkning.

Region Uppsala ar inte den enda regionen med ekonomiska utmaningar. For att komma tillratta
med regionernas bristande resurser ser Miljdpartiet att det i férsta hand finns ett behov av 6kade
tillskott fran staten. P& nationell niva finns, till skillnad fran regional niva, méjlighet till progressiv
beskattning, vilket innebar att rika personer far betala hogre skatt och bidra mer till valfarden an
personer med lagre inkomst.

En central del i att sékerstalla hallbara finanser ar att vanda den negativa ekonomiska
utvecklingen for regionens verksamheter, inte minst Akademiska sjukhuset. Miljopartiet ser att
viktiga investeringar behéver géras som kan resultera i battre vard, hallbarhet och ekonomi pa
sikt. Det galler bland annat investeringar i medarbetarnas arbetsmiljé och utveckling av
primarvarden sa att fler kan fa vard i ratt instans. Parallellt maste regionen fortsatta arbeta med
att sanka sina kostnader for inhyrd personal samt skarpa kontrollen av utbetalningar och avtal fér
att bekdmpa valfardsbrottslighet. Med en hogre andel fast anstalld personal mojliggdrs ocksa en
battre langsiktig utveckling av verksamheterna.

Miljopartiet vill att Region Uppsala i likhet med manga andra regioner inleder ett arbete med
sociala investeringar med syfte att gynna en god halsa hos befolkningen genom tidiga insatser.
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Investeringarna ska stimulera till samverkan och utveckling av nya arbets- och tankesatt som pa
sikt ger minskade samhallskostnader sasom tidiga insatser kring alkohol, tobak, mat, motion och
psykisk ohalsa. Sarskilt fokus bor riktas mot barn och unga samt sarskilt utsatta grupper.
Investeringarna ska pa sikt ge minskade samhallskostnader.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala anvander sociala investeringar for att underlatta férebyggande arbete for
bland annat battre folkhalsa
e Region Uppsalas finansiella placeringar och lan ar etiska och fullt ut hallbara — bade
miljdmassigt och socialt
e arbetet med att vanda regionens negativa ekonomiska resultat fortsatter, bland annat
genom att fortsatt halla behovet av inhyrd personal pa lag niva med maxtak 2%.
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Halsa och sjukvard

Gron politik for halsa

Miljopartiets halso- och sjukvardspolitik grundar sig i ett helhets- och hallbarhetstankande. En
god halsa handlar om att se och behandla hela manniskan, inte bara symptom eller organ. For att
fler manniskor ska kunna leva langre, friskare och mer meningsfulla liv kravs aktiva atgarder som
involverar hela samhéllet med férebyggande atgarder som underlattar for manniskor att géra
kloka val betraffande sin halsa, valbefinnande och livsmiljo.

De manniskor som behover vard ska fa den pa ratt niva. Om farre manniskor behéver uppsoka
varden forbattras tillgangligheten fér dem som bast behdver den. Att fa vard i sin narmiljé minskar
behovet av transporter och dkar tryggheten. Sarskilt ar detta vardefullt fér barn, aldre och
personer med kroniska sjukdomar, funktionsnedsattningar och omfattande vardbehov.

Region Uppsala ska ha en hélso- och sjukvard som ar halsoframjande, jamlik, effektiv och
modern. Varden ska halla god kvalitet, vara tillganglig, férdelas efter medicinska behov och
finansieras solidariskt. For Miljopartiet ar det en sjalvklarhet att varden ska drivas utan vinstsyfte -
skattepengar som gar till valfarden ska stanna i valfarden. Miljopartiets vision av en grén halso-
och sjukvard ar att framja halsa, och nar ohalsa uppstar tillhandahalla nédvandig vard av hég
kvalitet nér den behdvs, dar den behdvs.

| en sjukvard praglad av gréna varderingar ses patienterna som medskapare av sin sjukvard.
Arbetssattet i varden ska inte bara vara patientcentrerat, utan breddas till att vara
personcentrerat. Det finns ett stort varde i en halso- och sjukvard dar patienten ses som en aktiv
medskapare, och innebar manga majligheter. Férhallningssattet bygger pa att patienten
tillsammans med vardpersonalen ar delaktig i att formulera bade problem och I6sningar utifran
sin egen situation och pa sa satt bidrar till utveckling av halso- och sjukvarden i stort. Patienter
med kroniska sjukdomar, sa kallade “spetspatienter”, samlar pa sig mycket erfarenhet och
kunskap om sin sjukdom som kan anvandas, patienter som méter varden for forsta gangen kan
komma med nya idéer om sin situation och om varden runt dem. Alla dessa perspektiv ar viktiga
att ta vara pa. Aven patientféreningar och andra organisationer som samlar manniskor med
gemensamma erfarenheter av vard och halsa ar en viktig tillgang for utvecklingen av varden. Det
ar dock alltid pa vardgivarens ansvar att varden sker i 6verensstammelse med vetenskaplig
evidens och beprévad erfarenhet.

Att skapa vardprocesser och vardkedjor med detta synsatt som bas kan inte géras Gver en natt,
eller ens en mandatperiod. Men det ar helt nédvandigt att vi startar denna process och fortsatter
arbeta langsiktigt, for att sdkerstalla att vara resurser racker till en god valfard aven for
kommande generationer.

Mycket av den vard som ges i Region Uppsala idag ar varldsledande. Vi forvaltar ett flera hundra
ar gammalt arv av samlad vetenskap och beprévad erfarenhet och bygger vidare med ny
kunskap och erfarenhet for kommande generationers vélfard. Flera delar av de 6vergripande mal
som vi har beskrivit ovan uppnas redan idag, men for att bygga morgondagens sjukvard kravs
nytdnkande och fortsatt utveckling.
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Sjukvarden i Sverige och Region Uppsala har manga utmaningar. Precis som i samhallet i stort,
paverkar vad du heter, var du bor, bakgrund, alder och inkomst métet med varden i alltfor stor
utstrackning - ojamstalldhet och ojamlikhet praglar fortfarande alldeles for stor del av varden.
Samtidigt har snava ekonomiska ramar, den demografiska utvecklingen och ett segregerat
samhalle 6kat kraven pa och samtidigt forsamrat forutsattningarna for sjukvarden.
Arbetssituationen ar alltfér belastande fér manga av vardens medarbetare. En allt oroligare
omvarld hojer kraven pa beredskap samtidigt som eftersatta fastigheter maste atgardas.

Folkhalsa och forebyggande vard

Sverige ar ett valfardsland men trots detta finns det stora och 6kande skillnader i befolkningens
halsa. Det skiljer upp till tio ar i medellivslangd mellan olika grupper. Skillnaderna kan forklaras
bade med manniskors skilda livsvillkor, utbildningsniva, kost och levnadsvanor. Halsoframjande
insatser utanfor halso- och sjukvarden ar darfor grundlaggande for att skapa jamlik halsa. Att
minska sociala och ekonomiska klyftor mellan manniskor ar en del av arbetet for en god och
jamlik halsa och en férutsattning for en hallbar samhallsutveckling i stort. Det handlar om
livskvalitet, 6kad delaktighet och minskat utanférskap.

Ofrivillig ensamhet, ekonomisk utsatthet och arbetsloshet ar stora riskfaktorer for att utveckla
ohalsa. For att minska ohalsan i samhallet kravs dkad samverkan mellan olika aktorer. Halso-
och sjukvarden behdver starka samarbetet med idrottsrérelsen, foreningslivet, kultursektorn,
friluftsorganisationer och andra aktérer inom den idéburna sektorn.

Samhallet behover mojliggora for och inspirera manniskor att géra de livsval som ger dem bast
chanser till ett sa friskt liv som majligt. En stor del av riskfaktorerna fér ohalsa och for tidig dod i
Sverige ar relaterade till matvanor och fysisk aktivitet. Vad och hur en ater paverkar livslangd och
livskvalitet, det forebyggande halsoarbetet maste understddja férandring. Dessa omraden maste
ha ett tydligt fokus i det halsoframjande arbetet.

Fysisk aktivitet har bevisad effekt att kunna forebygga eller férbattra ett stort antal
sjukdomstillstand. De positiva effekterna uppnas oavsett alder och traningsvana. Miljopartiet vill
att fysisk aktivitet och liknande rutinmassigt 6vervags som behandlingsalternativ i varden, for
tillstand dar det ar relevant.

Erfarenheter visar att generell halsoinformation ger bast effekt i grupper med hogre
socioekonomisk status och det kan darfor leda till stérre halsoskillnader, medan exempelvis
grupputbildningar for féraldrar, insatser som omfattar reglering, ekonomiska styrmedel och
férandringar i miljon har en mer jamlik effekt. Det ar darfor viktigt att Region Uppsalas
halsoframjande insatser bygger pa en mangfald av metoder och samverkan med andra aktérer
som exempelvis kommuner och civilsamhallet.

Region Uppsala har, genom uppdraget om regionalt utvecklingsansvar, ansvaret for att uppratta
l&nsplaner for regional transportinfrastruktur. Miljopartiet anser att det halsoframjande
perspektivet maste starkas i det arbetet sa att fler far sitt behov av fysisk aktivitet uppfyllt genom
sina dagliga resor. Nar manga valjer att cykla eller promenera forbattras folkhalsan saval genom
Okad motion som genom minskade luftféroreningar, buller eller trafikolyckor.
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Att vistas i naturen ar bra fér bade den fysiska och psykiska halsan. Region Uppsala ar
tilsammans med lanets kommuner agare av Upplandsstiftelsen som arbetar for mer friluftsliv i
l&net och Miljopartiet anser att Upplandsstiftelsen har en viktig roll for att framja alla gruppers
tillgang till natur- och friluftsliv.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala ger det framjande och férebyggande folkhalsoarbetet 6kade resurser och
forstarker arbetet med lanets kommuner och civilsamhallet med fokus pa jamlika livsvillkor
och levnadsvanor

e Region Uppsala sakerstaller att all vard ges pa lika villkor till alla Iansbor och att kulturens
och naturens halsoframjande effekter ska nyttjas mer i det férebyggande folkhalsoarbetet
att anvandningen av fysisk aktivitet som behandling 6kar inom halso- och sjukvarden
Region Uppsala tar ett storre ansvar for det stéd personer med funktionsnedsattning och
sjukdomar har ratt till for att kunna leva ett aktivt och halsosamt liv, framfér allt med stod
av habilitering, rehabilitering och med passande hjalpmedel.

Primarvarden - den nara varden

Region Uppsala har pabdrjat en omstallning av halso- och sjukvarden for att utveckla framtidens
primarvard och nara vard. Det ar ett arbete vi vill fortsatta att utveckla.

Det finns behov av att framja ett mer personcentrerat och halsoinriktat arbetssatt, en arbetsmiljo
som uppmuntrar medarbetare att prova nya och innovativa arbetssatt och metoder, utveckla
samverkansformer, styra vard till ratt niva och tydliggéra uppdrag och roller fér de olika
vardnivaerna. Primarvarden behdver byggas ut for att kunna tjana som den bas i systemet som
det ar tankt.

Miljopartiets beddmning ar att primarvarden ar underfinansierad och att det behdvs betydande
ekonomiska tillskott under kommande mandatperioder. Vi vill satta ett tydligt mal om en kraftfull
forstarkning av resurserna till primarvarden under kommande mandatperiod. Forstarkningen bor
ga till bland annat fler medarbetare inom flera professioner, fler vardcentraler som ar lokaliserade
nara manniskor och en forbattrad arbetsmiljé. Det behdvs en forstarkning av primarvarden for att
klara dagens uppdrag, men ocksa for att utveckla uppdraget framéver. De kommande aren
behover Region Uppsala satsa pa flera nya vardcentraler for att méta befolkningsutvecklingen i
lanet.

Under 6verskadlig tid kommer det rada brist pa specialistldkare i allmanmedicin inom
primarvarden. Region Uppsala behdver forbattra forutsattningarna for rekrytering av specialister i
allmanmedicin, bade genom att 6ka antalet ST-platser i allmdnmedicin och genom insatser som
skapar en battre arbetsmiljé och goér arbetet inom primarvarden mer attraktivt.

En forbattrad arbetsmiljé inom primarvarden kan uppnas pa olika satt. Det viktigaste handlar om
att starka resurstilldelningen och primarvardsuppdraget som sadant. Det kan aven handla om att
se Over hur det verksamhetsnara administrativa stddet kan starkas. En annan del av det ar att
forstarka ovriga professioner inom primarvarden. Exempelvis kan psykologer, kuratorer och
fysioterapeuter ta ett stdrre behandlingsansvar fér patienter med psykisk ohalsa eller
muskelsmarta. Tillsammans starker de olika professionerna varandra. Miljdpartiet vill &ven se
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Over hur andra professioner kan bidra till utvecklingen i primarvarden, exempelvis
arbetsterapeuter, logopeder och apotekare.

Den offentligt finansierade valfarden ska alltid utga fran behov och far aldrig styras av privata
vinstintressen. Nar pengar och vinst satts fore patienten sa urholkas valfardens roll som
utjdmnande och trygghetsskapande, samtidigt som bade vardkvalitet och arbetsvillkor riskeras.
Dessutom innebar den fria etableringsratten inom primarvarden att man riskerar fa en
koncentration av vardcentraler i resursstarka omraden, tvartemot behovet. Miljopartiet vill se 6ver
den fria etableringsratten for att ratt vard ska finnas pa ratt plats. Samtidigt kan en variation av
driftsformer innebara storre maojligheter till nytdnkande och effektivare verksamheter. Miljopartiet
vill darfér att Region Uppsala underlattar och uppmuntrar etablering av medarbetarstyrda bolag,
kooperativ och andra idéburna vardgivare. De kan bidra med nya perspektiv, storre frihet for
medarbetare att utveckla verksamheten och skapa battre band mellan patienter och brukare.
Miljopartiet vill stoppa mdjligheten att ta ut vinst fran valfardsverksamhet som bekostas av vara
gemensamma skattemedel. Vi vill darfoér att vardforetag ska ange i sin bolagsordning att syftet ar
att bedriva halso- och sjukvard med hog kvalitet och att vinsterna ska aterinvesteras i
verksamheten i Uppsala lan.

Inom primarvarden ar det viktigt med andra driftsformer an vardkoncerner i aktiebolagsform. Har
behdvs en mangfald med bland annat medarbetarstyrda bolag och kooperativ. Region Uppsala
behdver underlatta och uppmuntra etablerandet av den formen av idéburna vardgivare.

Primarvard ar basen i den nara varden. Narhet definieras inte bara utifran geografisk narhet, utan
kan ocksa handla om digital tillganglighet som flyttar varden anda hem till patienten. Tillganglighet
handlar inte enbart om narhet till en fysisk vardcentral utan ocksa om att framja andra
kontaktvagar sasom digitala vardmoéten men ocksa fysiska vardmaoten dar vardpersonal kommer
till bostaden genom de mobila narvardsteam for patienter med stora vardbehov som utvecklas
runt om i lanet.

Vi behover fortsatta utveckla den riktade primarvarden for att sakerstalla ett battre
omhandertagande av skoéra aldre och multisjuka. Individer med omfattande och kroniska
vardbehov ar ofta de som har stérst behov av kontinuitet och tillganglighet i primarvarden.
Miljdpartiet var drivande i etableringen av aldremottagningar som vander sig till personer éver 75
ar med omfattande vardbehov. Det ar viktigt for att tillgodose behoven hos aldre och kroniskt
sjuka patienter vad galler exempelvis tillganglighet och kontinuitet.

Miljopartiet vill aven se en utveckling av omhandertagandet av personer med
funktionsnedsattning inom primarvarden. Mottagningarna ska t. ex. kunna erbjuda langre
besokstider och ha kunskap om bemétande av malgruppen samt ha ett uppdrag att samordna
insatser for patienter med manga vardkontakter.

Halso- och sjukvarden behover férandras i grunden. Fokus maste laggas pa den nara varden
genom att primarvarden byggs ut och far ett stérre uppdrag. Varden maste anpassas efter behov
snarare an planbok och tradition. Det kan finnas behov av en vardcentral i ett omrade dar privata
vardgivare inte har etablerat verksamhet men dar det finns ett stort behov.

En del i god och nara vard ar att aven flytta specialistvard narmare patienterna, exempelvis
genom att sadan vard som i dagslaget bedrivs pa sjukhus flyttas ut till 5ppenvard. Miljopartiet vill
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att man sakerstaller vardkedjorna fran dppen till sluten vard, och méjliggéra
utbildningstjanstgoring dar vardpersonal kan vara verksam bade i sluten och 6ppen vard.

Miljopartiet vill att systemet fér specialistvard som bedrivs i privat regi ses 6ver. Vardval ska
enbart anvandas nar det gynnar saval patientperspektivet som varden som helhet. Vardvalen
behodver kontinuerligt utvarderas utifran kostnad och effekt. | utvarderingarna ska
ersattningsnivaer och ersattningstak ses over.

Nar specialistvard bedrivs av flera olika privata aktérer utan att nagon tar ansvar for helheten
riskerar det leda till en fragmenterad vard dar patienten utan vagledning tvingas leta efter ratt
vardinstans. Detta ar ofta utmanande fér svagare grupper i samhallet och riskerar leda till 6kad
ojamlikhet i varden. Region Uppsala behover utvardera vilken typ av vard och insatser som laggs
ut pa privata aktorer. Det finns en risk for att enklare ingrepp laggs ut pa entreprenad medan mer
komplex vard blir kvar i offentlig regi, nagot som snedvrider vardens resursférdelning. Om det inte
finns klara och tydliga fordelar vad galler resurseffektivitet, kvalitet och patientupplevelse bor de
medel som idag laggs pa vardval istallet anvandas for att starta specialistvardsmottagningar
utanfér sjukhusen.

Varden ska aldrig vara langre bort an ett samtal, oavsett om patienterna vill ha ett fysiskt eller
digitalt besok eller ett telefonsamtal. Samhallets och vardens digitalisering mojliggor for fler att na
varden pa sina villkor. Region Uppsala maste sakerstalla att alla enkelt och smidigt kan folja sin
egen vard oavsett digitala forutsattningar.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala mojliggér omstallningen fran sjukhusvard till den nara varden pa
vardcentralen och i hemmet genom att ekonomiskt prioritera primarvarden

e Region Uppsala forstarker omstallningen till en nara vard som ar tillganglig nara
manniskor och utgar fran patientens perspektiv

e varden satter patienten i centrum genom mindre avstand mellan primarvard och
specialistvard

e Region Uppsala enbart anvander vardvalssystem dar det gynnar patientperspektivet och
varden som helhet

e gynekologi ska finnas tillgangligt i primarvarden.

Jamlik och jamstalld vard

Vard ska ges pa lika villkor, utifran behov. Tyvarr ar det inte sa idag. Tillgangligheten varierar
mellan stad och landsbygd och mellan olika delar av Uppsala Ian. Manniskor blir bemotta och far
olika behandling utifran helt andra faktorer an det faktiska vardbehovet. Det kan till exempel vara
utifran kon, etnicitet, social bakgrund, alder, sexuell laggning, kdnsidentitet, religion, juridisk
status eller funktionsnedsattning. Tillgang pa tolkar med god kompetens maste vara god och
kulturell kompetens maste starkas.

Miljopartiet ar ett feministiskt parti som vill ta krafttag for att sakerstalla en jamstalld vard. Vard
och lakemedel har i manga fall utvecklats fér man och trots att kunskapen om hur kvinnor
medicinskt skiljer sig fran man har 6kat sa finns fortfarande risk for att varden ar sdmre anpassad
till kvinnors biologiska forutsattningar. Resurser maste fordelas jamstallt. Ett viktigt verktyg for att
forbattra jamstalldheten i varden ar konsuppdelad statistik. Miljopartiet vill att Region Uppsala ska
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arbeta aktivt for att 6ka kunskapen om kvinnors sjukdomar och om hur varden bor anpassas for
att fungera lika bra for kvinnor som for man. Det ar viktigt att se dver om kvinnospecifika
vardomraden kan behdva starkas.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala prioriterar jamstalld vard genom kdnsuppdelad statistik
e Region Uppsala forbattrar kunskapen och forskningen om kvinnors sjukdomar
e Region Uppsala sakerstaller att mammografiscreening och gynekologiska cellprov ar
jamlik for alla oavsett bakgrund, alder och boendeplats
e Region Uppsala infor kostnadsfri HPV-vaccinering for alla upp till 26 ar.

Forstarkt samverkan kring nara vard

Narvard ar ett samlingsbegrepp fér det samverkansarbete som bedrivs inom halso- och sjukvard
och social omsorg mellan kommunerna och Region Uppsala. Pa lokal niva, dar dessa
verksamheter tangerar varandra, behdvs en nara samverkan mellan huvudmannen fér att koppla
ihop olika resurser och tillsammans ge patienter och invanare en battre vard och omsorg an vad
var och en myndighet kan géra for sig sjalv. Region Uppsalas stora utvecklingsarbete mot nara
vard handlar om att starka och bygga ut den nara varden - i nara samarbete med lanets
kommuner men ocksa med invanare och patienter.

Det finns stora férdelar med att hitta battre former for att samordna vard och andra insatser. Ett
viktigt verktyg ar utvecklandet av vardcentrum runt om i lanet. De ska samla olika typer av
kompetens och underlatta samverkan mellan olika specialiteter och utveckling av nya arbetssatt.
En stor vinst for patienter och invanare, sarskilt de med stora behov, ar att den specialiserade
varden kommer narmare. For Miljopartiet ar det framsta malet att fa ett battre omhandertagande
av individer och grupper med stora eller langvariga behov av vard och stéd. Ambitionen att hitta
fungerande arbetssatt far inte forsenas av diskussioner om huvudmannaskap och
finansieringsmodeller. Individernas basta maste vara huvudfokus i arbetet.

Det finns redan idag en rad verktyg och upplagg for samordning mellan region och kommun. Med
all den kunskap och erfarenhet som finns i bagaget borde samordning fungera mycket battre an
den gor idag. | de varsta tdnkbara fallen leder bristande samordning till att manniskor far illa i
varden och omsorgen. Aldre personer och manniskor med psykisk ohalsa ar exempel pa tva
grupper som ar sarskilt utsatta. Ett exempel ar samordning vid utskrivning fran slutenvard. Alla
relevanta verksamheter i Region Uppsala ska kunna uppvisa ett aktivt arbete med dessa fragor.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala kraftsamlar for varden nara manniskor, i samverkan med lanets
kommuner
e Region Uppsala ska fortsatta satsningen pa vardcentrum som nav i den patientnara
varden for att forbattra primar- och specialistvdrdens samverkan. Vardcentrum ska
atminstone finnas i Uppsala, Tierp-Alvkarleby, Osthammar och Enképing
e Region Uppsala prioriterar och forstarker mobila narvardsteam och aldrevardsenheter.
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E-halsa och digitalisering utvecklar varden

E-halsa och digitalisering ar samlingsnamn for halso- och sjukvard som genomférs med stéd av
eller genom digitala tjanster och processer. Halso- och sjukvarden befinner sig i en snabb
forandringsfas dar digitalisering och e-halsa allt mer utvecklar och effektiviserar varden och dar
det finns mycket stor potential till mer tillganglig, halsoframjande och individcentrerad vard. Ratt
utformade kan e-halsotjanster leda till saval storre sjalvstandighet som till 6kad tillganglighet och
framjar patientens medskapande roll i den egna varden. Det ar dock viktigt att beakta att det finns
patientgrupper som kan ha svart att tillgodogora sig digitala alternativ. Det ar viktigt att sakerstalla
att aven dessa gruppers tillganglighet till varden ar god.

Den digitala infrastrukturen ska vara utvecklad sa att kontakt med halso- och sjukvarden enkelt
kan ske via internet pa ett satt som ar patientsakert, effektivt och kvalitetssékra. Den snabba
utvecklingen av internetbaserade digitala I6sningar och system ger oss méjligheter att tanka nytt
for att moéta flera av vardens aktuella utmaningar som egen monitorering av sin sjukdom och
vard. Utvecklingen kan ge bade battre kontroll for patienten, battre féljsamhet och mindre koer
och kostnader. En fortsatt digitalisering av olika vardtjanster i form av nya plattformar fér e-halsa
kommer att bidra till arbetet med att modernisera vardens professionalitet och skapa nya hallbara
innovativa tjanster. Digital teknik kan ocksa involvera patienten tidigt i sin vard genom dagbok om
symptom, lakemedelsinformation samt for att férbattra diagnostik och behandling. Region
Uppsala behover forbattra sina egna digitala verktyg for att underlatta bade for varden och
patienter. 1177 maste utvecklas till en plattform dar patienter kan félja sin vard och kommunicera
under hela vardkedjan.

Digital teknik ar viktig for individer med kronisk sjukdom eller som ar multisjuka och ofta behéver
halso- och sjukvard som far méjlighet till monitorering i hemmet och till uppféljande samtal med
vardprofession via Internet. For individer med mer sallsynta sjukdomar kan e-halsa ocksa
innebara stora méjligheter att genom digitala ronder kunna ha tatare kontakt med sin
behandlande lakare. Valfardsteknologi som e-halsa och digitalisering har stor potential att
effektivisera och framja en mer individcentrerad vard. Dock innebar det ocksa nya utmaningar i
form av sakerhet, integritet, etik och nya arbetsprocesser.

Digitaliseringen for aven med sig utmaningar och problem. Utvecklingen med digitala vardféretag
som bland annat utnyttjar utomlansavtal inom primarvarden underminerar den sammanhallna
vardkedjan. De bidrar ocksa till en omfordelning av resurser fran patienter med svarare sjukdom
till 1attare rutinsjukvard. Det ar viktigt att ersattningssystem anpassas och forandras sa att
sjukvardens resurser ges efter behov och inte efter efterfragan. Natlakarnas intag pa
vardmarknaden ar ett av de tydligare exemplen pa nar pengar och vinst satts fore patienten sa att
valfardens roll som utjdmnande och trygghetsskapande urholkas.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala ska ligga i framkant vad galler frAmjande och utveckling av
e-halsotjanster och digitalisering, sa att vardmoten kan ske digitalt och patienter kan folja
hela vardkedjan via 1177

e Region Uppsala ska 6ka samarbetet med l&nets kommuner nar det galler valfardsteknik
och digitala |6sningar sarskilt for aldre

e Region Uppsala sakerstaller patientsakerheten vid digitala vardkontakter, sarskilt om Al ar
en del av systemet
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e ersattningssystemen till vardgivare anpassas sa att vard ska ges efter behov och inte
utgar fran efterfragan, framforallt inom primarvarden dar natlakarnas mojligheter maste
begransas.

Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping

Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping ar Region Uppsalas tva sjukhus, olika stora
men bada med viktiga roller for halso- och sjukvarden. Akademiska sjukhuset, ett av Sveriges
varldsledande universitetssjukhus, dar patienter fran saval Uppsala lan som hela Sverige och
varlden far specialistvard. Lasarettet i Enkoping ar ett av Sveriges ledande mindre sjukhus med
l&nsuppdrag inom flera vardomraden. Sjukhusen ska bedriva en halso- och sjukvard dar saval
den akuta som den planerade varden utmarks av god tillganglighet, korta vantetider och gott
bemdtande. Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping ar bada viktiga for en séker och
god halso- och sjukvard och ar i 6kande grad beroende av varandra. Samarbetet mellan
sjukhusen ska fortsatta att utvecklas och starkas i syfte att utnyttja resurser pa basta satt och
bidra till battre tillganglighet och férbattrad vardkvalitet. Arbetet med att flytta vard till Enk6pings
lasarett ska fortsatta. Sjalvklart ska bada sjukhusen bedrivas i offentlig regi.

Sjukhusen utgor Region Uppsalas storsta tillgdngar. Manga byggnader har manga ar pa nacken
och stora investeringar behdvs i framtiden. Férutom de utmaningar stora investeringar och
ombyggnationer for med sig ar det ocksa en méjlighet att anpassa byggnader och lokaler efter
patienter och bestkares behov. Alla, oavsett forutsattningar, ska kunna beséka sjukhusen och fa
den vard de behdver. Sarskilt viktigt &r det inom bland annat kvinno- och barnsjukvard.

Akademiska sjukhuset och lasarettet i Enkdping ska snabbt satta in atgarder nar det finns risk for
vaxande vardkder inom ett visst verksamhetsomrade samt utveckla samarbetet med
vardgarantienheten och férbattra slussningen av patienter, som innebar att vard kan erbjudas hos
andra vardgivare med kortare vantetider.

Det finns patientgrupper dar det saknas tillracklig specialistvard. Akademiska sjukhuset och
lasarettet i Enkdping ska aktivt arbeta for att identifiera vilka patientgrupper som man i nulaget
inte nar via befintliga vardinsatser. Detta arbete ska ske i samarbete med patientféreningarna.

Akutmottagningen pa Akademiska har lange haft stora problem med tillganglighet och for stor
belastning pa medarbetarna. Problemen beror dels pa att manga patienter soker sig dit nar de
inte far vard hos annan instans och dels pa brist pa vardplatser vilket gor att patienter far vanta
orimligt Iange pa akutmottagningen i vantan pa att fa komma till en avdelning. Vad man kan se
fran andra regioners arbete ar att det ar viktigt att arbeta med hela vardkedjan sa att patienter
hamnar ratt fran borjan. Regionen behdver ta ett helhetsgrepp pa akutflédet och alla aktérer som
ar delaktiga i detta behdver medverka. Sarskilt viktigt ar det att sékerstalla samverkan mellan
verksamheterna som arbetar direkt med det akuta flédet, sdsom narakuter och akutmottagningar.

For att komma till ratta med akutmottagningens problem vill vi bland annat satsa mer pa nara
vard for aldre samt att vardcentrum kan ha viss jourmottagning. Patienter som ar aldre har stora
behov, och ar ocksa ofta sarbara sa att akutmiljon med sina vantetider och blandning av patienter
kan vara direkt farlig. Vi vill darfér satsa pa aldremottagningar, mobila narvardsteam och
narvardsplatser pa vardcentrum sa att alla aldre som kan fa sina vardbehov tillgodosedda utanfér
akuten ocksa far det.
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For att vidare underlatta akutens arbete i allmanhet vill vi se éver IT-verktygen sa att de i hdgre
grad kan anvandas som understdd i effektiv triagering och utveckla I16sningar dar patienterna
snabbare kommer vidare till andra avdelningar. Slutligen far vi aldrig tappa fokus fran fragan om
arbetsmilj¢ for vardpersonalen vid akutmottagningen. Om inte vardpersonalen kan utfora sitt
arbete pa ett tryggt och tillfredsstallande satt kan aldrig en stabil grund laggas for en god vard.
Det ar ocksa viktigt att fragan om bemanningsgrad finns med som en hdrnsten i detta arbete.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala sakerstéller att Akademiska sjukhuset ar ett av landets ledande
universitetssjukhus
sjukhusvarden ska bli mer flexibel for att undvika vaxande vardkder

e Region Uppsala har fortsatt fokus pa att utveckla samarbetet och éverflyttning av vard
mellan Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping

e kraftsamla for omstallningen till en nara vard, sarskilt for aldre, sa att farre patienter
behover uppsoka en akutmottagning.

Habilitering och rehabilitering for sjalvstandighet

Manniskor som har funktionsnedsattning ska ges goda forutsattningar att leva ett sjalvstandigt liv.
Habilitering, med stdd och insatser for att férebygga och minska svarigheter som
funktionsnedsattningen kan medfora, ar viktig for att skapa goda forutsattningar for delaktighet i
samhallet och ett rikt liv. Habiliteringen kan ge rad, stéd, utbildning och behandling och bidra till
mdten dar personer med liknande funktionsnedsattningar kan trana tillsammans och utbyta
erfarenheter. For dem med langvariga behov av stod ar det extra viktigt att varden och insatserna
utformas pa ett satt som ger stor mojlighet till delaktighet och inflytande. Alla ska ha mgjlighet att
leva ett aktivt och halsosamt liv och det kan krava stdd av habilitering, rehabilitering och lampliga
hjalpmedel - oavsett inkomst, kontakter eller formagor. Det ar viktigt att det finns ett
helhetsperspektiv och att insatser planeras i samarbete med andra aktérer med individens basta i
fokus. Sexuell och reproduktiv halsa ar ett viktigt utvecklingsomrade for habiliteringen, alldeles for
manga personer med funktionsnedsattning ar idag ovetande om sina rattigheter.
Patientféreningar och andra ideella verksamheter ar sarskilt viktiga for att skapa goda mdjligheter
for ett sjalvstandigt och gott liv. Férutsattningarna fér samverkan med patientféreningar och
halso- och sjukvarden maste forbattras, liksom deras mojlighet att na ut med information.

Patienter med behov av habiliterande insatser ofta hamnar mellan stolarna i de fall de behéver
hjalp av olika delar av varden, exempelvis bade habilitering och specialistpsykiatri. Det vore
troligen battre for patienten om sa mycket vard som mdjligt kunde ges inom samma verksamhet.
Darfor vill Miljopartiet utreda méjligheten att utdka habiliteringens uppdrag eller skapa system
med konsultation fran andra verksamheter, for att battre tillgodose patienternas behov.

Rehabilitering ar ett samlingsbegrepp for atgarder av medicinsk, psykologisk, social och
arbetslivsinriktad art som ska hjalpa den som ar sjuk eller skadad att atervinna basta méjliga
funktionsférmaga och forutsattningar for ett gott liv. Individen ska sjalv ges stor mgjlighet att
kunna paverka vilken form av rehabilitering som passar. Aven om det, tack vare Miljopartiet, finns
ett rehabiliteringscentrum inom Region Uppsala finns det fortfarande stora behov av att 6ka
tillgangen till rehabilitering for den som drabbas av en skada eller funktionsnedsattning.
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Idag finns stor kunskap om betydelsen av rehabilitering och fysisk aktivitet for att forbattra
livskvaliteten och mojliggora ett aktivt liv. Trots det finns det stora brister i tillgangen till det som
kallas “anpassad friskvard”. Manga manniskor som ar medicinskt fardigbehandlade behéver pa
egen hand fortsatta trana upp sina formagor under manga ar eller resten av livet. For dem kan
bristande tillganglighet gora det omgjligt att ta del av majoritetssamhallets friskvardsutbud. D&
behdver det offentliga bidra med en infrastruktur som majliggor friskvard anpassad till individens
férmagor och medicinska behov. Det kan vara dels i form av olika typer av tillgangliga
friskvardsanlaggningar eller -aktiviteter, dels i form av anpassade hjalpmedel eller andra former
av stod.

Miljdpartiet menar att det finns stora halsovinster i att tillsammans med lanets kommuner,
civilsamhallet och friskvardsaktérer mojliggora for fler aldre och kroniskt sjuka att leva ett aktivt liv
i rorelse. Vi vill att Region Uppsala tar initiativ till ett samarbete med en eller flera av lanets
kommuner for att vara foregangare vad galler fysisk aktivitet for aldre. Forskning visar att fysisk
traning med fokus pa 6kad muskelstyrka och férbattrad balans minskar risken for fall och
frakturer.

Detta har aven betydelse for den psykiska halsan, da till exempel oro for att ramla medfor
minskad aktivitet och rorelse, vilket kan resultera i samre livskvalitet.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala forbattrar samverkan mellan sjukhus, primarvard och kommuner kring
rehabilitering, bland annat genom att utveckla rehabiliteringsplaner och samordnad
individuell plan (SIP)

e Region Uppsala har en fortsatt och utvecklad samverkan med patient- och
brukarféreningar for att starka kvalitet, delaktighet och halsa

e Region Uppsala ska vara ledande i landet i stdd till fysisk aktivitet och anpassad friskvard,
med sarskilt fokus pa att utveckla halsoframjande insatser till personer med
funktionsnedsattning

e Region Uppsala ska férskriva hjalpmedel for idrotts- och fritidsaktiviteter.

Samverkan civilsamhallet och utvecklat patientinflytande

Idéburna organisationer ar en viktig sektor i samhallet och bor ges utdkat utrymme och mdjlighet
att spela en viktig roll i Uppsala lan. Miljopartiet vill starka forutsattningarna for samarbete mellan
Region Uppsala och civilsamhallet. En starkt samverkan med den idéburna sektorn bidrar till en
Okad och mer jamlik halsa i befolkningen. Langsiktiga satsningar sasom IOP (idéburet offentligt
partnerskap) ar exempel pa samverkansprojekt som skapar en socialt hallbar utveckling i
regionen. Den organiserade idrotten ar en viktig samarbetspartner och aktér for 6kad fysisk
aktivitet.

Utover det ska Region Uppsala ocksa verka for att battre uppmarksamma andra former av fysisk
aktivitet och rérelse. Manga barn, ungdomar och vuxna agnar sig at aktiviteter och rérelse utanfor
idrottsforeningar. Miljopartiet ser positivt pa alla former av berikande halsoframjande fysisk
aktivitet. For att uppmuntra att sa manga som majligt aktiverar sig vill vi darfor starka Region
Uppsalas stdod till nya former for idrott och fritid.
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Miljopartiet vill att Region Uppsala verkar for samverkansforum dar halso- och sjukvarden kan
arbeta tillsammans med patientféreningar och andra delar av civilsamhallet fér att utveckla
varden, inte minst med fokus pa patientinflytande och halsoframjande arbete. Det samarbete som
idag pagar for att ta fram kvalitetsindex inom olika vardomraden ska inkludera patientféreningar,
och pa det samarbetet ska strukturer byggas for langsiktigt samarbete.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala ska ge civilsamhallet langsiktiga forutsattningar att bidra till utvecklingen
av halso- och sjukvarden
e Region Uppsala ska 6ka mojligheterna for patientforeningar att bidra till uppfoljning,
utveckling och foérbattring av varden och fortsatt samverkan
e Region Uppsala ska sakerstalla att patientféreningarna ges en tydlig instans som de kan
rapportera avsaknad av vard till, och som kan ta initiativ till att ny vard byggs upp.

Moédra- och férlossningsvarden

Region Uppsala maste fortsatt starka helhetssynen och kontinuiteten i varden under graviditet,
forlossning och eftervard. Det behdver bl.a. géras genom att sakerstalla en barnmorska per
fodsel. Idag ar tillgangen till vard ojamnt fordelad. En trygg graviditet och en positiv
forlossningsupplevelse paverkar barnet och foraldrarna resten av livet. Det kravs ett samlat
arbete for att minska forlossningskomplikationer. Vi vill darfor gora sarskilda satsningar for att
denna vardkedija foljs upp, utvecklas enligt basta tillgangliga kunskap, och sakras.

Idag erbjuds kvinnor som behdver uppsdka gynekolog ingen mdjlighet att géra detta inom ramen
for regionens primarvardsverksamhet. Det finns ett utbyggt natverk av mdédravardscentraler i
lanet dit kvinnor redan idag vander sig for rutinkontroller och stéd angaende sexuell och
reproduktiv halsa. Att knyta gynekologer till médravardscentralerna skulle forbattra mojligheten
for kvinnor att fa hjalp.

Miljdpartiet vill se en férlossningsvard som satter den gravida och nyférlésta i centrum och som
blir battre pa att lyssna pa den gravida. Ett verktyg i det arbetet ar hemférlossningar. Det finns
manga férdelar med att de gravida som vill och kan féda hemma p3 ett patientsakert satt, har
mojlighet att géra det med stdéd av en kvalificerad barnmorska. Samtidigt finns det nackdelar som
behdver hanteras. Det ar positivt att Region Uppsala utreder en patientsaker I16sning. Med dkad
valfrihet och fler méjligheter till individanpassad vard ska ingen behéva kampa for att fa hjalp. Det
galler aven utsatta grupper, som personer med osaker juridisk status.

Miljopartiet vill att:

e preventivmedel ar avgiftsfria for unga upp till 26 ars alder

e Region Uppsala forbattrar tillgangligheten till gynekologer, minskar kétiden samt mojliggér
gynekologkontakt via moédravardscentraler

e Region Uppsala driver pa for en utdkning av specialistutbildningen till gynekolog for att pa
sikt minska bristen av dessa

e mddra- och férlossningsvarden ska vara god och trygg oavsett patientens etnicitet,
konsidentitet och sexuella laggning.
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Barn och ungas halsa - en livsviktig investering

Samhallet har ansvar for att tillsammans med férdldrarna skapa forutsattningar for att barn och
ungdomars halsa och uppvaxtvillkor ska vara goda. Tidiga och forebyggande insatser ar en god
investering, bade for barnen och deras anhériga och ur ett samhallsekonomiskt perspektiv. Att
barn och unga har en god psykisk halsa ar vasentligt for alla aspekter av livet; skolprestationer,
fritid, familje- och kompisrelationer och for den fysiska halsan. Allt fler barn och unga kanner sig
stressade och oroliga. Orsakerna till den dkande ohédlsan hos unga ar komplexa och kraver
ocksa nya l6sningar. Miljopartiet vill att Region Uppsala ska arbeta tillsammans med lanets
kommuner och civilsamhallet for att utveckla insatser som bade férebygger ohalsa och innebar
ett bra stod till de barn och unga som behdver det. Det barn I1ar sig under skoltiden satter trenden
for rérelsemonster och framjar halsosamma beteenden senare i livet. Darfér ar férebyggande
arbete viktigt bade idag och for framtiden. Miljopartiet vill utdka, utveckla och starka det
forebyggande arbetet genom att anvanda goda exempel och starka befintliga verksamheter inom
Region Uppsala. Halsoaventyret, Upplandsstiftelsen och Naturskolan ar exempel pa hallbara
insatser fér barn och ungas halsa.

Miljdpartiet vill starta fler familjecentraler i Region Uppsala. Familjecentraler ar ett viktigt
férebyggande arbete dar kommun och region samverkar kring barnfamiljen. Dar erbjuds flera
verksamheter under samma tak eller i nara samarbete, som 6ppen férskola, MVC, BVC och rad
och stéd. Familjecentralen fyller en viktig utbildande och kunskapsframjande roll for foraldrar
kopplat till halso- och sjukvard.

Barnakuten pa Akademiska sjukhuset ar hart belastad och underdimensionerad utifran behovet.
En stor andel av patienterna som soker vard har bedéms kunna fa sitt vardbehov tillgodosett
inom primarvarden. Da det finns fa barnspecialister inom primarvarden och ingen kvallsdppen
mottagning for barn séker manga till barnakuten istallet. Miljdpartiet vill se 6ver hur man kan 6ka
andelen barnspecialister inom primarvarden, samt skapa mdjligheter att kunna traffa en
barnspecialist pa kvallstid utanfér barnakuten.

Varen 2021 startade den samlade enheten Barn- och ungdomshalsan i Region Uppsala.
Ambitionen ar att géra det enklare fér barn och unga som mar psykiskt daligt att komma i kontakt
med varden och snabbare fa ratt stdd och behandling. Tidigare var resurserna bakom Barn- och
ungdomshalsan uppdelade pa tre olika verksamheter vilket bidrog till oordning och ineffektivitet
pa ett omrade dar precis det motsatta behdvs. Den nya Barn- och ungdomshalsan ar en stor
satsning for att gora forsta linjens verksamheter tydligare och effektivare med malet att barn och
ungdomar ska fa ratt hjalp i ratt tid for problem med psykisk ohalsa. Mottagningar kommer finnas
runt om i lanet, tillgangligheten ar A och O fér Barn- och ungdomshalsan. Darfér kommer detta att
utvarderas |0pande sa verksamheten nar alla omraden i lanet.

For skolbarn ar en val utbyggd elevhalsa en bra grund, och denna ska samverka val med Barn-
och ungdomshélsan. Den 6vriga halso- och sjukvarden maste ocksa utveckla kompetensen att
se barn med psykisk ohélsa, med otrygga uppvaxtvillkor eller som har utsatts for vald och
overgrepp. Nar svarare former av psykisk ohalsa och sjukdom drabbar ett barn eller en ungdom
maste Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) finnas dar. Behovet av specialiserad personal inom
BUP ar stort och det ar angelaget att 6ka tillgangligheten till varden for de barn och féraldrar som
ar i behov av den. Sarskilt viktigt ar det att stdd, vard och behandling till barn och unga som
utsatts for sexuella évergrepp, vald och andra traumatiska upplevelser férbattras.
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Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala startar fler familjecentraler tillsammans med lanets kommuner och starker
samarbetet mellan elevhalsan och barn- och ungdomshalsan samt 6vrig halso- och
sjukvard

e ungdomsmottagningar och barn- och ungdomshalsan i god samverkan erbjuder bade
psykosocialt stéd och stéd for sexuell och reproduktiv hdlsa, med sarskilt fokus pa
tillganglighet i hela lanet

e det ges Okade resurser till och ett storre fokus pa saval férebyggande arbete som
satsningar for att framja psykisk halsa hos barn och ungdomar

e Region Uppsala prioriterar och fordjupar samarbetet inom Barnahus Uppsala lan, for att
forbattra hjalpen till valdsutsatta barn

e Region Uppsala ser dver hur tillgangligheten till barnspecialister inom primarvarden under
en storre del av dygnet kan oka.

Psykisk halsa maste starkas

Den psykiska ohalsan ar en av var tids stora folksjukdomar. Den uppdelning som traditionellt
funnits i synen mellan somatisk respektive psykiatrisk vard har inte varit till gagn fér patienten.
Inte minst d& manga med psykisk sjukdom drabbas av fysisk sjukdom och vice versa. Enligt
statistik vet vi att manniskor som tidigare behandlats med psykiatrisk vard far samre somatisk
vard an de manniskor som tidigare endast fatt somatisk vard. Primarvarden bor i hogre
utstrackning erbjuda vard och behandling for psykisk ohalsa. Idag ar tillgangen till vard och
behandling vid psykisk ohalsa ojamlik i lanet och manga vardcentraler har langa vantetider for att
fa traffa en psykolog och i vissa fall ocksa kurator.

Behandling och terapi for psykisk ohalsa maste utga fran den enskilde personens behov. For att
mojliggora att alla far individuellt anpassad vard behdver aven fristdende aktorer finnas. Det ar
viktigt att Region Uppsala mojliggor for saval mindre som storre aktorer, och att hdga krav pa
patientsakerhet och resurseffektivitet stalls.

Tillgangen till tidiga insatser behover forstarkas inom hela varden, sarskilt i primarvarden. Ratt
insatser tidigt minskar bade lidande och framtida vardbehov. Kéerna inom framférallt barn- och
ungdomspsykiatrin maste kortas dramatiskt, sa att alla - barn, féraldrar, syskon och anhériga - far
saval vard som stdéd och samhalleliga insatser tidigt. Barn och unga med neuropsykiatrisk
diagnos har ratt till en god vard och egenvard, en fungerande skolgang och Region Uppsala ska
sakerstalla att alla inkluderas och har chans att na sin fulla potential. Regionen ska tillsammans
med kommunerna férdjupa samarbetet med elevhalsan, habilitering och andra enheter som ar
aktuella runt barnen.

For patienter med svarare psykiska besvar ar sluten psykiatrisk vard ibland det basta alternativet.
Den psykiatriska varden ar en hornsten i Region Uppsalas halso- och sjukvard, och patienter kan
finnas har av manga olika anledningar. Darfor ar det viktigt att psykiatrin har en god samverkan
med till exempel socialtjanst, primarvard och andra vardgivare. Fler delar av varden, som
primarvarden, maste vara delaktiga och kunna ansvara for psykiatrisk vard. Framférallt for
patienter som i botten har ett stabilt sjukdomstillstand.

De patienter som behdver komma till psykiatrin ska méta en valfungerande och modern
psykiatrisk vard. Inom den psykiatriska varden férekommer ibland att patienter vardas under
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tvang, som ett sista alternativ. Detta staller valdigt hoga krav pa verksamheten och pa
personalen. Det ar av yttersta vikt att den psykiatriska varden praglas av transparens,
rattssakerhet och att den vard som bedrivs har alltid foljer med i den medicinska utvecklingen.
Det stéller i sin tur héga krav pa organisation och resurstilldelning fran regionens sida.
Tvangsvarden, och tankbara alternativ, kommer alltid fortsatta granskas sa lange Miljopartiet
finns representerade i Region Uppsalas. Vi ska ocksa fortsatt verka for att det finns
rattspsykiatriska platser i hela Ianet.

Varje sjalvmord ar en enorm tragedi for den avlidne och de anhériga men ocksa for hela
samhallet. Att upptacka, bryta isolering och ge manniskor méjlighet att prata om det som ar svarti
livet kan foérhindra att en individ begar sjalvmord. Nollvisionen for suicid far aldrig vara endast en
fluffig malsattning utan ska forverkligas har och nu. Region Uppsala ska vara Sverigeledande i
suicidprevention. Den samordnare for suicidprevention som Miljopartiet genomdrivit ar en
pusselbit. Det ar viktigt att Region Uppsala I6pande foljer upp planer, strategier och
arbetsmetoder fOr att sékerstalla effektivitet.

| ett storre perspektiv ar det viktigt att fokusera pa framjande insatser for psykisk halsa,
exempelvis genom elevhalsovarden samt vart évergripande folkhalsoarbete. Nar vard for psykisk
ohalsa behdvs stélls stora krav pa hur den bedrivs. En personcentrerad vard dar patienten
kanner sig delaktig i sin vard har visat sig 6ka foljsamheten till behandling och ger darmed battre
resultat nar det galler psykisk ohalsa. Darfér behdver det inom arbetet med psykisk ohélsa
utvecklas fler arbetssatt dar patienten ses som en viktig resurs i sin egen behandling. Fokuset
ska ligga pa 6ppna och tidiga vardformer, det ar dessa verksamheter som moter flest manniskor
och som har stdrst chans att férebygga och férhindra att mer allvarliga halsotillstand uppstar.
Satsningarna som genomfors for att bygga ut primarvarden och forsta linjen kommer fortsatta
styra utvecklingen i denna riktning, for att avlasta Akademiska sjukhuset och starka den vard som
finns nara patienten. Pa detta satt skapas ocksa en grogrund for nya I6sningar pa gamla
problem, till exempel tillganglighet till varden och mangfalden av behandlingsformer. Aven
elevhalsan ar en viktig del och Miljépartiet ser detta som en positiv och nédvandig utveckling. Det
ar ocksa av stor vikt att, nar det ar Iampligt, involvera anhériga i den psykiatriska varden.

Ett flertal kunniga intresseorganisationer och patientféreningar finns etablerade i Uppsala Ian och
arbetar for 6kat brukarinflytande. Miljopartiet ser det som en naturlig del i utvecklingen av varden
att samarbeta med organisationer som féretrader grupper som annars kan ha svart att sjalva
arbeta for en forandring och 6kad forstaelse for den enskildes och gruppens situation.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala forstarker och férdjupar samverkan med patient- och brukarféreningar for
att starka kvalitet, delaktighet och halsa

e det finns en mangfald av psykologiska behandlingar inom Region Uppsala for att kunna
erbjuda individanpassade I6sningar med hdg tillganglighet och kort vantetid.
Tvangsatgarder ska undvikas i hogsta méjliga man och foljas upp noggrant samtidigt som
patientavgifterna for LPT-vard tas bort

e Region Uppsala kraftsamlar for att korta kderna till utredning och behandling fér barn- och
ungas psykiska halsa, med fokus pa neuropsykiatriska diagnoser och trauma.
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Kdnsidentitet, sexuell laggning och transvard

Medvetenhet och kunskap ar viktigt inom alla Region Uppsalas verksamheter, men framfor allt i
halso- och sjukvarden dar personalen ofta méter manniskor som befinner sig i utsatta situationer.
Tillracklig kunskap hos sjukvardspersonal ska sakerstalla ett icke normativt bemétande och
behandlingssatt utifran konsidentitet och sexuell Iaggning. Att bli bemétt pa ett 6ppet och
fordomsfritt satt ar viktigt for alla individer och skapar goda ringar pa vattnet for varden och i
behandlingen. Sarskilt viktigt ar detta fér manniskor som identifierar sig som icke-hetero eller
icke-cis. | dessa méten blir detta en del av det personcentrerade férhallningssattet i varden. Trots
att detta ar nagot vi i Miljopartiet ser som sjalvklart ar detta fragor som Region Uppsala standigt
maste fortsatta arbeta med.

Inom den transvard Region Uppsala bedriver, bade for vuxna samt for barn och ungdomar, ar
dessa perspektiv sarskilt viktiga. Tillganglighet genom att transvarden ges samma status som
vardgarantin, ratt kompetens finns i personalstyrkan samt ett genomgaende fokus pa delaktighet
ar sarskilt viktiga omraden att fokusera pa inom transvarden.

Miljopartiet vill att:

e detinom Region Uppsala finns saker tillgang till specialiserad psykologisk behandling for
manniskor som identifierar sig som icke-hetero eller icke-cis

e Region Uppsala forbattrar tillgang till hemtester for kdnssjukdomar sa att alla oavsett
sexuell laggning eller sexuella preferenser far tillgang till dem utan att géra avkall pa
integriteten

e Region Uppsala HBTQI-certiferar alla verksamheter, sarskilt vad géller dem som traffar
patienter, medborgare, elever och kunder

e Region Uppsala starker tillgangen till testning for kdnssjukdomar specifikt bland
transpersoner och man som har sex med man.

Beroendevard

Grunden for en god beroendevard ska vara evidens och beprévad erfarenhet precis som i 6vrig
halso- och sjukvard. Fokus ska vara att behandla den sjukdom som patienterna har, inte att
moralisera eller skuldbelagga. Vi vet att vard for beroende ar effektivare an straff och darfor bor
halso- och sjukvardens fokus ligga pa vard av sjukdomen. Behandling ska erbjudas i hela lanet.
Personer med beroende har ofta komplexa vardbehov och samsjuklighet med bade annan
psykiatrisk- och/eller somatisk sjukdom ar vanligt. Varden for dessa personer behéver darfor i
mojligaste man vara integrerad. Det innebar ett ndra samarbete mellan socialtjansten, psykiatrin,
beroendevarden och somatisk halso- och sjukvard. Sjukvarden ska ha god och tillganglig
information och rutinmassigt stalla fragor om levnadsvanor och eventuella beroendeproblem.

Forebyggande arbete mot beroende ska lyftas upp genom att bland annat goéra
beroendemottagningar lattillgangliga for individer med dessa behov. Detta ar sarskilt viktigt for
individer som samhallet har svart att na och ge stéd. Alkoholberoende ar den vanligaste formen
av vardkravande beroende. Det ar sarskilt viktigt att ha en val utbyggd och lattillganglig
behandling for detta beroende. Alkoholradgivning och éppenvardsinsatser fyller en viktig funktion
redan idag, och kommer att gora det aven fortsattningsvis. Ingen ska stangas ute fran vard och
hjalp for sitt beroende, genom att villkor stalls for att vard ska ges. De som behdver hjalpen mest
ar trots allt de som, trots sin egen onskan, ger efter for sitt beroende.
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For att farre ska do i beroenderelaterade sjukdomar vill vi fortsatta att bygga ut det sprututbyte
som Miljopartiet tog initiativ till. Genom en mobil enhet vill vi tillgadngliggora sprututbytet i flera
delar av lanet. Syftet ar i forsta hand att minska smittspridning, men aven att skapa kontaktytor
mot individer med beroendeproblem. Sprututbyte skapar kontaktytor med de som har svarast
problematik, och mojliggér att ge dem battre hjalp fér somatiska problem, liksom motivationsstod
och behandling for att bli drogfria. En del individer har hanterat sin problematik utan att fa kontakt
med sjukvarden, och da kan en sprutbytesmottagning vara den foérsta kontakt som skapas for att
ge annan hjalp mot beroendet.

Miljopartiet vill att Region Uppsala ska utreda behovet av och mgjligheten att starta
provverksamhet med sa kallade injektionsrum for drogberoende. Detta har redan funnits i flera
decennier i ett antal olika storstader i Europa och i Kanada, och det ar visat att det tydligt minskar
risken att d6 av narkotikadverdos, utan att det bidrar till kad anvandning av narkotika. Det ar
viktigt att utifran vetenskap och beprévad erfarenhet pa basta satt framja en god vard och ett gott
bemdtande for individer med drogberoende. Hepatit C &r en mycket vanlig smitta bland individer
som injicerar droger. Behandling ar mycket kostsam, och darfér har de patienter prioriterats for
behandling som uppvisat leverfibros. Det finns dock starka skal att ge behandling till samtliga
individer som bar pa smittan, for att forhindra smittspridning inom riskpopulationen. Miljopartiet vill
att samtliga patienter inom var region med hepatit C far behandling.

Lakemedelsberoende ar ett vaxande problem i hela landet. Lakemedelsberoende kan uppkomma
vid anvandning av flera olika lakemedel, bland annat starka smartstillande och angestdampande
tabletter samt sdmnmedel. Varden har ett stort ansvar for forskrivning av dessa lakemedel i
enlighet med evidens, beprévad erfarenhet och etablerade riktlinjer samt for uppféljning av dessa
patienter, for att minska risken for beroendeutveckling.

Miljopartiet vill forbattra majligheten att fa effektiv behandling for spelberoende. Det ar den forsta
beroendediagnos som inte baseras pa en kemisk substans. Det ar ett beroende med ett stort
morkertal i samhallet, och som riskerar skapa social misar. Sjalvmordsrisken bland spelberoende
personer ar hogre an bland manniskor med alkoholberoende, sannolikt pa grund av de snabba
och massiva ekonomiska problem detta beroende kan ge individen och hens familj. Det ar av vikt
att halso- och sjukvarden tillagnar sig och utvecklar behandlingsmetoder for spelberoende och
tillgangliggér dessa foér dem av lanets invanare som behdver den hjalpen.

For att varden for beroende (oavsett drog) ska vara framgangsrik maste aven anhériga ges stod.
Utifran ett hallbarhetsperspektiv behdver darfér anhérigvarden bli tillganglig for fler. Manga
ungdomar med beroendeproblem har ingen att prata med och det ar svart for familjer att fa hjalp.
Miljdpartiet vill att Region Uppsala dppnar minst en tillganglig mottagning fér ungdomar med
beroendeproblem. Mottagningen Mini Maria Stockholm tjanar har som en modell. Mottagningen
ska ha ett nara samarbete med kommunerna.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala sakerstaller en effektivare samordning av halso- och sjukvardens
medicinska och psykologiska behandling med kommunernas psykosociala och
arbetsrehabiliterande insatser inklusive stdd till anhdriga, utifran nationella riktlinjer
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e Region Uppsala ansdker om att fa starta en provverksamhet med sa kallade injektionsrum
for drogberoende och att samtliga patienter med hepatit C inom Region Uppsala erbjuds
behandling mot infektionen

e Region Uppsala forbattrar mojligheten for individer med spelberoende att fa effektiv
behandling

e Region Uppsala éppnar minst en mottagning for stod till ungdomar med
beroendeproblematik.

Tanderna ar en del av kroppen

Tanderna ar en del av kroppen. Pa nationell niva arbetar Miljopartiet for att sjukdomar i munhala
och tander ska organiseras under sjukvarden och raknas in i hdgkostnadsskyddet. For basta
tandhalsa ska varden utformas utifran var och ens behov. Det &r viktigt att alla har tillgang till
tandvard i lika god utstrackning och att den férebyggande verksamheten fungerar bra. Miljopartiet
vill fortsatta utvecklingen av frisktandvarden. Genom att fortsatta de regelbundna
undersékningarna genom hela livet far manniskor en battre tandhéalsa. Skillnaderna i tandhalsa
ska minska genom férebyggande insatser i socioekonomiskt utsatta omraden och med
uppsOkande tandvard for aldre.

En god tandhalsa med halsoframjande vanor ar en viktig grund for ett friskt liv pa lang sikt och
ungas tandhalsa behdver darfor prioriteras. Uppsala lan har idag landets basta tandhalsa hos
unga. Samtidigt riskerar det sankta tandvardsstodet som inférdes 2025 att férsamra tandhalsa for
unga vuxna. Sarskilt utsatta blir personer med behov av flerariga reglerande behandlingar, som
ofta stracker sig forbi aldern da det heltackande bidraget géaller. Livskvaliteten for aldre paverkas
ofta av tandhalsan. Region Uppsala maste arbeta aktivt sa att fler aldre med hemvard och pa
sarskilda boenden ges uppsdkande tandvard.

Miljopartiet vill att:
e utvecklingen av uppstkande tandvard for aldre ska fortsatta och att samarbetet med
lanets kommuner kring aldres munhalsa utvecklas
Region Uppsala ska starka tillgangen till praktik- och utbildningsplatser for tandhygienister
Region Uppsala utreder hur patienter som remitteras av sin tandlakare for langvarig
smarta kan ges vard via sjukvardstaxa
e Region Uppsala infér subventionerad tandvard for alla upp till 25 ar och éver 80 ar.

Vard till asylsékande

Miljdpartiet vill att saval asylsdkande som manniskor som lever som tillstdndslosa (aven kallade
papperslosa) ska ha samma ratt till halso- och sjukvard som folkbokférda i Uppsala Ian. Det ar ett
tydligt budskap grundat i uppfattningen att allas ratt till vard efter behov ar centralt. Ett humanitart
samhalle kan inte tillata att asyls6kande och manniskor som lever tillstandslOst riskerar sin halsa
pa grund av den for individen rddande situation. Det blir ocksa tydligt for vardprofessionerna som
inte behdver gora olika gransdragningar beroende pa vem som soker vard utan kan behandla
alla lika. Med utokade rattigheter till vard for asylsdkande och tillstdndslésa har vardpersonal
faktiska forutsattningar att varda utifran de etiska principer som de ar alagda att goéra.
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Miljopartiet vill att:
e att sdval asylsbkande som manniskor som lever tillstandsldst far samma rétt till halso- och
sjukvard som folkbokférda i Uppsala lan.

Mans vald mot kvinnor, vald i nara relationer, hedersrelaterat fortryck och
vald

Mans vald mot kvinnor och barn omfattar fysiskt, psykiskt och sexuellt vald och ar
sammankopplat med samhallets maktstrukturer. Allt vald i nara relationer begransar manniskors
liv och leder till saval fysiskt som psykiskt lidande. Varden har en sarskild roll i att kunna upptacka

tecken pa vald. Alla medarbetare ska veta hur de kan och bér agera sa ingen patient lamnar
varden utan att ha erbjudits hjalp.

Region Uppsalas strategiska arbete mot hedersrelaterat fortryck och vald maste aven fortsatt
prioriteras. Samtliga yrkesgrupper som kommer i kontakt med patienter, elever, kunder, besékare
eller medborgare ska ha tillracklig kompetens. Sarskilt viktigt &r det for flickor och kvinnor som
utsatts for kdnsstympning. De har en sjalvklar ratt till en god vard och ett bra bemaétande.
Framforallt behéver rehabilitering, stdéd och psykologisk behandling utvecklas och starkas, liksom
stdd for att maojliggodra rattsprocesser eftersom stympningen ar olaglig oavsett i vilket land den
utférs. Flickorna och kvinnorna ska kunna kanna tillit till varden och kadnna sig respekterade.

For att mota saval vald i nara relationer som hedersrelaterat fortryck och vald ar samverkan
mellan Region Uppsala, statliga myndigheter, lanets kommuner och civilsamhallet centralt.
Region Uppsala ska vara drivande i arbetet for att forstarka, fordjupa och prioritera den
samverkan. Det maste finnas fardiga planer fér samverkan, oavsett vilken del av Region Uppsala
det ar som kommer i kontakt med en drabbad person. Personer i prostitution ska erbjudas
kvalificerad vard samt god hjalp och stdéd av personal med specialistkompetens.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala sakerstaller att alla medarbetare vet hur de ska agera vid tecken pa vald i
nara relationer eller hedersrelaterat fortryck och vald

e rehabilitering, stéd och psykologisk behandling for flickor och kvinnor som utsatts for
kdnsstympning utvecklas och starks

e Region Uppsala samarbetar med NCK (Nationellt centrum foér kvinnofrid) for fortbildning
av vardpersonal bade for bemétande och vard samt for intern fortbildning for att starka
bemétandet av valdsutsatta personer.

Medarbetarna - regionens viktigaste resurs

Region Uppsala ar en stor arbetsgivare med fler an 11 500 medarbetare, varav de flesta arbetar
inom halso- och sjukvarden. Medarbetarna ar regionens viktigaste resurs och det ar avgérande
att regionen ar en attraktiv arbetsgivare, bade fér den nyutexaminerade som den erfarna
medarbetaren. Det ar viktigt att personalen ar delaktig i organisationsforandringar och kanner att
de kan paverka sin arbetssituation. For att regionen ska kunna vara en attraktiv arbetsgivare och
behalla och rekrytera kompetent personal ar arbetsmiljon en avgdrande framtidsfraga.

Region Uppsala ska framja medarbetarnas mojligheter till inflytande och paverkan. Det ska vara
enkelt for medarbetare att kunna paverka och bidra med idéer om férandrade arbetssatt,
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innovativa tjanster eller produkter saval inom den egna verksamheten som inom hela
organisationen. Arbetsmiljéfragorna ska ha hdég prioritet och varje verksamhet ska ha
genomtankta arbetsmiljoplaner med fokus pa framjande och férebyggande insatser.
Medarbetarens ratt till fritid ska respekteras genom en val genomtankt personalpolitik. Miljopartiet
ar mycket positiva till att lyfta alla medarbetare inom regionens halso- och sjukvard och vill att
man utvecklar olika modeller inom begreppen “Ratt anvand kompetens”, som innebar olika
former av arbetsvaxling.

Miljdpartiet anser att dagens héga personalomsattning av framfor allt sjukskéterskor behéver
minska. ldag leder det till bade en férsdmrad arbetsmiljé och till att vardplatser halls stdngda,
vilket ar ett hot mot en saker vard. Hog arbetsbelastning leder till stress och att aterhamtningen
blir dalig. Region Uppsalas arbete med halsosamma arbetstider har varit viktigt och maste
fortsatta. Miljopartiet ser positivt pa det arbetet och pa att tillsammans ta ansvar for att
medarbetarna far tillracklig aterhamtning. Ratten till heltid maste sakras och grunden ska vara
tillsvidareanstallningar sa att alla medarbetare har mgjlighet att leva pa sin 16n. 40-timmarsveckan
ar ingen naturlag. Med kortare arbetstid ar det lattare att skapa en halsosam balans mellan
arbete och fritid. Region Uppsala ska ga fore i utvecklandet av framtidens arbetsmarknad, dar
livskvalitet och individuella I6sningar star i fokus. Det ger medarbetarna battre halsa, starkt
narvaro i arbetet och battre tid med familjen.

Varden behodver en bredd av kompetenser. Det behoévs fler yrkeskategorier som kan avlasta
framforallt underskoterskor och sjukskoterskor. Sadana tjanster underlattar dessutom for
manniskor att fa en anstallning och komma in pa arbetsmarknaden samtidigt som de far méjlighet
till kompetens- och yrkesutveckling. Region Uppsala behéver utveckla maéjligheterna till
karriarvagar for att 6ka attraktiviteten i att arbeta kvar i eller komma tillbaka till organisationen.
Region Uppsala star precis som resten av landet infér stora behov av att attrahera fler kunniga
medarbetare. En nyckelgrupp ar de personer som har kommit till Sverige och har en utlandsk
vardutbildning. For personer som har flyttat fran ett annat EU-land finns det idag bra system for
att kunna introducera medarbetarna i svensk halso- och sjukvard. Detsamma galler dessvarre
inte for personer med vardutbildning fran andra lander. Miljopartiet menar att Region Uppsala
behdver ta ett storre ansvar for att maojliggora for dem med utlandsk kompetens att snabbare bili
en del av halso- och sjukvarden.

Region Uppsalas ledare och chefer ar centrala for att skapa en god arbetsmiljé och stimulera
omstallning. Chefer ska ha en inkluderande syn pa sitt ledarskap och kompetensutveckling. For
det behdver Region Uppsala sékerstalla att alla chefer och ledare har ett tillrackligt stéd och goda
forutsattningar.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala tar ett samhallsansvar for att anstalla en bredd av kompetenser, oavsett
personernas forutsattningar. Sadana anstallningar ska aven inkluderas i regionens
upphandlingar

e Region Uppsala intensifierar arbetet med att utveckla kringresurserna i varden for att
avlasta vardutbildad personal och méjliggora att de har mer tid for patienter

e Region Uppsala kraftsamlar kring arbetsmiljon for alla medarbetare - arbetsmiljon ska
prioriteras i samtliga regionala budgetar sa att Region Uppsala blir Ianets mest attraktiva
arbetsgivare
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e Region Uppsala forbattrar méjligheterna for utlandsutbildade lakare, bade internt med
utbildnings- och praktikplatser samt externt med starkt samverkan med relevanta
myndigheter och utbildningsaktorer for att underlatta validering, kompletteringsutbildning
och etablering i varden.

Bra mat ar en del av varden

Mat som smakar gott och innehaller den naring och energi som vi behéver, ger god halsa och
livskvalitet. Upplevelsen av maten har stor betydelse bade for aptiten och for ett snabbt
tillfrisknande. Maten ska dofta gott, se god ut, smaka gott och serveras pa ett inbjudande satt.

Goda matvanor ar en mycket viktig del i det halsoframjande arbetet och Region Uppsala ska i sin
egen verksamhet och inom sitt samverkansuppdrag gentemot andra aktorer i Ianet framja detta.
Region Uppsala ska arbeta halsoframjande med mat och kostmoénster som férebygger ohalsa
inom regionala verksamheter. Ohdlsosamma matvanor ar en av de storsta riskfaktorerna for
ohélsa och for tidig déd i Sverige, av de tio framsta riskfaktorerna ar halften relaterade till livsstil,
som matvanor och fysisk aktivitet.

Det ar sjalvklart att maten som serveras pa regionens sjukhus ska bidra till vara inneliggande
patienters tillfrisknande. Miljopartiet har lange arbetat for att Akademiska sjukhuset ska fa ett eget
tillagningskok - ett kok som snart &r pa plats. God och naringsrik mat av hog kvalitet ar en viktig
del av halso- och sjukvarden och det finns starka kopplingar mellan mat och immunférsvar. En
del av Region Uppsalas patienter lider av undernaring. Det kan bero pa att de ar undernarda nar
de kommer in till sjukhuset eller tappar matlusten beroende pa den behandling de gar igenom.
Miljopartiet vill att Region Uppsala arbetar med att skapa maltidsgladje for patienterna och att
medarbetarna ska fa relevant utbildning for detta. Vi vill att Region Uppsala ska arbeta
tilsammans med kommunerna for att upptacka, férebygga och atgarda problem med undernaring
hos aldre samt prioritera utbildningar och kunskapsstdd till personal.

Miljdpartiet vill att den av Region Uppsala serverade maten ska vara klimatsmart med ekologiska
och huvudsakligen narproducerade ravaror. En hdgre andel vegetabilier bor efterstravas i den
mat som serveras i Region Uppsalas regi. Det gér maten klimatsmart, mer halsosam och
kostnadseffektiv. Vi vill ocksa att Region Uppsala tar initiativ till att minska matsvinnet, vilket ar ett
stort problem.

All mat som kdps in till Regionen ska folja de hdga produktionskrav som stélls i Sverige. Detta ar
speciellt viktigt nar det galler exempelvis djurskyddskraven i upphandlingen av kétt och
mejeriprodukter. Vi vill 6ka andelen ekologiska och rattvisemarkta produkter. Pa sikt vill vi att 100
procent av maten som Region Uppsala serverar ska vara ekologisk. Miljopartiet vill ocksa se en
Okad lokal upphandling for att minska transportbehovet, forbattra villkoren fér narproducerade
livsmedel och starka regionens krisberedskap.

Miljopartiet vill att:

e Region Uppsala sakerstaller en positiv maltidsupplevelse, med mat av hog kvalitet,
tilagad med ekologiska och huvudsakligen narproducerade livsmedel. Bade Akademiska
sjukhuset och Lasarettet i Enkdping ska ha egna tillagningskok

e av Region Uppsalas inkdp ska minst 80 procent vara ekologiska samt till 50 procent vara
socialt hallbara/etiskt markta
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e Region Uppsala arbetar systematiskt med att férebygga och atgarda problem med
undernaring hos aldre
e Region Uppsala arbetar aktivt med att minska matsvinnet.

Utveckling i fokus

Kvalitet och patientsakerhet

Alla patienter ska vara trygga i att varden haller en hég kvalitet, ingen ska behdva fundera pa om
det gar att lita pa vardkvaliteten inom Region Uppsala. Centralt ar att varden standigt arbetar med
att forbattra och utveckla kvaliteten och sékerheten i de insatser som ges. For att det ska vara
mojligt behdver det finnas vissa forutsattningar, exempelvis; ledare som prioriterar detta,
medarbetare som far mgjlighet att delta i utveckling av sitt arbete och system som underlattar
uppfoljning. Individer med goda idéer ska uppmuntras att férverkliga detta. Kvalitetsbrister kan fa
stora konsekvenser fér patienterna.

For att kvalitet och patientsakerhet ska premieras ar det viktigt att all vard foljs upp. Om man inte
vet hur utfallet av varden faktiskt ser ut ar det svart att gora forbattringar. Miljopartiet anser att
fortroendevalda har ett ansvar gentemot medborgarna att sakerstalla att den vard som ges ar sa
saker som mojligt. Fértroendevalda har aven ett ansvar fér att medborgarnas resurser anvands
pa ett effektivt satt. Darfor ar det extra viktigt med uppfdljning inom ramen for vardval och avtal.

Ytterligare en aspekt av detta ar patientens valfrihet. Om man som medborgare férvantas valja
vardgivare sjalv maste man ocksa fa tillrackligt med information for att kunna géra det valet.

Det finns idag en stor mangd data om sjukvardens kvalitet, men den kommer frdn manga olika
kallor och ar sallan lattillganglig for patienter. Miljopartiet vill darfor 6ka transparensen genom att
utvalda kvalitetsindikatorer inom varden publiceras offentligt sa att alla kan ta del av dessa. Det
skulle vara till gagn for bade medborgare, verksamheter som vill utvecklas, forskare som vill
anvanda sig av data i sin forskning och de politiker som ar ansvariga for att félja upp dessa.

Utbildning

Antalet BT-platser och ST-platser bor utdkas inom Region Uppsala for att battre tillgodose
regionens kompetensférsorjning av lakare. Miljdpartiet vill att Region Uppsala ska ha en strategi
for ST-platser sa att de dimensioneras utifran omstallningen till en nara vard. Det nya systemet
med BT-platser for lakare behdver dimensioneras for framtida kompetensforsorjning. Kliniskt
utvecklingsar (KUA) &r ett valkommet och valbehdvligt ar for nyutbildade sjukskoterskor. Det
mojliggor en komplettering av studietidens fardigheter for att kunna arbeta sjalvstandigt och ger
battre mojlighet att locka nyutexaminerade sjukskoéterskor till mindre attraktiva discipliner.
Specialistutbildning for sjukskoterskor bor generellt ske med 16n fran arbetsgivaren, likt ST for
l&kare. En specialistutbildning for sjukskoterskor i anstallningsform ger dven mdjlighet att varva
fortbildning med kliniskt arbete. Miljopartiet vill ta fram ett program foér nya sjukskéterskor och
specialistsjukskoterskor inom bristspecialiteter for att forebygga framtida bristomraden.
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Forskning och utveckling

All forskning kan inte med latthet omsattas i nagot som genererar vinst. Darfor ar det vasentligt
att viss forskning finansieras via skattemedel av regionen. Denna forskning boér vara patientnara,
fokusera pa effektivare arbetssatt och kunna implementeras i klinisk halso- och sjukvard inom de
narmaste aren efter genomfoérda studier. For att stérka primarvarden och samarbetet med
Uppsala universitet har vi genomdrivit att Region Uppsala startat ett akademiskt
primarvardscentrum med uppgift att sakerstalla forskning, utveckling och utbildning. Centrumet
ska stimulera akademisk férdjupning for saval medarbetare som forskare pa olika nivaer inom
primarvarden med inriktning mot kunskapsstyrning. Det innebar att utveckla, samordna och
sprida anvandning av evidensbaserad praktik, i syfte att forbattra varden for patienterna. Detta
ska vara en naturlig del i utvecklingen av métet mellan vardpersonal och patient samt uppmuntra
till kompetensutveckling i form av fortsatta akademiska studier och nya utvecklingsprojekt. Den
forskning som Region Uppsala medverkar i, framférallt forskning inom life-science, ska ocksa
bidra till utvecklande av djurfria metoder inom forskning.

Samarbetet mellan Region Uppsala och lanets kommuner ar viktigt och bor starkas inom omradet
forskning, utveckling och utvardering. Det ar viktigt att verksamheterna inom Region Uppsala pa
ett effektivt satt far tillgang till vetenskapligt grundade resultat, som ska vara en hérnsten i att
utveckla halso- och sjukvarden. Miljopartiet vill se ett starkt fokus pa utvardering av halso- och
sjukvarden, ett arbete som gar hand i hand med forskningen och som bor ske systematiskt.
Privat, offentlig och till viss del idéburen sektor kan komplettera varandra i detta. Miljopartiet vill
att Region Uppsala ska samverka med omkringliggande regioner inom forsknings- och
utvecklingsfragor. Region Uppsalas FoU-enheter (forskning och utveckling) ska stddja
verksamheterna i utvecklingsarbetet. Miljopartiet vill att alla medarbetare som vill férkovra sig
inom forskning ska uppmuntras att gora det. Vi lever i en féranderlig varld, dar ny forskning och
nya idéer kan underlatta och effektivisera varden. Det finns ett stort behov av manga olika
professioner med forskarutbildning pa ett universitetssjukhus som Akademiska sjukhuset. Det
starker sambandet mellan den akademiska och den kliniska verksamheten, liksom regionens
varumarke och aven var attraktivitet som arbetsgivare. Region Uppsala bor inratta sarskilda
tjanster for disputerade inom olika professioner, som kombinerar patientnara forskning med
klinisk verksamhet. Det bor dessutom inrattas sarskilda karriartjanster for forskande medarbetare
inom dessa vardprofessioner, for etablering och konsolidering av forskarutbildningen. Detta kan
rora sig om postdoktor- och forskarassistentanstallningar.

Dagens sjukvard ar gardagens forskning och dagens forskning ar morgondagens
standardbehandlingar inom halso- och sjukvarden. Tekniska I6sningar och administrativa
processer behdver forbattras och effektiviseras for att sanka trésklarna for forskning pa halso-
och varddata och bidra till att utveckla och hoja kvaliteten pa forskningen till nytta for patienter
och halso-/sjukvarden, samtidigt som patienternas integritet varnas.

Sverige har ocksa en malsattning om att vara ett foregangsland nar det galler att inféra
individanpassad diagnostik och behandling i halso- och sjukvarden. Detta ar ett viktigt omrade for
att kunna behandla ratt patient vid ratt tillifélle, med ratt behandling och med ratt uppféljning.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala starker patienters tillgang till kunskap om vardgivare i lanet, framfor allt
vad galler skillnader i kvalitet och agarférhallanden
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e Region Uppsala prioriterar patientsadkerhetsarbetet - alla patienter ska kunna vara trygga
med den vard som ges

e Region Uppsala utdkar antalet BT- och ST-platser, utbildningsplatserna ska
dimensioneras efter omstallningen till en nara vard. Kliniskt utvecklingsar och
specialistutbildning for sjukskoterskor ska utvecklas tillsammans med Vardférbundet

e Region Uppsala prioriterar utvecklingen av akademiskt primarvardscentrum for att starka
utbildning, forskning och utveckling inom primarvarden.

Region Uppsala, en del av Sverige, EU och varlden

Lansoverskridande samarbete

Miljdpartiet har en positiv installning till regionalisering i betydelsen att beslutsbefogenheter
Overfors fran statliga organ till regionernas folkvalda da Miljdpartiet vill att beslut ska fattas sa
nara medborgarna som mojligt. Behovet av samverkan mellan regioner vaxer, bland annat for att
alla ska ha lika tillgang till specialistvard. Samverkan mellan regioner ar aven viktig for att fa ett
sammanhangande och funktionellt kollektivtrafiknat. Férutom att det forbattrar moéjligheterna till
arbetspendling och ar en férutsattning for att utveckla landsbygden, ar det ocksa viktigt for att
uppna de uppsatta klimatmalen.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala verkar for en 6kad samverkan med omgivande regioner inom exempelvis
hdgspecialiserad vard och kollektivtrafik.

Internationellt samarbete

| Region Uppsalas internationella samarbete ska respekt for manskliga rattigheter och miljéfragor
sarskilt lyftas fram. Samarbete ska ske med saval fattiga som rika delar av varlden.
Internationella kontakter blir allt fler och far allt storre betydelse fér samhallsutvecklingen.
Erfarenhetsutbyte med andra europeiska regioner ger nya idéer och insikter som tillfér 6kad
kunskap och inspiration till Region Uppsalas utvecklingsarbete. Omvarldskontakter spelar darfér
en viktig roll i utvecklingsarbetet fér en stor och kunskapsintensiv organisation som Region
Uppsala. Arbetet bedrivs framst genom politisk paverkan och genom arbete i olika internationella
och regionala natverk. Overbliven utrustning bor nar det passar doneras, till exempel till varden i
Ukraina. Detta kan garna ske i samarbete med civilsamhallet.

Miljopartiet vill att:
e Region Uppsala i sitt internationella samarbete lyfter fram manskliga rattigheter och
miljéfragor
e Region Uppsala ska vara en aktér inom internationell sjukvard genom att méjliggéra for
mottagande av patienter fran krig, konflikter och katastrofer.
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