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Pressmeddelande 

Miljöpartiet i Region Västerbotten:​
Sänk arbetstiden hela året - förutom på sommaren 

 
Varje år kommer det en sommar, och varje sommar går akutsjukvården på knäna. Det 
behövs nya arbetssätt för att hantera en systematisk bemanningsbrist och 
Miljöpartiet i Region Västerbotten vill gå från ord till handling. 
 
Vi har lyssnat på Vårdförbundet i Västerbotten, som förespråkar en modell som varit 

framgångsrik i Region Halland. I förhandlingarna efter regionvalet kommer Miljöpartiet att 

driva att modellen prövas i utvalda verksamheter. Förslaget riktar in sig på sjuksköterskor 

och undersköterskor i dygnet-runt-vård. 

 

Vårdförbundet i Västerbotten kallar modellen “85-100” och den går ut på att sänka 

personalens arbetstid till 85% under nio månader om året (september–maj), för att sedan 

öka arbetstiden till 100% under sommarmånaderna (juni–augusti). 

 

Modellen ger bättre återhämtning, mer hållbara arbetsvillkor och en ökad personalresurs 

under sommaren. Många som idag arbetar deltid året runt på grund av att 

arbetsbelastningen är för hög skulle med den här modellen orka jobba heltid på sommaren. I 

Halland har man även sett att modellen attraherar arbetskraft och underlättar rekrytering. 

 

Förslaget kommer att innebära ökade personalkostnader. Regionens ekonomi är ansträngd, 

men lösningen kan inte vara att offra våra anställdas hälsa eller skära ner på den 

grundläggande sjukvården, som är regionens främsta samhällsuppdrag. Nuvarande 

svårigheter med schemaläggning, rekrytering på grund av hög personalomsättning och 

behov av dyra hyrlösningar skapar också stora merkostnader för regionen. Dessa kostnader, 

som inte gynnar någon, vill vi undvika. 

 

Miljöpartiet i Region Västerbotten är beredda att ta de tuffa ekonomiska besluten för att ge 

västerbottningarna bästa möjliga vård inom ansvarsfulla ekonomiska ramar. Det handlar om 

politiska prioriteringar. Vårt förslag gäller ett pilotprojekt och vi ser fram emot att fortsätta 

vår dialog med Vårdförbundet och Kommunal i denna fråga. 
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